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הורים יקרים, 
זמנים קשים עוברים עלינו בעקבות ווירוס הקורונה שפלש לחיינו. בעת זו בה 

מתגברות החששות בליבנו ונפשנו, אנו נושאים תפילה לבורא העולם שנזכה 

להתעלות על עצמנו ולמצוא את כוחות הנפש להעניק מוגנות וביטחון ליקירנו.

המשותף  "אלייך",  מיזם  פרי  והסיפורים,  השירים  חוברת  את  מגישים  אנו 

למשרד החינוך בתמיכתה של רות אלמליח, ולאשלים-ג'וינט בניהולו של ד"ר 

רמי סולמיני, ששם לו מטרה לתת כתף ולתרום לחוסנה של מערכת החינוך 

החרדית בשגרה ובימי חירום. 

בחוברת – סיפורת ושירה, הנושאים בשורה לימים אלו, והם פרי יצירתה של 

נושאת  זו  אסופה  "אליך".  במיזם  ומנחה  פסיכותרפיסיטית  יועצת,  פריד,  ה. 

את התקווה לחזק את שרשרת התמיכה מדור לדור. קטנים כגדולים נקראים 

לדגל האזהרה והאחריות שיש לכל אדם על זולתו. 

ילדים עלולים להיפגע מאירועים והתרחשויות, שמגפת וירוס הקורונה הביאה 

לעולמם, ולערער את תחושת הביטחון והיציבות הבסיסית שלהם. הקשיים של 

התנהגויות:  במגוון  ביטוי  לידי  לבוא  עשויים  משבריים  מצבים  בעיבוד  ילדים 

תלונות על כאבים, קשיי שינה, הרטבה ועוד, ויש בכוחם להכביד על הדמויות 

המגדלות אותם, החוות בעצמן עת צרה ומשבר.

נטייתנו אנו ההורים היא להימנע בזמני דוחק לערב את ילדינו במצוקת השעה, 

פן נפשם הרכה לא תישא את מכאובי התקופה, וכך עשויים אנו למנוע מהם 

את ההזדמנות להעריך את המצב, לארגן את המציאות, לתקן תפיסות מוטעות, 

ולווסת רגשות חזקים. 

ההימנעות ממגע עם מועקות השעה נסתרת לעתים מעיניו של המבוגר עצמו, 

פתח דבר
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ולובשת צורה של מעשיות יתר וצמצום רגשי. הרחבת יכולתנו המבוגרים להכיר 

השעה,  את  ההולמים  חדשים  התמודדות  דפוסי  ולפתח  המשתנה,  במציאות 

קשורה בנכונותו להיות במגע עם המקומות המדאיגים והכואבים, הקשורים 

למציאות החדשה של חיינו. כך נצליח להקשיב לילדינו ולסייע להם לארגן את 

עולמם ולהתמודד עם איומי המציאות.

לזכור  עלינו  פחדיהם,  על  ילדינו  עם  לתקשר  יש  הכיצד  שואלים,  וכשאנו 

ולמה  הישירה  להתנסותם  קשורה  שלא  הכוונה,  לקבל  קשה  שלילדים 

הצצה  ומאפשרים  דמיונם,  את  מגרים  וסיפורים  שירים  בנפשם.  שמתחולל 

לעולמם הפנימי. משחק, סיפור או שיר הם מדיום, שדרכו ההורה יכול לתקשר 

ללמוד את מה  ודרכו  פנימיותו,  את  עולמו,  את  להביא  לילד  לתת  הילד,  עם 

שהוא חווה, מה מטריד אותו, ומה מעסיק אותו. בתגובותיו ובהתנהגותו, הילד 

משתף אותנו ברגשותיו, תחושותיו ומחשבותיו, ומגלה לנו את צרכיו החבויים. 

בעזרת השירים המובאים בחוברת זו, ההורים מוזמנים לעצור, להרהר ולהתחבר 

בעצמם למה שמתעורר בנפשם, ובעקבות כך - לתקשר עם הילד ממקום שבו 

הם מחוברים יותר למציאות ולחוויה הפנימית, ויכולים לתמוך במאמצי ילדיהם 

להיות  לילד  לגרום  יכולים  עולמם, הם  הישג. מתוך המגע עם  לאותו  להגיע 

הרבה יותר מחובר למה שמתחולל בנפשו שלו. 

ופנוי  מחובר  מותאם,  באופן  להתמקם  ההורה  את  מביאה  הפנימית  העבודה 

יכולים  אנו  אותנו,  יודעים מה מטריד  הילד. כשאנו  יותר להקשיב לקולו של 

להתחבר יותר למה שמטריד את האחר. אף אחד מאיתנו אינו פטור מתחושות 

אי נוחות. כולנו חווים את התחושה שמשהו לא כתמול שלשום. אנו חווים חוסר 

רוגע, תחושת מחנק, כמו וירוס הפולש לתוכנו, וכל בדל מידע מעורר מחשבות 
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ותחושות מלחיצות ומדאיגות.

החוברת מזמינה אותנו למצוא זמני התעלות והתגברות על החששות, זמנים 

להרפות - ולו מעט, את המתח, לפוגג את ההצפה, ולהתפנות לחזק את חוסנם 

של ילדינו. 

אין מדובר בעבודה שההורה עושה פעם אחת. מידי יום, ופעמים אף בכל רגע 

בכל  להיערך  הוא  האתגר  מתמודדת.  הנפש  איתם  אתגרים,  ידו  על  נחווים 

פעם לעוד שעה שעתיים של מגע ,של מפגש, ולהתאימו לנפשות סביבנו. כל 

אחד חווה את הדברים אחרת, כל נשמה היא עולם ומלואו ואף אחד לא נמצא 

בנקודה זהה לרעהו. 

הקורונה,  מגפת  בצל  שנוצרו  בשירים,  להיעזר  מוזמנים  אתם  יקרים,  הורים 

ומעוררת דמיון, המעודדת מרחב  ישירה  ליצור תקשורת מעודנת, פחות  כדי 

לצרפם  היכולת  את  ומעניקה  ילדינו,  של  בנפשם  שמתחולל  למה  מאפשר 

ולשלבם במרחב שלנו.

 

 ביחד, בעזרת השם, נתגבר על הפחד.
 ד"ר פלורה מור, ראש תחום אתגרים בחינוך, אשלים-ג'וינט.

רות אלמליח מ"מ מנהל מחוז חרדי משרד החינוך
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הורים יקרים,
אנו ניצבים בפני תקופה מאתגרת 

ולא פשוטה
לנו ולכל עם ישראל והעולם כולו.

האתגרים שמים אותנו כהורים 
בתפקיד מרכזי,

ייחודי ומחייב.
הילדים המופקדים בידינו, ונמצאים 

במרחב שלנו
24 שעות ביממה,

זקוקים ליד מכוונת ותיווך בלתי 
פוסק.

אנו מהווים את הסמכות המגדלת,
ורוצים להעניק תשתית יציבה 

ומרגיעה,
ויחד עם זאת אותנטית ורגישה.

גם אנו כהורים שרויים במצבי לחץ,
וזקוקים להדרכה והכלה

כדי לפעול ולעשות את הטוב ביותר
בתוך התמודדות מורכבת ומתמשכת.

לקחנו לנו מטרה ללוות אתכם 
בעבודת הקודש,

ולהציע כלים שונים בתוך הניסיון.
ברצוננו להזכיר ולחדד שמבוגר נוכח 

באופן מלא,
מהווה משענת ומודל לילדים, 

אשר מתקשים
להיות בתנאי הסגר וחוויה מסובכת 

ולא ברורה.

מבוגר אשר מצליח לדלות ממעמקי 
נפשו

משאבים ותעצומות,
משכיל ליצור בצוותא ולהרגיע,

תורם לרווחה נפשית משמעותית.
עלינו להפנים שילדים רגועים

הם המראה של מבוגרים רגועים.
ככל שנשכיל להתבונן על אתגרי 

התקופה,
נוכל להפיק אינספור אפשרויות 

חיוביות העומדות לרשותנו,
ניטיב לגעת בניסיון המגולם ביד 

ההשגחה,
ומזמין אותנו לעבודה רוחנית ונפשית 

ענפה....
שפתינו דובבות בתפילה,

שנשכיל להיות משענת חיה, הרואה 
את הילדים,

ומעניקה חום אנושי ומשמעות בכל 
הרבדים.

ברצוננו להיות זמינים וקשובים 
לצרכים הרבים,

ולטעת בכם כוח ויכולת
להיות עסוקים בעיקר:

"עמלינו אלו הבנים".
ה. פריד

הקדמה
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ים רַכּוֹת, טַנִּ י הַקְּ וְעָטַפְתִּ
מְחָה שִׂ אתִי  בְּ הִתְמַלֵּ

לֵאוֹת. עַל יָדַי הַמְּ

ךְ ל כָּ וּבָהִיר כָּ
פְקִיד, י הַתַּ תִּ הִרְגַּשְׁ

לְהָכִיל וּלְהַחֲזִיק.
ח. גָּ אָר יִהְיֶה מֻשְׁ הַשְּׁ

לְנַקּוֹת לְפֶסַח,
רְנָסָה, בוֹת עַל פַּ מַחֲשָׁ

רוּר, עוֹלָם לֹא בָּ
רֶךְ לְלֹא מוֹצָא. דֶּ

טֹף יָדַיִם, לִשְׁ
כִפְלַיִם, הִיגְיֶנָה בְּ

יחַ עַל הַיְלָדִים, גִּ לְהַשְׁ
חֲלוֹת וּנְגִיפִים. מִמַּ

לְהַדְרִיךְ וּלְתַוֵּךְ,
ךְ, ד וּלְחַנֵּ לְלַמֵּ
לְלֹא הֲפוּגָה,

הַבְלָגָה. וְהַכֹּל בְּ

את, אֵיךְ אוּכַל הַכֹּל לָשֵׂ
וְלֹא יִהְיֶה זֶה מְמוֹטֵט?!

ז יצַד אֵדַע לְהִתְרַכֵּ כֵּ
רִית, ימָה הָעִקָּ שִׂ מְּ בַּ

כְלִית... לִמְשֹׁךְ אֶל הַתַּ

ים רְגָעִים קָשִׁ בִּ
ל עֹמֶס, הֲצָפָה, שֶׁ
י אֶת עֵינַי, עָצַמְתִּ
י עֲטוּפָה. תִּ הִרְגַּשְׁ

ר, מָה הָעִקָּ
וְכֵיצַד לְהוֹבִיל,

חַזֵּק, מַה מְּ
וּמַה  מּוֹעִיל.

יתִי, סִּ יְלָה עֵת כִּ לַּ בַּ

רים
הִתְמוֹדְדוּת הוֹרִיתלהו
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זְקָק. נִּ לְכָל מִי שֶׁ

מְרוּ עַל הַיְלָדִים "שִׁ
דוֹן - אוֹצָר קָּ הַפִּ
פִים תָּ אֲנַחְנוּ שֻׁ

צַר. רְחָב וּבַמֵּ מֶּ בַּ
לוּ לְּ רוּ, הִתְפַּ בְּ דַּ

עוֹת. פֶשׁ מְסַיְּ ים - לַנֶּ לִּ הַמִּ
ב הוּא לֹא מַחְסָן הַלֵּ

מָעוֹת....." הַרְשׁוּ גַּם לַדְּ

א!! אִמָּ
נָּה. ל פִּ קוֹל קוֹרֵא מִכָּ

א! אִמָּ
עֲמֵם! מְשַׁ

אַתְּ לֹא מְבִינָה.
א, אִמָּ

מַן רְעֵבָה, ל הַזְּ אֲנִי כָּ
יבָה. וְאַתְּ שׁוּב לֹא מַקְשִׁ

א, אִמָּ
ירוֹת, ס עַל הַקִּ אֲנִי מְטַפֵּ

בוֹהוֹת וּבְצוּרוֹת. הַחוֹמוֹת גְּ
א, אִמָּ

נָבִיא נָתְנוּ לִי מִבְחָן בְּ
הוֹדָעָה קוֹלִית. בְּ

ב רוּחַ קְרָבִי. מַצַּ אֲנִי בְּ
ר  אִי אֶפְשָׁ

זֵרוֹת לְהַחְלִיט, ה גְּ אֵלֶּ כָּ
קְלִיט[. ל תַּ קוֹל שֶׁ ]וְעוֹד בְּ

א א וְאִמָּ אִמָּ
יֵשׁ רַק אַחַת,

וִילָדִים עִם צְרָכִים,
הַכֹּל לְפֶתַע הֻנְחַת.

פֶשׁ נֶאֱנַחַת וְהַנֶּ
רָטִי. רוֹצָה מִסְתּוֹר פְּ

ים אַבִּ אֵיךְ אֶמְצָא מַשְׁ
י? תוֹךְ נַפְשִׁ עָמֹק בְּ

כֵלֶת ל תְּ ט שֶׁ מַבָּ
ק בּוּר הַמְזֻקָּ צָד אֶת הַדִּ

ל אָב רַחֲמָן וְיָד גּוֹאֶלֶת שֶׁ

א לְלאֹ הֲפוּגָה אִמָּ
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בֶת עִם עַצְמִי, חוֹשֶׁ
יֵּשׁ. ים שֶׁ עַטִּ רְגָעִים הַמְּ בָּ

י? נַפְשִׁ אֵיךְ זֶה בְּ
ים קְצָת מְיָאֵשׁ. לְעִתִּ

לוֹקֵחַ זְמַן לְהַפְנִים,
זֶּה לֹא יִהְיֶה לִזְמַן קָצָר, שֶׁ

נִים, לוֹבֵשׁ צוּרוֹת, מַחֲלִיף פָּ
נְגִיף הִכְנִיס לְמַעֲצָר.

וְהַיְלָדִים זְקוּקִים לְיָם
עִילוּת וָעוֹד, ל פְּ שֶׁ

נַאי, וְאֵין מָקוֹם אוֹ פְּ
לִצְבֹּר מֶרְחָב קַיָּם,

לִהְיוֹת...

כָל, יל אֶת הַמֵּ אֵיךְ אַגְדִּ
ם וְאוּכַל. וְאֶהְיֶה שָׁ
אֵיךְ אַפְסִיק לִדְאֹג,
יצַד לִנְהֹג? וְאֵדַע כֵּ

ים, לִי מִלִּ בֶת בְּ חוֹשֶׁ
חוֹוָה הַחֲרָדָה.

רֶת, מְצַמְצֶמֶת, מִתְחַבֶּ
לִים. לֶת לְהַשְׁ דֶּ תַּ מִשְׁ

ילָה הַתּוֹדָעָה מַגְדִּ
מְעָה... ה גַּם לַדִּ מַרְשָׁ

לוּא, נִימִי כָּ ץ עוֹלָם פְּ לְחַלֵּ
חֲלוּא. ל תַּ לְהִתְמוֹדֵד עִם כָּ

וְעָה, פְנִים עוֹלָה שַׁ מִבִּ
עָה וְאַזְעָקַת הַהַרְגָּ

י, רֶת לְנַפְשִׁ מְחֻבֶּ
י. אוּכַל לָצֵאת שׁוּב לַחָפְשִׁ

עַצְמָהּ א בְּ אִמָּ
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י פּוֹסְקוֹת, לְתִּ הַנְחָיוֹת בִּ
רְגָשׁוֹת חֲמַקְמַקּוֹת.

אוּת אִי וַדָּ
ה. זוֹ חֲוָיָה קָשָׁ

רִיאוּת, שׁוֹמְרִים עַל הַבְּ
ה? הַכְחָשָׁ רוּיִים בְּ הַאִם שְׁ

נִימִי עוֹלָם פְּ
ר, צֵּ אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְבַּ

ת נוּעָה נִדְרֶשֶׁ תְּ
אָב חַיָּב לְהִוָּצֵר. מַשְׁ

הוּת הוּת וְאִמָּ אַבָּ
ים לְלֹא לֵאוּת. שִׁ בְּ מִתְגַּ

רֶךְ הַיְחִידָה זוֹ הַדֶּ
דָה. זֹאת הַהַגָּ בְּ

נָּה?" תַּ "מָה נִשְׁ
עָה. חֲוָיַת הַשָּׁ
עָה, נִים אַרְבָּ בָּ

אַבְחָנָה, וֶאֱמוּנָה.

עִצְרוּ אֶת הַקּוֹרוֹ- נָע,
לָלֵי הַהֲגָנָה. דִיר כְּ דוּ תָּ לַמְּ

חִנָּה, ה , תְּ פִלָּ הַרְבּוּ תְּ
יְלָדִים זְקוּקִים לְהַכְוָנָה.
בוּלוֹת יוֹצְרִים מֶרְחָב, גְּ

ו, וּוּךְ רָצוּף עַכְשָׁ תִּ
חוּץ שׁוּבָה הִיא לֹא בַּ הַתְּ

נִימִי נָחוּץ. עוֹלָם פְּ

נּוּיִים- קוֹרוֹ- נָע שִׁ
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ה מְתוּקָה, חַיּוּשׁ יַלְדָּ
ת  3, הִיא בַּ

חֵק מְאֹד יָפֶה, וְיוֹדַעַת לְשַׂ
בּוֹת. ר סִפּוּרִים לַבֻּ ל וּלְסַפֵּ וּלְטַפֵּ

א הִבְחִינָה, יָּמִים הָאַחֲרוֹנִים אִמָּ בַּ
רוּתִים. מַן לַשֵּׁ זְּ חַיּוּשׁ שׁוֹכַחַת לָלֶכֶת בַּ שֶׁ

יר לָהּ הִיא הִתְחִילָה לְהַזְכִּ
עָה, כָל שָׁ בְּ

ח. כַּ שְׁ לֹּא תִּ דֵי שֶׁ כְּ
עֲסָה, אֲבָל חַיּוּשׁ רַק כָּ

ה מְאֹד עֲמוּסָה, ישָׁ וְהִרְגִּ
ה. אֲרָה יְבֵשָׁ וְשׁוּב לֹא נִשְׁ

ה לְחַיּוּשׁ שֶׁ קָּ א הֵבִינָה שֶׁ אִמָּ
יָּמִים הָאַחֲרוֹנִים בַּ
נּוּיִים, ל הַשִּׁ עִם כָּ

רוּרִים. דָרִים הַלֹּא בְּ וְהַסְּ

הִיא קָרְאָה לְחַיּוּשׁ,
יבָה אוֹתָהּ קָרוֹב קָרוֹב, הוֹשִׁ

וְאָמְרָה לָהּ:
י לִּ - "מְתוּקָה שֶׁ

ן?" עַת לַגַּ עְגַּ אַתְּ מִתְגַּ
ן!" - "כֵּ

רַגְלַיִם. קָמָה חַיּוּשׁ וְרָקְעָה בָּ
ן!" - "רוֹצָה לָלֶכֶת לַגַּ

חֵק עִם הַחֲבֵרוֹת?" - "וְאַתְּ רוֹצָה לְשַׂ
רִי." ן, רוֹצָה לָלֶכֶת לְגִיטִי וְשָׂ - "כֵּ

י?" לִּ ה לָךְ, חֲמוּדָה שֶׁ - "קָשֶׁ
א, אִמָּ יטָה בְּ חַיּוּשׁ הִבִּ

דים
נֶתליל נֶּ חַיּוּשׁ הַגַּ

 ילדים צעירים 
)סיפור לגיל 3(
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הּ סָעֲרוּ רְגָשׁוֹת. וּבְלִבָּ
דוֹל כִי גָּ לְפֶתַע בְּ

רֵק לוֹ לְלֹא הַזְמָנָה. הִתְפָּ
כְתָה וּבָכְתָה, הִיא בָּ
ר. וְלֹא רָצְתָה לְדַבֵּ

א הֶחֱזִיקָה אוֹתָהּ קָרוֹב אִמָּ
וְאָמְרָה:

א מְבִינָה - "אִמָּ
א אוֹהֶבֶת אֶת חַיּוּשׁ אִמָּ

י ימִי וְחַנִּ וּבְיַחַד עִם שִׁ
יִת  בַּ נִבְנֶה לָנוּ בַּ

ן. גַּ מוֹ בַּ סֵדֶר יוֹם כְּ
ר לִי אַתְּ רוֹצָה לְסַפֵּ

ן?" גַּ ל יוֹם בַּ ים כָּ מָה עוֹשִׂ
ן, - "כֵּ

נֶת." נֶּ אֲלִי אֶת הַגַּ שְׁ וְגַם תִּ
- "טוֹב, אָז מָחָר נַתְחִיל,

עָמִים וְיִהְיוּ גַּם פְּ
נֶת." נֶּ הְיִי הַגַּ אַתְּ תִּ שֶׁ

מְחָה עַל הָרַעְיוֹן. כָה וְשָׂ חַיּוּשׁ חִיְּ
דוֹלָה, בָר מְאוֹד גְּ הֲרֵי הִיא כְּ

יר ל וְלָשִׁ לֵּ וְיוֹדַעַת לְהִתְפַּ
ן. ל הַגַּ ירִים שֶׁ ל הַשִּׁ אֶת כָּ
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ן 5 יוּדִי בֶּ
דוֹל, הוּא יֶלֶד גָּ
מֵחַ. חָמוּד וְשָׂ

יָּמִים הָאַחֲרוֹנִים בַּ
יוּדִי לֹא הוֹלֵךְ לַחֵיידֶר

לָדִים ל הַיְּ מוֹ כָּ כְּ
קּוֹרְאִים לוֹ קוֹרוֹנָה. גְלַל נְגִיף שֶׁ בִּ

מָה לֵב א שָׂ אִמָּ
ז ה לְהִתְרַכֵּ יּוּדִי מִתְקַשֶּׁ שֶׁ

חֵק יָפֶה וּלְשַׂ
מִיד. מוֹ תָּ כְּ

מְעַט לֹא אוֹכֵל, הוּא כִּ
הוּ בּוֹ לֹא רָגוּעַ. וּמַשֶּׁ

יִם, רְכַּ א לָקְחָה אֶת יוּדִי עַל הַבִּ אִמָּ
אֲלָה אוֹתוֹ, וְשָׁ

הּ מֵכָל רָחָב: לִבָּ שֶׁ כְּ
ה יוֹדֵעַ "יוּדִילֶה, אַתָּ

מַדּוּעַ לֹא הוֹלְכִים לַחֵיידֶר?"
יוּדִי עָנָה:

- "מִי לֹא יוֹדֵעַ.
גְלַל קוֹרוֹנָה בִּ

רוֹנָה!" מַקָּ

ה כּוֹעֵס אַתָּ - "אֲנִי שׁוֹמַעַת שֶׁ
עַל הַקּוֹרוֹנָה הַזֶּה".

ן, - "כֵּ
אֲנִי כּוֹעֵס מְאֹד עָלָיו

אֲנִי לֹא אוֹהֵב נְגִיפִים,
לֶת. סּוֹגְרִים לִי אֶת הַדֶּ שֶׁ

ן 5 יוּדִי בֶּ
 ילדים צעירים 

)סיפור לגיל 5(
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אֲנִי רוֹצֶה לָלֶכֶת לַחֵיידֶר,
נָּה, גִּ חֵק בַּ אֲנִי רוֹצֶה לְשַׂ

אֲנִי רוֹצֶה לִבְרֹחַ
מֶשׁ." שׂ אֶת הַשֶּׁ וּלְחַפֵּ

יבָה לְיוּדִי א הִקְשִׁ אִמָּ
הּ, לִבָּ בְּ

אֵב ה אֶת הַכְּ ישָׁ וְהִרְגִּ
לּוֹ. טָן שֶׁ ב הַקָּ לֵּ בַּ

י", לִּ - "מָתוֹק שֶׁ
רֶגֶשׁ. ךְ הִיא אָמְרָה בְּ כָּ

ה מְאֹד צוֹדֵק - "אַתָּ
ישׁ. ה מַרְגִּ ה אוֹמֵר לִי מָה אַתָּ אַתָּ וְטוֹב שֶׁ

דַע לְךָ
אַף אֶחָד לֹא אוֹהֵב נְגִיפִים. שֶׁ

א לֹא אוֹהֲבִים אֶת קוֹרוֹנָה. א וְאִמָּ גַּם אַבָּ

ר לְךָ 'סוֹד': אֲבָל אֲנִי אֲסַפֵּ
נּוּ, מִים מִמֶּ תְעַלְּ מִּ 'קוֹרוֹנָה' לֹא אוֹהֵב שֶׁ

אִם נִכְעַס עָלָיו,

13



יב, וְלֹא נַקְשִׁ
הוּא עָלוּל לִגְדֹּל,

וַאֲנַחְנוּ רוֹצִים לַעֲשוֹׂת אוֹתוֹ קָטָן,
זֶה קָטָן, כָּ

יֵּעָלֵם מִן הָעוֹלָם. עַד שֶׁ
ה רוֹצֶה לַעֲזֹר לָנוּ אַתָּ

לְהַקְטִין אוֹתוֹ?"
ן. - "כֵּ

אֲנִי רוֹצֶה לִדְרֹךְ עָלָיו
יזִים..." דּוֹרְכִים עַל חֲרָקִים מַרְגִּ מוֹ שֶׁ כְּ

י, לִּ - "יָקָר שֶׁ
רְכֵי לְחִימָה אֲחֵרוֹת. נְגִיפִים יֵשׁ דַּ בִּ

מֹר עַל  עוֹזְרִים לָנוּ לִשְׁ לָלִים שֶׁ יֵשׁ כְּ
עַצְמֵנוּ,

ל הָעוֹלָם. וְעַל יְדֵי זֶה עַל כָּ
מֹעַ?" רוֹצֶה לִשְׁ

ן - "כֵּ
קוֹל חָזָק." ידִי בְּ גִּ תַּ

יד - "אֲנִי אַגִּ
חֲזֹר אַחֲרַי: ה תַּ וְאַתָּ

טֹף יָדַיִם עִם סַבּוֹן, נִשְׁ
נֵי מֶטְרִים, ל שְׁ מֹר עַל מֶרְחָק שֶׁ נִשְׁ

ק, בֵּ דֵי לֹא לְהִדַּ יִת כְּ בַּ אֵר בַּ נִשָּׁ
ק, רְפֵּ עֵל לְתוֹךְ הַמַּ תַּ נִשְׁ

מֵחִים וּרְגוּעִים. ל לִהְיוֹת שְׂ דֵּ תַּ וְנִשְׁ
ב, כָל מַצָּ י בְּ כִּ

יִת, כָל בַּ בְּ
בָרִים הַטּוֹבִים. ר לִרְאוֹת אֶת הַדְּ אֶפְשָׁ

ה זְמַן יֵשׁ לָנוּ הַרְבֵּ
יַחַד, לִהְיוֹת בְּ

ה, ישׁ אֶת הָאַהֲבָה הָרַבָּ וּלְהַרְגִּ
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נוּ. לָּ לָדִים שֶׁ יֵּשׁ לָנוּ לַיְּ שֶׁ
יוֹתֵר, ם הָאוֹצָר הַיָּקָר בְּ אַתֶּ
מֹר. וְעַל אוֹצָרוֹת צָרִיךְ לִשְׁ

י, לִּ ה זוֹכֵר, מָתוֹק שֶׁ וְאַתָּ
רִים, ים חוֹלִים וּמְבֻגָּ יֵּשׁ אֲנָשִׁ שֶׁ

ן לָהֶם, הַנָגִיף מְסֻכָּ שֶׁ
מֵנוּ וַעֲלֵיהֶם." וַאֲנַחְנוּ שׁוֹמְרִים עַל עַצְּ

דוֹלוֹת. עֵינָיו הַגְּ יב בְּ יוּדִי הִקְשִׁ
לְפֶתַע,

הֲקָלָה, ף בַּ הוּא נָשַׁ
נְחִישׁוּת אֶל חַיּוּשׁ, וְרָץ בִּ

וְאָמַר לָהּ:
מֵחִים רִיךְ לִהְיוֹת שְׂ צָּ "חַיּוּשׁ אַתְּ יוֹדַעַת שֶׁ

לָלִים?! מֹר עַל הַכְּ וְלִשְׁ
יַחַד: בּוֹאִי נָגִיד בְּ

טֹף יָדַיִם עִם סַבּוֹן, נִשְׁ
נֵי מֶטְרִים, ל שְׁ מֹר עַל מֶרְחָק שֶׁ נִשְׁ

בֵק, דֵי לֹא לְהִדָּ יִת כְּ בַּ אֵר בַּ נִשָּׁ
ק, רְפֵּ עֵל לְתוֹךְ הַמַּ תַּ נִשְׁ

מֵחִים וּרְגוּעִים. ל לִהְיוֹת שְׂ דֵּ תַּ וְנִשְׁ
חֵק." ךְ נְשַׂ וְאַחַר כָּ

דֵל  הּ גָּ לָּ ב שֶׁ הַלֵּ ה שֶׁ ישָׁ א הִרְגִּ אִמָּ
וּמִתְרַחֵב,

דוֹל, וְיֵשׁ לָהּ יֶלֶד גָּ
בִין, מֵּ שֶׁ

טַנָּה. יר גַּם לַאֲחוֹתוֹ הַקְּ וְיוֹדֵעַ לְהַסְבִּ
מְחָה א אוֹתָהּ שִׂ שׁ וּמִלֵּ זֶה רִגֵּ

יּוּת, חָפְשִׁ לִרְאוֹת אוֹתוֹ זוֹרֵם בְּ
ע..... וְנִרְגַּ
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ן? מָתַי חוֹזְרִים לַגַּ

דוֹלִים: אֹל אֶת הַגְּ רוֹצָה לִשְׁ
זֶה קוֹרוֹנָה קָטָן כָּ
ם מְבֹהָלִים?! וְכֻלָּ

דוֹלִים הוֹרִים גְּ טוּחָה שֶׁ בְּ
יעַ. יַצְלִיחוּ לְהַרְגִּ
ים נִלְחָשׁוֹת מִלִּ

יעַ. פִּ זֶה נוֹגֵעַ וּמַשְׁ

נֶת נֶּ רוֹצָה אֶת הַגַּ
וְאֶת הַחֲבֵרוֹת,

עֶנֶת וּמִי יִהְיֶה מִשְׁ
לִילָדוֹת בּוֹגְרוֹת?

א אָז אִמָּ
אָגָה צָדָה דְּ

טָהּ הָרַךְ, מַבָּ בְּ
וְהֶחֱלִיפָה הַנְהָגָה,
ב חָרָךְ. לֵּ תְחָה בַּ פָּ

רוּ! בְּ "יְלָדִים, דַּ
דָה, נַתְחִיל הַהַגָּ

רוּר יר בָּ וְנַסְבִּ
נָּה?" תַּ שְׁ מַה נִּ

אן  נוֹכַחַת, א כָּ אִמָּ
יוֹת. שְׁ עֵרָה לַקֻּ

חַד, לָאוֹת הַפַּ יָרַד פְּ
ר שׁוּב לִהְיוֹת... אֶפְשָׁ

ן? מָתַי חוֹזְרִים לַגַּ
שיר
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הַתְחָלָה בַּ
י נֶחְמָד, זֶה דֵּ

ים. נִּ תַּ ים קְצָת מִשְׁ הַחֻקִּ שֶׁ כְּ
הָלָה, יֵשׁ קְצָת צְחוֹק עַל בֶּ

ה עוֹד לְהַפְנִים. קָשֶׁ

דִינוֹת הָרְחוֹקוֹת מְּ אַךְ בַּ
חוֹלִים וְנִפְטָרִים,

פַת קוֹרוֹנָה' - 'זוֹ מַגֵּ
ם אוֹמְרִים. ךְ כֻּלָּ כָּ

אָגָה גּוֹבֶרֶת, כָל יוֹם דְּ בְּ
ת, בָּ לֵם מֻשְׁ עוֹלָם שָׁ

ית סֵפֶר, ן, בֵּ בָר אֵין גַּ כְּ
ת?! בָּ בָר שַׁ יוֹם חֹל אוֹ כְּ

ר, לְמוּד תּוֹרָה נִסְגַּ תַּ
יבָה, ם מֵהַיְשִׁ וְאָחִי חָזַר מֻקְדָּ

ר, א הַמְבֻגָּ נָה לְסַבָּ וְסַכָּ
ה מָחָר? וּמַה יִהְיֶּ

א  אָז אַבָּ
א, לָחַשׁ לִי, בָּ

חָה, גָּ הַשְׁ הַכֹּל בְּ שֶׁ
לָלִים, מֹר עַל הַכְּ נִשְׁ

רָכָה. וְרַק נִרְאֶה בְּ

ים דוֹלִים וְגַם קְטַנִּ גְּ
ו. נֶעֱרָכִים יַחְדָּ

יבִים, לוֹמְדִים וּמַקְשִׁ
ים הֵם צַו. י הַחַיִּ כִּ

ים צַו הַחַיִּ
שיר
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הַבֹּקֶר
מַיִם הַקּוֹדְרִים, י עַל הַשָּׁ לְתִּ כַּ הִסְתַּ שֶׁ כְּ

ם יָרַד לְלֹא הֲפוּגָה, הַגֶּשֶׁ
אֵין זְרוֹעוֹת, י שֶׁ וְיָדַעְתִּ

יִת. זְמִינוֹת אוֹתִי לָצֵאת מִן הַבַּ מַּ שֶׁ
ן. וְיוֹתֵר מִזֶּה, זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת מְסֻכָּ

פְנִים, הָיָה לִי עָצוּב בִּ
קֶט וּדְאָגָה וְגַם אִי שֶׁ

קּוֹרֶה, עַל מַה שֶּׁ
הְיֶה, יִּ וּמַה שֶּׁ

אֱמֶת יוֹדֵעַ. בֶּ י אֵין מִי שֶׁ כִּ

י בְתִּ חָשַׁ
דָה, הַגָּ קְנוּ לִלְמֹד בַּ הִסְפַּ עַל מַה שֶּׁ

ע, רְעֹה הָרָשָׁ עַל פַּ
ה, גֹדֶל אַמָּ הָיָה בְּ שֶׁ

ל עֲבָדִים. לֵמָה שֶׁ לַט עַל מַמְלָכָה שְׁ וְשָׁ
ה הָיָה לְהַכְנִיעַ אוֹתוֹ. ה קָשֶׁ וְכַמָּ
עַצְמוֹ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ רַק הַקָּ

ילָנוּ מִיָּדוֹ. הִצִּ

בוֹת הָיוּ לִי גַּם מַחֲשָׁ
כּוֹת, רֶת הַמַּ עַל עֲשֶׂ

וְאוּלַי קוֹרוֹנָה
ה ל מַכָּ הִיא סוּג שֶׁ

חֲתָה  נִּ שֶׁ
עָלֵינוּ.

נוּ  ה רַבֵּ וּמשֶׁ
אן לֹא נִמְצָא כָּ

ה טֶּ עִם הַמַּ
לְהָגֵן

קוֹרוֹנָה מְצִיאוּת וְדִמְיוֹן
סִפּוּר
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רָאֵל. וְלִגְאֹל אֶת עַם יִשְׂ

י עַל קוֹרוֹנָה בְתִּ חָשַׁ
דוֹלָה, עַ גְּ מוֹ עַל צְפַרְדֵּ כְּ

חַ דֵי לְנַצֵּ הּ כְּ ים בָּ כִּ מַּ שֶׁ כְּ שֶׁ
עִים, ה לְאֵינְסְפוֹר צְפַרְדְּ הִיא מִתְרַבָּ

ר נֵס וְלַחְדֹּ ר יְכוֹלִים לְהִכָּ אֲשֶׁ
רִי, לְכָל מָקוֹם אֶפְשָׁ

רִי, אוֹ לֹא אֶפְשָׁ
ה לִנְשֹׁם. וּפִתְאוֹם הָיָה לִי קָשֶׁ

דוֹלָה אָמְרָה לִי, אֲחוֹתִי הַגְּ
קּוֹרוֹנָה הִיא קְטַנָּה מְאוֹד, שֶׁ

וַאֲפִלּוּ לֹא רוֹאִים אוֹתָהּ.
י בְתִּ אָז חָשַׁ

ים, נִּ ת כִּ עַל מַכַּ
לִיטָה עָלֶיהָ, ים לֹא הָיְתָה שְׁ חַרְטֻמִּ לַּ שֶׁ

וְגַם הֵם אָמְרוּ:
ע אֱלֹקִים הִיא', 'אֶצְבַּ

י לֵב, מְתִּ שַּׂ לִי שֶׁ רֵד בְּ י לְהִתְגָּ וְהִתְחַלְתִּ
חֲתָה. הָלָה לֹא פָּ וְהַבֶּ

ר רָאָה אוֹתִי דוֹל אֲשֶׁ אָחִי הַגָּ
חַלּוֹן, ב וּבוֹהֶה עִם הָאַף בַּ יוֹשֵׁ

ם, גֶּשֶׁ מִתְבּוֹנֵן בַּ
אָמַר לִי:

ה מְפַחֵד? "מָה, אַתָּ
נָתְנוּ לָנוּ חֹפֶשׁ,

מֵחַ. ה יָכוֹל לִהְיוֹת שָׂ וְאַתָּ
אוּלָה..." אֲנַחְנוּ מִתְכּוֹנְנִים לַגְּ

י עָלָיו לְתִּ כַּ הִסְתַּ
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ע. ט מֻפְתָּ מַבָּ בְּ
קּוֹרֶה?! ה שֶּׁ ק מִמַּ הַאִם הוּא מְנֻתָּ

נָה? כָּ ישׁ אֶת הַסַּ הַאִם הוּא לֹא מַרְגִּ
ים יְלָדִים קְטַנִּ

לִפְעָמִים מְבִינִים יוֹתֵר.

א רָאָה אַבָּ
אֲנִי מְבֹהָל מְאֹד, שֶׁ

יִם, רְכַּ וְלָקַח אוֹתִי עַל הַבִּ
הוּא אוֹהֵב אוֹתִי וְאָמַר לִי שֶׁ

וְשׁוֹמֵר עָלַי,
עוֹלָם קּוֹרֶה בָּ ל מַה שֶּׁ כָּ וְשֶׁ

רָטִית, חָה פְּ גָּ הַשְׁ הוּא בְּ
י: יר אִתִּ וְהִתְחִיל לִרְקֹד וְלָשִׁ

עָמְדָה עָמְדָה וְהִיא שֶׁ "וְהִיא שֶׁ
לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ..."

יר: "יֵשׁ לָנוּ הַבְטָחָה מִבּוֹרֵא עוֹלָם וְהִסְבִּ
אֵין לְאַף אֶחָד אֶת הַיְכֹלֶת לְכַלּוֹתֵנוּ, שֶׁ

נוּ." לִפְגֹּעַ בָּ

ב לֵּ י חֹם בַּ תִּ הִרְגַּשְׁ
א מַחֲזִיק אוֹתִי, אַבָּ שֶׁ כְּ

י אוֹתוֹ אַלְתִּ אֲבָל עֲדַיִן שָׁ
מִצְרַיִם אֲרוּ בְּ שְׁ נִּ עַל אֵלּוּ שֶׁ

ךְ. ת חֹשֶׁ מַכַּ תוּ בְּ מֵּ הוּדִים שֶׁ וְהַיְּ
א אָמַר, וְאַבָּ

לְמִיד חָכָם, ל תַּ אֵלוֹת שֶׁ יֵּשׁ לִי שְׁ שֶׁ
לוּת דְּ תַּ ים הִשְׁ וַאֲנַחְנוּ עוֹשִׂ

טּוֹב, לִבְחֹר בַּ
וְלַעֲשוֹׂת טוֹב

נוּ לָּ חוֹן שֶׁ צָּ וְזֶה הַנִּ
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עַל קוֹרוֹת הָעוֹלָם,
וְגַם עַל קוֹרוֹנָה.

א הִצְטָרְפָה אֵלֵינוּ אִמָּ
ט עָמֹק, מַבָּ בְּ

וְנָתְנָה לִי חִבּוּק עוֹטֵף.
הִיא אָמְרָה לִי,

חַ אֶת קוֹרוֹנָה, רָכִים רוּחָנִיּוֹת לְנַצֵּ יֵּשׁ דְּ שֶׁ
לוּת. דְּ תַּ ל הִשְׁ וּדְרָכִים נוֹסָפוֹת שֶׁ

טֹף יָדַיִם ל, לִשְׁ לְמָשָׁ
ים. טַנְטַנִּ גִיפִים הַקְּ דֵי לְהַרְחִיק אֶת הַנְּ כְּ

ימָה לִי, הִיא הֶרְאֲתָה לִי וְהִדְגִּ
ים, קִּ בּוֹן מַרְחִיק חַיְדַּ אֵיךְ הַסַּ

ירָה, וְהִסְבִּ
אֲנִי שׁוֹטֵף יָדַיִם עַם שֶׁ ל פַּ כָּ שֶׁ

חַ. אֲנִי מְנַצֵּ

זֶה נָתַן לִי כֹּחַ וְדֶרֶךְ,
י אוֹתָהּ אַלְתִּ וְשָׁ

חַ?! אֵיךְ עוֹד אֲנִי יָכוֹל לְנַצֵּ
וְהִיא אָמְרָה:

רִיא לֶאֱכֹל אֹכֶל בָּ
הַגּוּף יִהְיֶה חָזָק. דֵי שֶׁ כְּ

עֵל תַּ ה מִשְׁ אַתָּ עַם שֶׁ וְכָל פַּ
חַת נְיָר, ים מִטְפַּ לָשִׂ

ק רְפֵּ אוֹ אֶל הַמַּ
ק דֵי לֹא לְדַבֵּ כְּ

וּלְהִתְחַזֵּק
ל הָעוֹלָם, וּלְחַזֵּק אֶת כָּ

קִים. ים נִדְבָּ חוֹת אֲנָשִׁ י פָּ כִּ
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אֱמֶת?! בֶּ
י מְאוֹד מְחוּזָק. תִּ הִרְגַּשְׁ

א א וְאִמָּ אַבָּ
הֵבִינוּ אוֹתִי חָזָק.

מְיוֹנוֹת ה דִּ הָיוּ לִי הַרְבֵּ
י זוֹרַחַת, קֹשִׁ מֶשׁ בְּ וַעֲדַיִן הַשֶּׁ
בָר שׁוֹלַחַת. אַךְ קֶרֶן אַחַת כְּ

י מְיַנְתִּ עַם לֹא דִּ אַף פַּ
צְפֹּנֶת, אֶפְחַד מִקּוֹרוֹנָה פִּ שֶׁ

חַ אוֹתָהּ אוּכַל לְנַצֵּ וְשֶׁ
ה. אֲנִי עוֹשֶׂ ים שֶׁ דְבָרִים קְטַנִּ בִּ

עֵת אֲנִי רוֹאֶה אֲבָל כָּ
סַח, זּוֹ הֲכָנָה נִפְלָאָה לְחַג הַפֶּ שֶׁ

ים לַחֲשֹׁב אֵיךְ יְלָדִים קְטַנִּ
ים, חַ אוֹיְבִים קְטַנְטַנִּ יְכוֹלִים לְנַצֵּ

ל הָעוֹלָם. מִים עַל כָּ הַמְאַיְּ

חוֹת, ו אֲנִי פּוֹחֵד קְצָת פָּ וְעַכְשָׁ
ה לְבוֹא הָאָבִיב, וַעֲדַיִן מְחַכֶּ

זְרַח, תִּ ה שֶׁ מֶשׁ חַמָּ וְשֶׁ
יר חָדָשׁ. יר שִׁ יַחַד נָשִׁ בְּ וְשֶׁ

קָה וְאָמְרָה: א חָזְרָה וְחִבְּ וְאִמָּ
נוּ וְלִפְעָמִים  לָּ רֹאשׁ שֶׁ אָגָה הִיא בָּ "דְּ

ב לֵּ בַּ
וְלָכֵן אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לִבְחֹר,

ר, גֵּ הַאִם לִדְאֹג וּלְהִסְתַּ
הוּ אַחֵר אוֹ לַעֲשוֹׂת מַשֶּׁ

טוֹב יוֹתֵר.
ל  פְלָאָה שֶׁ וְלַחֲשֹׁב עַל הָעַרְבוּת הַנִּ

רָאֵל, עַם יִשְׂ
ה, וְהַהֲכָנָה הָעֲמֻקָּ

יֵּשׁ לָנוּ לִקְרַאת חַג הַחֵרוּת. שֶּׁ
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- "מְנַחֵם!
טֹף יָדַיִם." צָרִיךְ לִשְׁ

- "אוּף!
אֲנִי מְמַהֵר.

נֶסֶת." בֵית הַכְּ עֵת בְּ יֵשׁ מִנְיָן כָּ
- "מְנַחֵם,

ל  לֵּ תְפַּ תִּ ה זֶה חָשׁוּב לִי שֶׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ אַתָּ
מִנְיָן, בְּ

דוֹלָה יוֹתֵר, מִצְוַת   עֵת יֵשׁ מִצְוָה גְּ אֲבָל כָּ
ם'." מַרְתֶּ 'וְנִשְׁ

א, - "אִמָּ
עַת,  פַּ אַתְּ לֹא מְבִינָה... זֶה קְצָת יוֹתֵר מִשַּׁ

הַקּוֹרוֹנָה הַזֹּאת.
הוֹת אוֹהֲבוֹת לִדְאֹג וּלְהַגְזִים." אִמָּ

רוּכָה  גְרָה הַבְּ שִּׁ יךְ בַּ ה רוֹצֶה לְהַמְשִׁ - "אַתָּ
ים אֲחֵרִים. מוֹ רַבִּ כְּ

ע לְךָ, אֲבָל דַּ
אן אַחְרָיוּת חֶבְרָתִית." יֵשׁ כָּ
ה  - "אַחְרָיוּת חֶבְרָתִית? לְמָּ

וֶּנֶת?" אַתְּ מִתְכַּ
ל אֶת  - "יְלָדִים עֲשוּׂיִים לְקַבֵּ

אֹפֶן קַל. חֲלָה בְּ הַמַּ
הֵם לֹא  ךְ שֶׁ דֵי כָּ קַל עַד כְּ

ישׁוּ חוֹלִים. יַרְגִּ
אִים, וּמַעֲבִירִים  אַךְ הֵם נַשָּׂ

חֲלָה אֶת הַמַּ
ישׁ... אַף אֶחָד לֹא יַרְגִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

יֵּשׁ מְדִינוֹת  ה יוֹדֵעַ שֶׁ אַתָּ
עוֹלָם, בָּ

הֶם  חֲלָה הַזֹּאת הָפְכָה בָּ הַמַּ שֶׁ

חַ אַחְרָיוּת מְנַחֵם מְפַתֵּ
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פָה?! לְמַגֵּ
ל יוֹם, ים נִפְטָרִים כָּ אִיטַלְיָה מְאוֹת אֲנָשִׁ בְּ

דִינָה קוֹרֶסֶת." מְּ רִיאוּת בַּ וּמַעֲרֶכֶת הַבְּ

אַתְּ לֹא  טוּחָה שֶׁ א, אַתְּ בְּ - "אִמָּ
מַגְזִימָה?!"

- "לְצַעֲרִי, לֹא.
בָר. יָדֵינוּ הַדָּ בְּ

יד עַל הִיגְיֶנָה, אִם נַקְפִּ
חֲלָה, מַּ לֹט בַּ נוּכַל לִשְׁ
יהָ. וּלְהַקְטִין אֶת מְמַדֶּ

מְחַת  שִׂ ד חֶמֶד, חָדוּר בְּ לֶּ יֶּ אֵר לְעַצְמְךָ, שֶׁ תָּ
ים חַיִּ

לָלִים, וְהוּא  יד עַל הַכְּ ה לְהַקְפִּ מִתְקַשֶּׁ
אֵינְסְפוֹר מְקוֹמוֹת, מְשׁוֹטֵט בְּ

קוֹם  גִיף וְעוֹבֵר מִמָּ ן הַנְּ וּבְגוּפוֹ מְקַנֵּ
לְמָקוֹם. טוֹבֵעַ אֶת חוֹתָמוֹ.

ן מְאֹד. זֶה נָגִיף מְסֻכָּ
ים עִם  רִים וְלַאֲנָשִׁ ים מְבֻגָּ מְיֻחָד לַאֲנָשִׁ בִּ

ה." שָׁ מַעֲרֶכֶת חִסּוּנִית חַלָּ

- "אֲנִי מֵבִין."
ה לֹא צָרִיךְ לִהְיוֹת עָצוּב, - "אַתָּ

אַחְרָיוּתְךָ. זֶּה גַּם בְּ רַק לְהַפְנִים שֶׁ
את אֶת הָאַחְרָיוּת נוּ צְרִיכִים לָשֵׂ לָּ כֻּ

רִים. ל הַמְבֻגָּ לוֹמָם שֶׁ לִשְׁ
א?" א וְסַבְתָּ ב עַל סַבָּ ה חוֹשֵׁ אַתָּ

א, ן, אִמָּ - "כֵּ
י עֲלֵיהֶם הַבֹּקֶר. בְתִּ חָשַׁ

יִת. בַּ ה עֲבוּרָם לִהְיוֹת לְבַד בַּ ה קָשֶׁ מָּ כַּ

יוֹתֵר מִזֶּה,
א לִלְמֹד אִתּוֹ  יעַ לְסַבָּ י לְהַצִּ בְתִּ חָשַׁ

ל עֶרֶב." לֶפוֹן כָּ טֶּ חַבְרוּתָא בַּ

- "זֶה רַעְיוֹן מְצֻיָּן.
וְאַחֲרָאִי.

ךָ!" אָה בְּ אֲנִי גֵּ
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א, אֲנִי מִתְפּוֹצֵץ! "אִמָּ
אַתְּ לֹא מְבִינָה, מַה זֶּה

רְאַקְטִיבִי - עֲבוּר יֶלֶד הִיפֶּ
יִת. בַּ לִהְיוֹת בַּ

ם מְתַכְנְנִים עֲבוּרְכֶם  אַתֶּ ל מַה שֶּׁ כָּ
לֵם, לְיוֹם שָׁ

קּוֹת. ר דַּ עֶשֶׂ אֲנִי מְסַיֵּם בְּ
וְאָז מָה???"

י, אֲנִי רוֹאָה אֶת הָעָצְמוֹת  לִּ "יוֹסִי שֶׁ
ךָ, לְּ שֶׁ

יעַ רָחוֹק. גִּ זְכוּת הָעָצְמָה תַּ ה בִּ וְאַתָּ
מַן  ל הַזְּ ה כָּ אַתָּ לָב זֶה, שֶׁ שָׁ בְּ

תְנוּעָה בִּ
ה לְהֵרָגַע... י, גַּם מִתְקַשֶּׁ הוּ בִּ מַשֶּׁ

בּוֹא רֶגַע,
ב לְיָדִי, שֵׁ

ר." ר לְדַבֵּ ן 9 אֶפְשָׁ עִם יֶלֶד בֶּ

א, "טוֹב, אִמָּ
א. בָר בָּ אֲנִי כְּ

בֶת." לִי לָשֶׁ אֲבָל, בְּ

ה יוֹדֵעַ מָה, "אַתָּ
לוֹן לְסוֹף  רֶך הַסָּ סֶת דֶּ רְפֶּ רוּץ מֵהַמִּ תָּ

עָמִים, ים פְּ לֹשִׁ ח, שְׁ טְבָּ הַמִּ
יַחַד." ב בְּ וְאָז נֵשֵׁ

קּוֹת... לְאַחַר 3 דַּ
י!" "סִיַּמְתִּ

תְקוּפַת קוֹרוֹנָה יוֹסִי בִּ
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"יֵשׁ לְךָ הֲמוֹן כֹּחַ!
פְנִים, ר לִי יוֹתֵר בִּ בּוֹא, סַפֵּ

ישׁ?" ה מַרְגִּ אֵיךְ אַתָּ

"סָגוּר לִי,
חָנוּק לִי,

מְצֻמְצָם לִי,
זִים עָלַי... ם מִתְרַגְּ כֻּלָּ

אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת יֶלֶד  אֲנִי מַבְטִיחַ לָךְ, שֶׁ
טוֹב.

ב." ל הַלֵּ מַבְטִיחַ מִכָּ

"אֲנִי מַאֲמִינָה לְךָ, יוֹסִי, יֵשׁ לְךָ לֵב זָהָב.
קְיוֹנוֹת לְפֶסַח. נִּ ה עוֹזֵר לִי מְאֹד בַּ וְאַתָּ

א. א וְסַבְתָּ לִיחַ נֶאֱמָן עֲבוּר סַבָּ וְשָׁ
מַן. זְּ שׁ נָכוֹן בַּ מֵּ תַּ יצַד לְהִשְׁ בּוֹא נַחֲשֹׁב כֵּ

ל, ה יָכוֹל, לְמָשָׁ אַתָּ
יִת, בַּ ר בַּ י הַכֹּשֶׁ לִרְכֹּב עַל אוֹפַנֵּ

דּוּר עִם אָחִיךָ. חַק כַּ ן מִשְׂ לְאַרְגֵּ
ר טֶלֶפוֹנִי עִם  מֹר עַל קֶשֶׁ שְׁ תִּ חָשׁוּב גַּם שֶׁ

הַחֲבֵרִים.
עִילוּיוֹת ין  הַפְּ בֵּ

בֶת וְלִלְמֹד. צְלִיחַ לָשֶׁ תַּ
ר, ה יֶלֶד מֻכְשָׁ אַתָּ

ר לְךָ חַבְרוּתוֹת נְסַדֵּ
דוֹלִים. א וְעִם הָאַחִים הַגְּ עִם אַבָּ

ה אוֹמֵר?" מָה אַתָּ

יִם אֲנִי אוֹהֵב. "אֶת הָרַעְיוֹן עַל הָאוֹפַנַּ
נוּי... לִלְמֹד אֲנִי לֹא פָּ
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א, אַתְּ לֹא מְבִינָה, אִמָּ
בוֹת מִתְרוֹצְצוֹת לִי  ה מַחֲשָׁ מָּ כַּ

יא. מְהִירוּת שִׂ רֹאשׁ בִּ בָּ
גְרָה אוּת וְחֹסֶר הַשִּׁ ה הָאִי וַדָּ מָּ כַּ

עַת. מוֹצִיאִים אוֹתִי מִן הַדַּ
א  אוּלַי אַצְלִיחַ לִלְמֹד עִם סַבָּ

עָה..." לֶפוֹן רֶבַע שָׁ טֶּ בַּ

"אֲנִי מְבִינָה אוֹתְךָ, יוֹסִי,
יר לִי. ה מַסְבִּ אַתָּ זֶה טוֹב שֶׁ

ה מֵבִין אֶת עַצְמְךָ. אַתָּ וְטוֹב שֶׁ
זֶה חָשׁוּב וְשׁוֹפֵךְ אוֹר עַל חֹסֶר 

ךָ, לְּ קֶט שֶׁ הַשֶּׁ
יְלָה לְהֵרָדֵם. לַּ י בַּ וְהַקֹּשִׁ

ר. ה מְדַבֵּ אַתָּ חָשׁוּב מְאֹד שֶׁ
ר. ל יוֹם זְמַן לְדַבֵּ נִמְצָא כָּ

מַן הַמְיֻחָד הַזֶּה, זְּ וְאוּלַי בַּ
ישׁ זְמַן לִיצִירָה. נַקְדִּ

ה יָכוֹל לִיצֹר הָבָה נַחֲשֹׁב, מָה אַתָּ
מֵחֳמָרִים נִפְסָדִים,
ד גַּם אֲחֵרִים. וּתְלַמֵּ

ם, ךָ נְצַלֵּ לְּ יָּה שֶׁ חֵלֶק מֵהָעֲשִׂ
רִים. הֶסְבֵּ וְנָכִין חוֹבֶרֶת מְלֻוָּה בְּ

ים –  טַנִּ הְיֶה לְךָ וְלָאַחִים הַקְּ וְכָךְ תִּ
עֲסוּקָה." תַּ

א! "זֶה רַעְיוֹן, אִמָּ
אֲנִי יָכוֹל  ישׁ שֶׁ אֶת זֶה אֲנִי מַרְגִּ

לַעֲשוֹׂת."

"יֹפִי, חָמוּד,
ת, ה מְוַסֵּ אַתָּ ל  רֶגַע שֶׁ כָּ ע לְךָ, שֶׁ דַּ

הוּא רֶגַע מְכוֹנֵן,
דֵל וְצוֹמֵחַ מִתּוֹךְ  ישׁ גָּ רְגִּ וּבַסּוֹף תַּ

י..." הַקֹּשִׁ
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א, "אִמָּ
נֶסֶת הַזֶּה." אֲנִי לֹא הוֹלֵךְ יוֹתֵר לְבֵית הַכְּ

רָה, יַענְקִי?" - "מַה קָּ
שׂ  ל בֹּקֶר אֲנִי מְחַפֵּ כָּ -"אֲנִי אוֹמֵר לָךְ, שֶׁ

מִנְיָן.
ידִים עַל מִנְיָנִים  קְפִּ מַּ אַתְּ יוֹדַעַת שֶׁ

מְצֻמְצָמִים,
נֵי מֶטְרִים וְכָל  מִירָה עַל שְׁ וְעִם שְׁ

לָלִים. הַכְּ
כָל צָהֳרַיִם, כָל בֹּקֶר , בְּ אֲבָל בְּ

ידוֹת עָלַי  ר מַכְבִּ מְבוּכוֹת אֲשֶׁ אֲנִי נִתְקָל בִּ
מְאֹד."

ר לִי." - "סַפֵּ
רֵשׁ אֶת הָרַב נַחְמָן. - "הַבֹּקֶר הָרַב שׁוּלֶם גֵּ

יִת. בַּ אֵר בַּ עָלָיו לְהִשָּׁ הוּא אָמַר לוֹ שֶׁ
א?! אַתְּ מְבִינָה, אִמָּ

מְסִירוּת נֶפֶשׁ  יעַ בִּ ר מַגִּ יְהוּדִי מְבֻגָּ
ה, פִלָּ לַתְּ

ה  ה עוֹשֶׂ וְהָרַב שׁוּלֶם אוֹמֵר לוֹ: 'מָה אַתָּ
יְתָה'!" אן, לֵךְ מִיָּד הַבַּ כָּ

ךָ הָרָגִישׁ. בְּ ת מִלִּ - "אֲנִי מְאֹד מִתְרַגֶּשֶׁ
הָרַב שׁוּלֶם  ה חַיָּב לְהָבִין שֶׁ אַךְ אַתָּ

מֶתַח. בְּ
לוֹם  יֵשׁ לוֹ אַחְרָיוּת עֲצוּמָה עַל שְׁ

ה, הִלָּ לִים וְהַקְּ לְּ תְפַּ הַמִּ
יָמִים  יִת בְּ בַּ אֵר בַּ ר חַיָּב לְהִשָּׁ וְאָדָם מְבֻגָּ

ה." אֵלֶּ
א, - "אִמָּ

אֲבָל זֶה הָיָה מְבַיֵּשׁ מְאֹד ..."

נֶסֶת בֵית כְּ לָלִים בְּ נֶסֶתכְּ בֵית כְּ לָלִים בְּ כְּ
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עָמִים, ר פְּ ירוּ לוֹ מִסְפַּ כֵן וְהִסְבִּ - "יִתָּ
וְזֶה לֹא עָזַר.

רֵרָה. ים אֵין בְּ לְעִתִּ
נְחִישׁוּת, יֵשׁ לוֹמַר בִּ

מֹר עַל  צִיאוּת, וְיִשְׁ יַּפְנִים אֶת הַמְּ דֵי שֶׁ כְּ
עַצְמוֹ

תּוֹ. וְעַל אִשְׁ
ה לְהָבִין אֶת  שֶׁ קָּ ה צוֹדֵק שֶׁ אַתָּ

ה. צִיאוּת הַחֲדָשָׁ הַמְּ
ל הָמוֹן הַעֲרָכָה עַל  הָרַב נַחְמָן קִבֵּ

מְסִירוּתוֹ לְחַיֵּי תּוֹרָה.
וְכָעֵת עַל אוֹתָהּ הִתְנַהֲגוּת הוּא מְגֹרָשׁ.

ל עַל הַכֹּל  כֵּ אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהִסְתַּ
מֵחָדָשׁ."

ן, אֲבָל זֶה לֹא רַק זֶה. - "כֵּ
ים. עַם הָרַב שׁוּלֶם מְגָרֵשׁ אֲנָשִׁ ל פַּ כָּ

הֵם צְפוּפִים. אוֹמֵר לָהֶם שֶׁ
ה לִי!" תַח הַזֶּה קָשֶׁ הַמֶּ

י. לִּ - "אֲנִי שׁוֹמַעַת, יָקָר שֶׁ
ךָ. לְּ אֲנִי אוֹהֶבֶת אֶת הָרְגִישׁוּת שֶׁ

ר יָפֶה,  רִיךְ לְדַבֵּ צָּ אֲנִי מַאֲמִינָה שֶׁ
ב. כָל מַצָּ דוּת בְּ מֹר עַל נִכְבָּ וְלִשְׁ

ב חֵרוּם אֲבָל זֶה מַצַּ
ים. רִים לֹא קְטַנִּ עִם אֶתְגָּ

חֹזֶק יָד. לִפְעָמִים יֵשׁ לִפְעֹל בְּ
אֲנָן. בּוּר עֲדַיִן שַׁ חֵלֶק מֵהַצִּ

עֲדַיִן לֹא הִפְנִימוּ אֶת  ים שֶׁ יֵשׁ אֲנָשִׁ
נָה, כָּ הַסַּ

לְזוּל יָכוֹל לִזְרֹעַ הֶרֶס, זִּ וְהָאֹפֶן שֶׁ

נֱחֱרָצוּת  ר בְּ מוֹבִיל אֶת הָרַב לְדַבֵּ
יפוּת. וְתַקִּ

י, לִּ ן שֶׁ צְלִיחַ, בֵּ ה תַּ אַתָּ
וּרוֹת, ין הַשּׁ בֵּ אָגָה שֶׁ יב לַדְּ לְהַקְשִׁ

לֶאֱהֹב אֶת הָרָצוֹן
ה, הִלָּ מֹר עַל הַקְּ ל יְהוּדִי יָקָר לִשְׁ שֶׁ

רִים וּצְעִירִים." מְבֻגָּ
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דִידוּת יֵשׁ בְּ
רֶגֶשׁ עַצְבוּת. מְהוּלָה בְּ

אֵין לִי חֲבֵרִים, שֶׁ כְּ
וְאֵין לִי נִרְאוּת.

דִידוּת, וְיֵשׁ בְּ
הּ אָדָם בּוֹחֵר בָּ שֶׁ
רִגְעֵי הִתְבּוֹנְנוּת,

נִימִי בּוֹרֵר. בּוּר פְּ דִּ

כְלָל, אַךְ זֶה לֹא נָעִים בִּ
ק, חֶדֶר מְרֻתָּ לִהְיוֹת בַּ
ק. בּוֹדֵד, נִכְלָם וּמְנֻתָּ

ם, אֲנִי לֹא אָשֵׁ
ע מַגָּ הָיִיתִי בְּ שֶׁ

ם. אֵין לוֹ שֵׁ עִם אָדָם שֶׁ
ר הֶסְגֵּ בוּעַיִם בְּ שְׁ
גַע. י מְאֹד פָּ זֶה בִּ

א, ירָה לִי אִמָּ וּמַסְבִּ
מָה. אן שׁוּם אַשְׁ אֵין כָּ שֶׁ

לָלִים, יֵּשׁ כְּ שֶׁ
וּבְכָל רֶגַע אֲנִי שׁוֹמֵר

חָה. פָּ שְׁ ל הַמִּ עַל כָּ
א, א בָּ וְאַבָּ

ה', ב קָרוֹב אֶל 'חֲדַר הַמְנֻדֶּ יָשַׁ
מָרָא, נִגּוּנוֹ אֶת הַגְּ זֵּם בְּ פִּ

ב, אֲנִי מוֹדֶה. ם הַלֵּ חִמֵּ
וְגַם יָצַר מִין אֲוִירָה,
יף לִלְמֹד, טּוֹב וְכֵּ שֶׁ

ר לַעֲמֹד, מִיֵּאוּשׁ לִסְטֶנְדֶּ
בְהִירוּת, וְלַחֲשֹׁב בִּ

דּוּד - קוֹרוֹנִי יר בִּ דּוּד - קוֹרוֹנִישִׁ יר בִּ דּוּד - קוֹרוֹנִישִׁ יר בִּ דּוּד - קוֹרוֹנִישִׁ יר בִּ שִׁ
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עָמֹק מְאֹד.

וְכָל הָאַחִים
בִים, לְחוּ לִי מִכְתָּ שָׁ

תוּבִים. ים כְּ וְרַעְיוֹנוֹת רַבִּ
דִיחוֹת וְגַם בְּ
יס, אָחוֹת, מִגִּ

כוֹת. מוּ עִם מַסֵּ הִצְטַלְּ שֶׁ

י, לָמַדְתִּ
י, לְתִּ לַּ הִתְפַּ

בוֹת, י מַחֲשָׁ בְתִּ חָשַׁ
י לְעַצְמִי, רְתִּ הִתְחַבַּ

י לְקַוּוֹת. לָמַדְתִּ
בָר אָשׁוּב, וְעוֹד יוֹמָיִם כְּ

חוּר. אֵינִי אוֹתוֹ בָּ
תוֹךְ תּוֹכִי, עָמֹק בְּ
וּב! אֲנִי יוֹתֵר קַשּׁ
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טֹף יָדַיִם!” שְׁ “תִּ
דוֹלָה. ךְ רוֹטֶנֶת מִירִי אֲחוֹתִי הַגְּ כָּ

טַף יָדַיִם. א, הוּא לֹא שָׁ “אִמָּ
ן אוֹתָנוּ!” הוּא מְסַכֵּ

יר לוֹ. - “אֲנִי אַזְכִּ
לִי לִהְיוֹת יוֹתֵר רְגוּעָה.” דְּ תַּ הִשְׁ

הוּא חָזַר  שֶׁ טַף יָדַיִם כְּ “אֲבָל גַּם יוֹנִי לֹא שָׁ
יְתָה. הַבַּ

לָלִים!!” מָעִים לַכְּ הֵם לֹא נִשְׁ
בְכִי סוֹעֵר רְצָה בִּ מִירִי פָּ

וְלֹא הִצְלִיחָה לְהֵרָגַע.

מִירִי נִכְנְסָה לְהֵלֶךְ  א הֵבִינָה, שֶׁ אִמָּ
בָה מַטְרִיד. מַחֲשָׁ

אָגָה...זוֹ חֲרָדָה. זוֹ לֹא רַק דְּ
ל מִירִי,  תַח הָרַב שֶׁ מָה לֵב לַמֶּ הִיא שָׂ

אֹפֶן מֻגְזָם, ה בְּ הִיא מְנַקָּ שֶׁ
בָר חוֹרֵג  וְזֶה כְּ

לוּת. דְּ תַּ אֶת חוֹבַת הַהִשְׁ
רוֹךְ: הּ וְאָמְרָה בְּ בָה לְצִדָּ הִיא יָשְׁ

י, לִּ - “מִירִי, יְקָרָה שֶׁ
ר.” בּוֹאִי נְדַבֵּ

ר.” - אָמְרָה  “לֹא רוֹצֶה לְדַבֵּ
וְאֵיבָרֶיהָ  מְתוּחִים.

י. לִּ יבִי, מְתוּקָה שֶׁ קְשִׁ “רַק תַּ
ר לַעֲשוֹׂת. אֶפְשָׁ יָה שֶׁ יֵשׁ הַרְפָּ

שׁוּטָה. יָה מְאֹד פְּ הַרְפָּ
גּוּף,  ל הָאֵיבָרִים בַּ מוֹתְחִים אֶת כָּ
יַחַד, וְכָל אֵיבָר לְחוּד. ים בְּ וּמַרְפִּ

רְעֶפֶת, רֶךְ הַסַּ ימוֹת עֲמֻקּוֹת דֶּ מִים נְשִׁ נוֹשְׁ

מִירִי לאֹ מַפְסִיקָה לְנַקּוֹת מִירִי לאֹ מַפְסִיקָה לְנַקּוֹת מִירִי לאֹ מַפְסִיקָה לְנַקּוֹת מִירִי לאֹ מַפְסִיקָה לְנַקּוֹת 
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חְרְרוֹת לַחַץ. יפוֹת מְשַׁ פִים נְשִׁ וְנוֹשְׁ
אַתְּ רוֹצָה לְנַסּוֹת?

מִירִי,
שׁוּטוֹת  ים פְּ מִלִּ יר לָךְ בְּ אֲנִי רוֹצָה לְהַסְבִּ

יעוֹת. וּמַרְגִּ
ר  עִקָּ ן בְּ גִיף הַזֶּה, קוֹרוֹנָה, מְסֻכָּ הַנָּ

רִים, לִמְבֻגָּ
עֲרֶכֶת חִסּוּנִית  ים הַסּוֹבְלִים מִמַּ וַאֲנָשִׁ

ת. מֻחְלֶשֶׁ
מֵנוּ מִירָה עַל עַצְּ הַשְּׁ

כָבוֹת  ר לַשְּׁ עִקָּ נּוֹעֲדָה בְּ מִירָה’ שֶׁ הִיא שְׁ
דִינָה. מְּ שׁוֹת בַּ הַחַלָּ

בוּצַת סִכּוּן, אַתְּ לֹא חֵלֶק מִקְּ
אֲבָק. אַךְ אַתְּ חֵלֶק מֵהַמַּ

ל  אִים שֶׁ הֵם נַשָּׂ ים שֶׁ ים רַבִּ יֵשׁ אֲנָשִׁ
חֲלָה, הַמַּ

ךְ, וְאֵינָם יוֹדְעִים עַל כָּ
ים. מְעַט לֹא מֻרְגָּשִׁ סְמִינִים כִּ י הַתַּ כִּ

נָה. כָּ וְזוֹ הַסַּ
עֲבֹר לְלֹא תּוֹדָעָה. חֲלָה תַּ הַמַּ שֶׁ

גֵשׁ, לָכֵן אֲנַחְנוּ מְמַעֲטִים לָצֵאת וּלְהִפָּ
בְקוּת. רְכֵי הִדָּ דֵי לִמְנוֹעַ דַּ כְּ

ירָה, נָה יְשִׁ סַכָּ אַתְּ לֹא בְּ
ךְ. בֵּ אָגָה וְאַחְרָיוּת מִלִּ הֲסִירִי דְּ

ים, רִים הָאַחְרָאִיִּ בֻגָּ א הַמְּ אֲנִי וְאַבָּ
טְפוּ  לָדִים יִשְׁ הַיְּ וְזוֹ חוֹבָתִי ,לִדְאֹג שֶׁ

יָדַיִם.
רֶגַע לְהֵרָגַע. צִי כָּ תְאַמְּ , תִּ וְאַתְּ

רוּיָה – מֻגְזָם, תַח בּוֹ אֶת שְׁ הֱיוֹת וְהַמֶּ

וְלֹא תּוֹרֵם לָךְ וְלַאֲחֵרִים.
מָה מִירִי נָשְׁ

וּבָכְתָה,
יָה תָה הַרְפָּ וְעָשְׂ

נָה וְיָשְׁ
ל  וְהִצְלִיחָה לָשׁוּב לְאַט לְאַט לְמַעְגַּ

ה, גְרָה הַחֲדָשָׁ הַשִּׁ
אֹפֶן קָבוּעַ ל יוֹם בְּ כֹּחַ כָּ לִי לִשְׁ בְּ

א. א וְעִם אִמָּ ר עִם אַבָּ לְדַבֵּ
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ל רִבְקִי." ינוּ לַחֲתֻנָּה שֶׁ ךְ חִכִּ ל כָּ - "כָּ
קוֹל מְאֻכְזָב. רָטְנָה רָחֵלִי בְּ

י הִבְטִיחוּ לָבוֹא. לִּ "הַחֲבֵרוֹת שֶׁ
ים, שִׁ ם מְאֹד מִתְרַגְּ כֻּלָּ

מְחָה. וְרוֹצִים לִהְיוֹת חֵלֶק מֵהַשִּׂ
ךְ, כָל רֶגַע הַכֹּל מִתְהַפֵּ וְכָעֵת בְּ

רוּר. וּמְאֹד לֹא בָּ
הְיֶה?" א, מַה יִּ אִמָּ

- "אַתְּ צוֹדֶקֶת, רָחֵלִי,
ב אַכְזָבָה. לֵּ ה בַּ ישָׁ גַּם אֲנִי מַרְגִּ

וּבְכָל רֶגַע אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהֵעָרֵךְ מֵחָדָשׁ,
ל  ים שֶׁ לָלִים הַחֲדָשִׁ כְּ ן  בַּ וּלְהִתְעַדְכֵּ

רִיאוּת. רַד הַבְּ מִשְׂ
בָר הֵכַנּוּ אֵינְסְפוֹר הַתְאָמוֹת. כְּ

וּבְקָרוֹב עָלוּל לִהְיוֹת סֶגֶר.
ל וּלְיַחֵל,  לֵּ א לְהִתְפַּ לֹא נוֹתַר לָנוּ, אֶלָּ

ר עִקָּ צְלִיחַ לִזְכּוֹת בַּ נַּ שֶׁ
רָאֵל עַל אַדְנֵי  יִשְׂ יִת בְּ לְהָקִים עוֹד בַּ

הַתּוֹרָה."

ךְ?! דֵי כָּ - "מָה, עַד כְּ
לוּ?" טְּ תְבַּ יִּ יֵשׁ חֲתֻנּוֹת שֶׁ

ן. - "כֵּ
חוּ. דָּ יִּ יֵשׁ חֲתֻנּוֹת שֶׁ

ן. ב וּמְסֻכָּ ב הוֹפֵךְ לִהְיוֹת יוֹתֵר מֻרְכָּ צָּ הַמַּ
לָלִים – מוּגָן, וֹמֵר עַל הַכְּ שּׁ מִי שֶׁ

חֲלָה. ם, לֹא יִהְיֶה חָשוּׂף לַמַּ וּבְעֶזְרַת הַשֵּׁ
רִים עוֹד חוֹלִים, כָל יוֹם מְאֻתָּ אַךְ בְּ

קוּ דְבְּ נִּ ה שֶׁ ים לְכָאֵלֶּ שִׁ וְחוֹשְׁ
ךְ." וְלֹא יוֹדְעִים עַל כָּ

חַת כַּ י נִשְׁ לְתִּ ה בִּ חֲתֻנָּ
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א! - "אִמָּ
שׁ מַבְהִיל!" זֶה מַמָּ

דְאֲגִי, חֲמוּדָה, - "אַל תִּ
ה  נֵּ דֵי לִנְקֹט מִשְׁ חָשׁוּב לָדַעַת, כְּ

זְהִירוּת.
כָל רֶגַע אֶת יַד  אֲנַחְנוּ זוֹכְרִים בְּ

חָה. גָּ הַהַשְׁ
יַּעֲזֹר. עַל הַכֹּל - זֶה מַה שֶּׁ מֵּ וְיוֹדְעִים שֶׁ
טֵינְמַן,  יֵשׁ סִפּוּר מְפֻרְסָם עַל הָרַב שְׁ

יק לִבְרָכָה, זֵכֶר צַדִּ
נֵס', ה חַי בְּ הָרוֹפֵא אָמַר לוֹ: 'אַתָּ שֶׁ

נוּ  לָּ קְחִית: 'כֻּ לְשׁוֹנוֹ הַפִּ וְהוּא עָנָה בִּ
נֵס'. ים בְּ חַיִּ

ל יְהוּדִי, ל כָּ י זוֹ הָאֱמֶת שֶׁ כִּ
עוֹלָם. רִיָּה בָּ ל בְּ ל כָּ וְשֶׁ

גְרָה  יקִים, וּבְתוֹךְ הַשִּׁ יֵשׁ אֵינְסְפוֹר מַזִּ
יהֶם. לַפֵּ אָנוּ לֹא עֵרִים כְּ
נָב ח לָנוּ אֶשְׁ עֵת נִפְתַּ כָּ

חָה. גָּ יַד הַהַשְׁ לְהִתְבּוֹנֵן בְּ
יצַד נְגִיף קָטָן מְחוֹלֵל סְעָרָה  לִרְאוֹת כֵּ

כָל הָעוֹלָם. דוֹלָה בְּ גְּ

חָה  גָּ יַּד הַהַשְׁ טוּחִים, שֶׁ אֲבָל אֲנַחְנוּ בְּ
אֶרֶץ הַקֹּדֶשׁ בְּ

דוֹלָה יוֹתֵר, הִיא גְּ
ים. מַיִם מְרֻבִּ אי יִהְיוּ רַחֲמֵי שָׁ וּבְוַדַּ

ים יַחַד עִם זֹאת, אָנוּ מְצֻוִּ
רַד  ל מִשְׂ לָלִים שֶׁ מֹר עַל הַכְּ לִשְׁ

רִיאוּת, הַבְּ
רִים. ים מְיֻתָּ פְגָּשִׁ נַע מִמִּ וּלְהִמָּ
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ים." נִימִיִּ ר מֶרְחָבִים פְּ יִת וּלְיַצֵּ בַּ אֵר בַּ לְהִשָּׁ

א, בוֹת עֲמֻקּוֹת, אִמָּ ה הֵן מַחֲשָׁ - "אֵלֶּ
סּוֹף עִם הַחֲתֻנָּה?" ה בַּ וּמַה יִהְיֶּ

פְרֹץ  ר תִּ מְחָה יְהוּדִית, אֲשֶׁ הְיֶה לָנוּ שִׂ - "תִּ
פְנִים, מִבִּ

שׁוֹפַעַת זֹךְ וְטֹהַר
רִים לָרָצוֹן  נִימִי לִהְיוֹת מְחֻבָּ ל רָצוֹן פְּ שֶׁ

הָאֱלֹקִי,
ו. אן וְעַכְשָׁ כָּ

ר עַל חִיצוֹנִיּוּת וַהֲמוֹנִיּוּת, נִצְטָרֵךְ לְוַתֵּ
פְנִים, מֹחַ עָמֹק מִבִּ וְלִשְׂ

י  מְחָה מְיֻחֶדֶת וּבִלְתִּ הְיֶה זוֹ שִׂ אי תִּ וּבְוַדַּ
חַת. כַּ נִשְׁ
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א", - "אִמָּ
י קוֹרֵא לִי, וְנִרְאֶה מוֹיְשִׁ

יו. רְעַפָּ שַׂ קוּעַ בְּ שָׁ
י," ן, מוֹיְשִׁ - "כֵּ

פָה  גֵּ בוֹת עַל הַמַּ - "יֵשׁ לִי הֲמוֹן מַחֲשָׁ
הַזֹאת,

ים. תִּ בָּ סּוֹגֶרֶת אוֹתָנוּ בַּ שֶׁ
מִנְהֶרֶת  ישׁ נוֹסֵעַ בְּ ד אֶחָד אֲנִי מַרְגִּ מִצַּ

מַן. הַזְּ
ינַיִם,  ימֵי הַבֵּ נָה, בִּ בַע מֵאוֹת שָׁ שְׁ לִפְנֵי כִּ

פָה  הָיְתָה מַגֵּ
ים. יִּ ים מִפְלַצְתִּ מְמַדִּ בִּ

לְמַעְלָה מִ-53 מִילְיוֹן סִינִים
אַסְיָה, פָה בְּ גֵּ מַּ מֵתוּ בַּ

ה. אֵירוֹפָּ וְעוֹד 52 מִילְיוֹן בְּ
הֶם  מוּתָה בָּ הַתְּ לִיָה, שֶׁ אַנְגְּ פָרִים בְּ הָיוּ כְּ

הָיְתָה 
ים. רָה אֲנָשִׁ מוֹנָה מִתּוֹךְ עֲשָׂ ל שְׁ שֶׁ

פִיּוּתָם. דוּ אֶת שְׁ עַר וְאִבְּ ים חָלוּ מִצַּ רַבִּ
חֹרָה' - קָרְאוּ לָהּ. פָה הַשְּׁ גֵּ 'הַמַּ

ינַיִם הַיֶּדַע  ימֵי הַבֵּ בִּ עֲנָה הָיְתָה אָז, שֶׁ הַטַּ
ל, הָרְפוּאִי הָיָה דַּ

ין  ר בֵּ שֶׁ ים לֹא הֵבִינוּ אֶת הַקֶּ וְרֹב הָאֲנָשִׁ
פָה. גֵּ פָה לַמַּ גֵּ גּוֹרְמֵי הַמַּ

הֵר, ילָא, לֹא יָדְעוּ לְהִזָּ מִמֵּ
וְהַתּוֹצָאוֹת הָיוּ נוֹרָאוֹת.

ב לְעַצְמִי אֲנִי חוֹשֵׁ
נוּ, לָּ עַל הַדּוֹר שֶׁ

 עַל הַיֶּדַע הָרַב, הַמְאַפְיֵן אֶת עוֹלַם 
הָרְפוּאָה,

חוּדִית  בָה הַיִּ חְשָׁ בְחָנוּת וְהַמַּ עַל הַמֻּ

מַן מִנְהֶרֶת הַזְּ י בְּ מוֹיְשִׁ
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ל יֶלֶד. עַל כָּ
פָה  גֵּ מַּ אן בַּ ר כָּ וְיַחַד עִם זֹאת, מְדֻבָּ

עוֹלָמִית,
בוֹתָיו טָן, חֶרֶף מַחְשְׁ ר הָאָדָם הַקָּ אֲשֶׁ

יָּם, לִיטָה, וְלַמְרוֹת הַיֶּדַע הָרַב הַקַּ עַל שְׁ
ב נָבוֹךְ, וְלֹא יוֹדֵעַ  נִצָּ

יעַ לְהַצִּ
רְכֵי רְפוּאָה." דַּ

בוֹת עֲמֻקּוֹת,  ה הֵם מַחֲשָׁ א: "אֵלֶּ אִמָּ
י, מוֹיְשִׁ

יךְ לַחֲשֹׁב: הָבָה נַמְשִׁ
ישׁ?" ה מַרְגִּ מָה אַתָּ

ישׁ קָטָן. "אֲנִי מַרְגִּ
בָר, ל דָּ סוֹפוֹ שֶׁ בְּ ישׁ, שֶׁ אֲנִי מַרְגִּ

יֵּשׁ לָנוּ  מְיוֹנִי, שֶׁ עוֹלָם דִּ רוּיִים בְּ אֲנַחְנוּ שְׁ
יֶדַע.

ים חַיֵּי תּוֹרָה, ר חַיִּ וְגַם אֲנַחְנוּ, אֲשֶׁ
לִיטָה, ל שְׁ בוֹת שֶׁ ים מַחֲשָׁ חוֹוִים לְעִתִּ

רוֹן וְהוֹבָלָה. וְכִשָּׁ
ר אֵלֵינוּ רוּךְ הוּא מְדַבֵּ דוֹשׁ בָּ אֲבָל הַקָּ

נִים שׁוֹבָבִים'. אִלּוּ אוֹמֵר: 'שׁוּבוּ בָּ כְּ
ל  תוֹךְ מַסְלוּל שֶׁ אָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת בְּ

ם, עֲבוֹדַת הַשֵּׁ
כָל רֶגַע, כָל יוֹם, בְּ וַעֲדַיִן לֹא חוֹוֶה בְּ

חִידָה, אֶת הָאֱמֶת הַיְּ
עֵת. ר זְמִינָה עֲבוּרֵינוּ כָּ אֲשֶׁ

עוֹלָם טֶבַע. אֵין בָּ שֶׁ
רָטִית. חָה פְּ גָּ הַשְׁ הַכֹּל בְּ

ל, לֵּ וְעָלֵינוּ לִזְכֹּר לִצְעֹק וּלְהִתְפַּ
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חוּמִים  כָל הַתְּ ל בְּ דֵּ תַּ וּלְהִשְׁ
ע... דֵי לְהִוָּשַׁ כְּ

ה, פִלָּ נוּת הַתְּ ד אֶחָד יֵשׁ אֶת אָמָּ מִצַּ
נִי זוֹ מַחֲלָה עִם מֶסֶר חֶבְרָתִי. ד שֵׁ מִצַּ
מֹר  דֵי לִשְׁ מֹר עַל עַצְמֵנוּ כְּ עָלֵינוּ לִשְׁ

ים. שִׁ רִים וְעַל הַחַלָּ עַל הַמְבֻגָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד עָמוּס  י כָּ לִישִׁ ד שְׁ מִצַּ

תוֹךְ בְּ
חַיָּיו, ימוֹת הַחֲדָשׁוֹת בְּ שִׂ הַמְּ

יב  נוּי לִרְאוֹת וּלְהַקְשִׁ וְאֵינוֹ פָּ
לֵמִים, לְעוֹלָמוֹת שְׁ

סִכּוּן. הָפְכוּ לִהְיוֹת בְּ שֶׁ
א  ל סַבָּ דִידוּת שֶׁ י עַל הַבְּ בְתִּ חָשַׁ

א,  וְסַבְתָּ
נָה  כָּ חֲלָה, וְהַסַּ מַּ חוֹלֶה בַּ כֵן שֶׁ עַל הַשָּׁ

כָל רֶגַע. מְאַיֶּמֶת בְּ
רֶךְ  אֵין לָהּ דֶּ כֵנָה הָעֲרִירִית, שֶׁ עַל הַשְּׁ

לְהִתְמוֹדֵד, וְעוֹד."

ת. ר, וַאֲנִי מִתְרַגֶּשֶׁ ה מְדַבֵּ - "אַתָּ
רוּת  גְּ הֲלִיךְ הַהִתְבַּ ה אֶת תַּ אֲנִי חָשָׁ

ךָ, לְּ שֶׁ
חוּר, ל בָּ הֵן נַחֲלָתוֹ שֶׁ וְאֵת הַהֲבָנוֹת, שֶׁ

יל לְהִתְבּוֹנֵן, כִּ ר מַשְׂ אֲשֶׁ
יֵּשׁ לָנוּ חוּדִי שֶׁ פְקִיד הַיִּ וּלְהָבִין אֶת הַתַּ

רֶת זוֹ. תְקוּפָה מְאַתְגֶּ בִּ
רָמָה זוֹ. שׁוּט לַחֲשֹׁב בְּ זֶה לֹא פָּ

סִיסִיּוֹת,  בוֹת בְּ חֲשָׁ מַּ קַע בַּ ר לְהִתָּ אֶפְשָׁ
גְרָה. יב אֶת הַשִּׁ יתִי לְהָשִׁ פִיָּ ל רָצוֹן כְּ שֶׁ

יָּם, ב הַקַּ צָּ ל זַעַם עַל הַמַּ שֶׁ
בוֹת  ל הִצְטַמְצְמוּת וִירִידָה לְמַחֲשָׁ שֶׁ
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לִילִיּוֹת, שְׁ
וְעוֹד.

וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִזְכֹּר,
נוּעָה,  חֹסֶר תְּ לוּא בְּ כָּ עָלֵינוּ לְסַיֵּעַ לְמִי שֶׁ שֶׁ

ר,  אֶפְשָׁ כָל מִי שֶׁ וְלַעֲזֹר וְלִתְמֹךְ בְּ
וּבִדְרָכִים חֲדָשׁוֹת. 

יָּה, הֲמוֹן עֲשִׂ אֲנַחְנוּ רְגִילִים לִהְיוֹת בַּ
יָּה מִסּוּג אַחֵר." ת עֲשִׂ רֶגַע נִדְרֶשֶׁ כָּ

א, ן, אִמָּ - "כֵּ
נִי ד שֵׁ צַּ מִּ יךְ וְלוֹמַר לָךְ, שֶׁ רָצִיתִי לְהַמְשִׁ

מַן ב עַל מִנְהֶרֶת הַזְּ אֲנִי חוֹשֵׁ
קוֹם הֶהָפוּךְ. מֵהַמָּ

רֶט' הַזֶּה לֹא הָיָה  הַ'סֶּ ה לְדַמְיֵן שֶׁ בּוֹאִי נְנַסֶּ
קַיָּם,

סְרִיט עֲתִידִי  רֶת לִי עַל תַּ וְהָיִית מְסַפֶּ
זֶה. כָּ

אֲנִי מַבְטִיחַ לָךְ,
לֹּא הָיִיתִי מַאֲמִין, הָיִיתִי אוֹמֵר לָךְ  שֶׁ

אַתְּ מְדֻמְיֶנֶת שֶׁ
סְרִיט הָזוּי'. זֶה 'תַּ

יחַ, חֶבְלֵי מָשִׁ בְּ ים מְדַמְיְנִים שֶׁ אֲנָשִׁ
יִהְיוּ מִלְחָמוֹת וְהִתְמוֹדְדוּת עִם אוֹיְבִים 

נִרְאִים,
מַיִם, זֵרָה מִשָּׁ וּלְבַסּוֹף נִחֲתָה עָלֵינוּ גְּ

י פּוֹסֵק. לְתִּ ר בִּ ר זוֹרַעַת חֲרָדָה וְאֶתְגָּ אֲשֶׁ
כֶת עוֹת מַרְחִיקוֹת הַלֶּ פָּ וְהַהַשְׁ

נָּה. כָל פִּ רוֹת בְּ נִכָּ
לַחַץ. ים בְּ אֲנָשִׁ

הָיִית צְרִיכָה לִרְאוֹת אֶתְמוֹל אֵיזֶה מַאֲבָק 
יצִים, בְנִית בֵּ כֹּלֶת עַל תַּ מַּ הָיָה בַּ
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ים שׁוֹעֲטִים לִקְנִיּוֹת. וּבְאֵיזֶה לַחַץ אֲנָשִׁ
ה  ל סִבָּ שֶׁ ה הַחֲרָדָה הִיא בְּ מָּ עַד כַּ

ית, אֲמִתִּ
ה הָאָדָם מַכְנִיס אֶת עַצְמוֹ  מָּ אוֹ כַּ

לַחֲרָדָה,
ר לְהֵרָגַע." וְכֵיצַד אֶפְשָׁ

בוֹת  ה מַעֲלֶה מַחֲשָׁ י, אַתָּ - "מוֹיְשִׁ
בּוֹגְרוֹת.

ם, ךָ שָׁ אֲנִי אִתְּ
בוֹת דּוֹמוֹת. בֶת מַחֲשָׁ חוֹשֶׁ

פּוּחַ לֹא נָפַל רָחוֹק מִן  רְאֶה, הַתַּ נִּ כַּ
הָעֵץ...

ירָה, וְיַחַד עִם זֹאת מַזְכִּ
בוֹת מַחֲלִישׁוֹת, חֲשָׁ ר הַמַּ אֲשֶׁ כַּ שֶׁ

זּוֹ עֲצַת הַיֵּצֶר הָרַע. עָלֵינוּ לְהִזָּכֵר שֶׁ
דֵי לְהִזָּהֵר, עָלֵינוּ לִפְקֹחַ עֵינַיִם כְּ

קֶת. הִירוּת לֹא מַסְפֶּ וַעֲדַיִן הַזְּ
לִים עִם  ים לְהָבִין וּלְהַשְׁ ה לַאֲנָשִׁ קָשֶׁ

נָה. כָּ גֹּדֶל הַסַּ
ים מִתְקָרְבִים זֶה לָזֶה. אֲנָשִׁ

יק הִיגְיֶנָה, אֵין מַסְפִּ
קֶצֶב מְסַחְרֵר. ת בְּ קָה מִתְרַחֶשֶׁ הַהַדְבָּ

קוּחוֹת, עֵינַיִם פְּ חַיָּבִים לִצְעֹד בְּ
לְהִזָּהֵר,

מַן: ל הַזְּ צְוָה שֶׁ לִזְכֹּר אֶת הַמִּ
ם', מַרְתֶּ 'וְנִשְׁ

וְיַחַד עִם זֹאת,
קּוֹל הֶחָדָשׁ שׁ בַּ מֵּ תַּ לְהִשְׁ

הַקּוֹרֵא לָנוּ:
לְהִוָּלֵד מֵחָדָשׁ,

לְהִתְרוֹמֵם,
ם, קִרְבַת הַשֵּׁ לִהְיוֹת בְּ

ה, וּבֶאֱמוּנָה מְאֹד עֲמֻקָּ
הַכֹּל לְטוֹבָה. שֶׁ

ךָ מְאוֹד נְכוֹנוֹת. לְּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
נוּ הִתְבּוֹנְנוּת ת מֵאִתָּ נִדְרֶשֶׁ

ה חֲדָשׁוֹת. עֻלָּ וְדַרְכֵי פְּ
י, עָלֵינוּ לַחֲשֹׁב עֶרְכִּ

י, לְהִתְנַהֵג עֶרְכִּ
וְלִדְאֹג לְעַצְמֵנוּ וְלַזּוּלַת.
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י, אַתְּ נִרְאֵית לִי מְאוֹד מְתוּחָה." מִּ - "תַּ
א, - "לֹא נָכוֹן, אִמָּ

כְלָל! אֲנִי לֹא מְתוּחָה בִּ
ה לְזַהוֹת אֶת הָרְגָשׁוֹת  אַתְּ סְתָם מְנַסָּ

י..." לִּ שֶׁ
ט  יִת עִם מַבָּ בַּ - "אֲבָל אַתְּ מִסְתּוֹבֶבֶת בַּ

זוֹעֵף,
ה." בָּ ר אֶת הַסִּ ה לְאַתֵּ וַאֲנִי מְנַסָּ

- "גַּם אֲנִי לֹא מְבִינָה מַה קּוֹרֶה לִי," 
יפָה. נְשִׁ י בִּ מִּ רוֹטֶנֶת תַּ

ב רֶגַע." - "אָז בּוֹאִי נֵשֵׁ
סֵדֶר..." א, לֹא צָרִיךְ. הַכֹּל בְּ - "לֹא, אִמָּ

ירָה אוֹתָךְ. י, אֲנִי מַכִּ מִּ - "תַּ
ה." פָּ בִי לְיָדִי, עַל הַסַּ בּוֹאִי, שְׁ

א שׁוֹהָה...  אִמָּ

א." ן,  אִמָּ י: "כֵּ מִּ תַּ
ה לָךְ."  - "אֲנִי מְחַכָּ

י בּוֹהָה. מִּ תַּ
תוֹכָהּ, מְפַנָּה מָקוֹם. א בְּ אִמָּ

י לְחַלְחֵל אֵלֶיהָ. מִּ ל תַּ הּ שֶׁ ה לְנַפְשָׁ מַרְשָׁ
ל  מָעוֹת חַמּוֹת שֶׁ תוֹכָהּ. דְּ מָעוֹת בְּ ה דְּ חָשָׁ

הּ. לָּ רֶת שֶׁ גֶּ תְבַּ הַמִּ
ר. אֵב וּמֶתַח לֹא מֻגְדָּ ה כְּ ישָׁ מַרְגִּ

ירָה, וּלְלֹא הַזְמָנָה יְשִׁ
צוֹת וְגוֹלְשׁוֹת  י מְבַצְבְּ מִּ ל תַּ מְעוֹתֶיהָ שֶׁ דִּ

מוֹרַד לֶחְיָהּ. בְּ
אֲנִי לֹא  א, אֲנִי מַבְטִיחָה לָךְ, שֶׁ - "אִמָּ

מְבִינָה מַדּוּעַ אֲנִי בּוֹכָה."
א שׁוֹהָה, אִמָּ

ישׁ? ר לְהַרְגִּ קוֹרוֹנָה. מֻתָּ

גרת
מתב

 ול
נכת

למח
א, 

לאמ
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מִתְקָרֶבֶת,
כֶם. יחָה יָד עַל שֶׁ מַנִּ

ים. לֶג מַיִם חַיִּ מוֹ פֶּ מָעוֹת זוֹרְמוֹת כְּ הַדְּ
 יֵשׁ רְשׁוּת לָרְגָשׁוֹת לְהִתְקַיֵּם.

ה לִי. - "קָשֶׁ
חָלָל, ה פּוֹסַעַת בֶּ ישָׁ אֲנִי מַרְגִּ

בִידָה. לְלֹא כֹּחַ כְּ
אֵין לִמּוּדִים,

רוּר, ב לֹא בָּ צָּ הַמַּ
יִת, בַּ יֵשׁ הֲמוֹן רְגָשׁוֹת בַּ

רִים, רְגָשׁוֹת לֹא מֻגְדָּ
יָּה לִקְרַאת הֶחָג, ל עֲשִׂ לֵמָה שֶׁ וּמַעֲרֶכֶת שְׁ

ר יִהְיֶה שׁוֹנֶה מְאֹד מֵהָרָגִיל. אֲשֶׁ
ים." י מִלִּ וְיֵשׁ מְעַט מִדַּ

ן, יְקָרָה, - "כֵּ
יכִי." מְשִׁ תַּ

- "אֲנִי מְפַחֶדֶת.
נֶת  פָה, הַמְסֻכֶּ רוּ עַל מַגֵּ בְּ הַתְחָלָה דִּ בַּ

קֵנִים. לַזְּ
חֲלָה, מַּ קוּ בַּ בָר נִדְבְּ ים כְּ עֵת רַבִּ כָּ
ילָאִים. כָל מִינֵי גִּ וְיֵשׁ סִבּוּכִים בְּ

ר. זֶה נְגִיף לֹא מֻכָּ
אֲנַחְנוּ שׁוֹמְעִים הַצְהָרוֹת,
אֱמֶת יוֹדְעִים." אֲבָל לֹא בֶּ
י, וּמָה עוֹד?" מִּ - "נָכוֹן תַּ

י. לִּ עַת לַחֲבֵרוֹת שֶׁ עְגַּ - "אֲנִי מִתְגַּ
נִים, רוֹבִים לְגִילִי הֵם בָּ יִת הַקְּ נֵי הַבַּ בְּ

ל יְכוֹלִים', בִים אֶת עַצְמָם 'כָּ וְהֵם חוֹשְׁ
וְאֵין מָקוֹם לִרְגָשׁוֹת.

אי לֹא לְיָדָם. וַדַּ בְּ
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עֵינַיִךְ, אָגָה בְּ ל דְּ וְיֵשׁ אֵיזֶה מִן דֹּק שֶׁ
ר, דֹּק לֹא מֻכָּ

וַאֲנִי לֹא מַצְלִיחָה לְהֵרָגַע,
ךְ, יטָה בָּ אֲנִי מַבִּ שֶׁ כְּ

מִיד." מוֹ תָּ  כְּ

י!" מִּ - "תַּ
קֶת אוֹתָהּ. א מְחַבֶּ אִמָּ

את לְבַד? ל זֶה אַתְּ נוֹשֵׂ - "וְאֶת כָּ
י, קִרְבִּ ךְ בְּ כֶת אִתָּ אֲנִי מְהַלֶּ
יק זְמִינָה אֵלַיִךְ. וְלֹא מַסְפִּ

ר. ךְ חָשׁוּב לְדַבֵּ ל כָּ כָּ
ים - מִלִּ ם בְּ אָמַרְתְּ שָָׂ וְכָל מַה שֶּׁ

ים וּמְבוּגָרִים. רִים רַבִּ גְּ ל מִתְבַּ רְגָשׁוֹת שֶׁ

ים אֵינָם הוֹפְכִים לְמִלִּ רְגָשׁוֹת שֶׁ
עֲלוּלִים לִהְיוֹת מְצִיפִים.

ים עוֹזְרוֹת לָנוּ לְצַמְצֵם אֶת עוֹלַם  לִּ הַמִּ
הָרֶגֶשׁ,

רְגָשׁוֹת חֲבוּיִים, לְצַמְצֵם אֶת הָעָצְמָה בִּ
פֶשׁ,  יר אֶת הַנֶּ לִבְנוֹת וּלְהַעֲשִׁ

חַ תּוֹדָעָה וַאֲזוֹרֵי חֹפֶשׁ  כֹלֶת לְפַתֵּ וְאֶת הַיְּ
וּבְחִירָה.

ר, חָשׁוּב מְאֹד לְדַבֵּ
ה. יָמִים אֵלֶּ פְרָט בְּ בִּ

בוּלוֹת, ר וּבָרוּר יוֹצֵר גְּ עוֹלָם מְסֻדָּ
וּמַקְטִין חֲרָדָה.

ים לְלֹא הֲפוּגָה, נּוּיִים מִתְרַחֲשִׁ ר הַשִּׁ אֲשֶׁ כַּ
רוּרָה, רֶת לֹא בְּ סְגֶּ הַמִּ

וְהַחֲרָדָה עוֹלָה...
הַכְחִישׁ. וְאֵין מַה לְּ
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, אָמַרְתְּ פִי שֶׁ כְּ
נַי. אָגָה עַל פָּ ה אֶת הַדְּ אַתְּ רוֹאַָ

וְיַחַד עִם זֹאת, 
יעַ וּלְנַחֵם אוֹתָךְ, ן רוֹצָה לְהַרְגִּ אֲנִי כֵּ

י לִּ אָגוֹת שֶׁ חֵלֶק מֵהַדְּ וְלוֹמַר, שֶׁ
ךְ מַפְחִידוֹת. ל כָּ הֵן לֹא כָּ

שׁוּט עֲמוּסָה, אֲנִי פָּ
ף אוֹתָךְ. תֵּ כֹּל יְכוֹלָה לְשַׁ וְלֹא בַּ

י הֵן עַל  לִּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ וְאָכֵן חֵלֶק מֵהַמַּ
ית, צוּקָה הָרִגְשִׁ הַמְּ

הּ אֲנַחְנוּ  פָה, עִמָּ גֵּ ל הַמַּ הִיא תּוֹצָר שֶׁ שֶׁ
מִתְמוֹדְדִים.

ה חֹסֶר  י, אַתְּ חָשָׁ לִּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ וּבְתוֹךְ הַמַּ
רֹגַע וַהֲגַנָּה.

אַתְּ אוֹמֶרֶת לִי. מֵחָה, שֶׁ אֲנִי מְאֹד שְׂ
אַתְּ צוֹדֶקֶת,

ר יוֹתֵר. וְעָלַי לְדַבֵּ
תוֹכִי בְּ י, אֲנִי רוֹצָה לוֹמַר לָךְ, שֶׁ מִּ תַּ

רִיאִים וּמְחֻזָּקִים נֵּצֵא בְּ אֲנִי מַאֲמִינָה שֶׁ
פָה הַזֹּאת. גֵּ מֵהַמַּ

רִים! ם יְלָדִים נֶהְדָּ אַתֶּ
אָרִים  ם שׁוֹמְרִים עַל עַצְמְכֶם, וְנִשְׁ אַתֶּ

יִת, בַּ בַּ
ק. בֵּ ם לֹא נִדַּ וּבְעֶזְרַת הַשֵּׁ

צְדָקָה וּתְחִנָּה ים בִּ לִים וּמַרְבִּ לְּ אָנוּ מִתְפַּ
רָאֵל, ל עַם יִשְׂ עֲבוּר כָּ

דֶר זְכוּת לֵיל הַסֵּ בִּ ים שֶׁ וּמְקַוִּ
נִרְאֶה אֶת הַיְשׁוּעָה.

ע זְמַן קָבוּעַ קְבַּ נִּ אֲנִי רוֹצָה שֶׁ
ר. כָל עֶרֶב לְדַבֵּ בְּ

ישׁ. יַחַד וּלְהַרְגִּ בֶת בְּ אוֹ אֲפִלּוּ רַק לָשֶׁ

בָר, וְעוֹד דָּ
ה יוֹתֵר  אַתְּ נִרְאֵית הַרְבֵּ

טוֹב!"
א, - "תּוֹדָה, אִמָּ

מִי  ה אֶת עַצְּ ישָׁ אֲנִי מַרְגִּ
מֵחָדָשׁ."
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פּוֹסַעַת
רְחוֹבוֹת רֵיקֵי אָדָם, בִּ

ם. עוֹלָם קָפוּא, נִרְדָּ
מוֹסָדוֹת נְעוּלִים.
ים מְבֹהָלִים אֲנָשִׁ

דְרָכָה, חוֹצִים אֶת הַמִּ
אֲנִי עוֹבֶרֶת. שֶׁ כְּ

מִיכָה, בָר הָיְתָה לִי תְּ כְּ
ם מוֹרָה, הָיְתָה שָׁ

י אַחֶרֶת. בְתִּ בָר חָשַׁ כְּ
וְשׁוּב, 

ק, בָה לְחַבֵּ דִידוּת שָׁ הַבְּ
ק. יק, יְדַבֵּ גִיף יַזִּ ן הַנְּ פֶּ

ן עֲבוּרִי? אֵינִי יוֹדַעַת מַה יּוֹתֵר מְסֻכָּ
חוּץ. רֵיק בַּ

פְנִים. רֵיק בִּ
מִי יִרְאֶה אוֹתִי?

יר לְנַעֲרָה מִתְמּוֹדֶדֶת שִׁ
דִידוּת בְּ
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דִידוּת קִיּוּמִית, תוֹךְ בְּ אֵיךְ בְּ
הַמְאַפְיֶנֶת אֶת חַיַּי,

זֵרַת נְגִיף מַצְמִית, נִגְזְרָה גְּ
וְאֵין מִפְלָט קַיָּם.

עֶנֶת חַיָּה, לָהּ אֲנִי זְקוּקָה, מִשְׁ
קָה. שׁ לְהַדְבָּ רֶת, מֵחֲשָׁ נִסְתֶּ

ל הַחְזָקָה ן שֶׁ וְאֵין מַתָּ
י, זוֹ חֲנִיקָה... תוֹךְ נַפְשִׁ בְּ

תִיקָה. מֹר יָפֶה עַל הַשְּׁ אֶשְׁ
קִיר, חַלּוֹן , סוֹרֵג
ל נְאָקָה. יר כָּ יַסְתִּ
הַאִם נְגִיף הוֹרֵג?

צוּקָה?! אוֹ עֹמֶק הַמְּ
אוּ עֵינַיִם, וּרְאוּ... שְׂ

דִידוּת קִיּוּמִית תוֹךְ בְּ אֵיךְ בְּ
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א, אִמָּ
גֶד חָדָשׁ, עֲדַיִן אֵין לִי בֶּ

שׁ. תַח הוֹלֵךְ וְנִגְדָּ וְהַמֶּ
ל הַיּוֹם סְגוּרִים, יִת כָּ בַּ בַּ

וְאֵין רְשׁוּת לִפְגֹּשׁ חֲבֵרִים.

יסוֹדִיּוּת אֶת הַחֶדֶר, יתִי בִּ נִקִּ
דֶר. בָר לֵיל הַסֵּ וְעוֹד מְעַט כְּ
דוֹשׁ? יְלָה הַקָּ לַּ הְיֶה בַּ וּמַה יִּ
הֵיכָן נַחְגֹּג, וְאֶת מִי נִפְגֹּשׁ?

הִבְטַחְתְּ לַאֲפִיקוֹמָן, חָק שֶׁ שְׂ וְהַמִּ
יעַ? הַאִם הֻזְמַן? הַאִם הִגִּ

ךְ? שֵׁ ה זְמַן זֶה יִמָּ מָּ כַּ
ךְ? הֶמְשֵׁ הְיֶה בַּ וּמַה יִּ

נְיָנִים, לוּ אֶת הַמִּ טְּ בִּ
הָיִית מַאֲמִינָה?

ב לֹא מַרְנִין, צָּ הַמַּ
נָּה. תַּ הַכֹּל הִשְׁ

א מַחֲזִיקָה וְאִמָּ
יעַ, לּוֹ מַבִּ ל כֻּ כָּ ט שֶׁ מַבָּ בְּ

יעַ: אֹד מַרְגִּ מְּ וְאוֹמֶרֶת מֶסֶר שֶׁ
"חָשׁוּב לְהִזָּהֵר,

לְהַדְרִיךְ וּלְבָאֵר,
אַךְ אֵין מָקוֹם לְבֶהָלָה.

ה. פִלָּ מֹר, נִפְנֶה אֶל הַתְּ נִשְׁ

דֶר הָיְתָה הַיְשׁוּעָה, לֵיל הַסֵּ בְּ
עָה. זוֹ הַשָּׁ הָיָה, יִהְיֶה בְּ וּמַה שֶּׁ

יקִים, מּוּרִים, לְלֹא מַזִּ ה לְלֵיל שִׁ נִזְכֶּ
ים. קִּ ל הַחַיְדַּ גִיף וּמִכָּ יְשׁוּעָה מֵהַנְּ

דֶר לֵיל הַסֵּ יְשׁוּעָה בְּ
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א! - "אִמָּ
ת מְיֻחֶדֶת!" בָּ זוֹ הָיְתָה שַׁ
י." תִּ ךְ גַּם אֲנִי הִרְגַּשְׁ - "כָּ

ךֳ?" לְּ - " מֶה הָיְתָה הַחֲוָיָה שֶׁ
- "הָיְתָה אֲוִירָה נִפְלָאָה

ל  יַחַד, עִם כָּ ת בְּ בָּ ל אֶת הַשַּׁ לְקַבֵּ
חָה. פָּ שְׁ הַמִּ

ירָה, הַשִּׁ
מָעוֹת  ת, וְהַדְּ רְגֶּשֶׁ פוּת הַנִּ תְּ תַּ הַהִשְׁ

ךְ... לָּ שֶׁ
ךְ, וּבַהֶמְשֵׁ

רְחָב  מֶּ הִתְנַהֲלוּ בַּ נְיָנִים שֶׁ הַמִּ
תוּחַ. זֶה הָיָה מְרוֹמֵם. הַפָּ

דוֹשׁ וְתַלְמִידָיו,  אֲרִי הַקָּ י בַּ רְתִּ נִזְכַּ
ל אֶת  דוֹת לְקַבֵּ ר יָצְאוּ אֶל הַשָּׂ אֲשֶׁ

ה. לְכָּ ת הַמַּ בָּ נֵי שַׁ פְּ
צִיאוּת  י עַל הַמְּ בְתִּ חָשַׁ שֶׁ עָבָר , כְּ בֶּ

הַזֹּאת,
י. לִּ מְיוֹן שֶׁ ית אֶת הַדִּ זֶה הִצִּ

קוּפָה  תְּ י לִחְיוֹת בַּ תּוֹקַקְתִּ וְהִשְׁ
הַהִיא...

ת - זוֹ הָיְתָה הַחֲוָיָה. בָּ שַׁ בְּ
תוּחַ לִקְרַאת  רְחָב הַפָּ לָצֵאת לַמֶּ

קִיעָה. הַשְּׁ
לַל צְבָעִים,  שְׁ עוּ  בִּ מַיִם נִצְבְּ הַשָּׁ

ה אָפְפָה אֶת הָעוֹלָם, וַאֲוִירַת הַקְדֻשָּׁ
בָבוֹת, יתָה אֶת הַלְּ הִצִּ

נּוּי הָאֲוִירָה, שִׁ ר הָיָה לָגַעַת בְּ אֶפְשָׁ
פַע,  שֶׁ ה הַיּוֹרֶדֶת בְּ דֻשָּׁ קְּ בַּ

לֵב רָחָב, לֶת בְּ וּמִתְקַבֶּ
וּבַדְמָעוֹת עַל רֶקַע הֶהָרִים 

קְרָא ת וַיִּ בָּ שַׁ
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רְחָב, וְהַמֶּ
ל  ת שֶׁ נוּעָה נִרְגֶּשֶׁ רִים תְּ זְמִינִים וּמְיַצְּ הַמַּ

ה. בִים, וּקְדֻשָּׁ ין הַתּוֹשָׁ אַחְוָה בֵּ
תוּחַ, רְחָב הַפָּ מֶּ הִתְנַהֲלוּ בַּ נְיָנִים שֶׁ ל הַמִּ כָּ

בָה זֶה לַזֶּה. מְתִינוּת וּבְהַקְשָׁ נָהֲגוּ בִּ
וְיַחַד עִם זֹאת,

נֵי  ל שְׁ לָלִים, מֶרְחָק שֶׁ מְרוּ עַל הַכְּ שָׁ
ם. ין כֻּלָּ מֶטְרִים בֵּ

מֹר, ר וְלִשְׁ אָה לְבַקֵּ בָּ טָרָה, שֶׁ שְׁ הַמִּ
בָר. לֹא הֵעִירָה לָנוּ דָּ

י. ם אֲמִתִּ זֶה הָיָה קִדּוּשׁ הַשֵּׁ
יתוֹת צְחוֹרוֹת, טַלִּ ים הָיוּ מְלֵאִים בְּ בִישִׁ הַכְּ
בָה  גָּ תְשׁוּקָה נִשְׂ וְנֶפֶשׁ יְהוּדִי אַחַת נָעָה בִּ

לְעֶלְיוֹן."
פָה  שָׂ ךָ בְּ לְּ ה מְתָאֵר אֶת הַחֲוָיוֹת שֶׁ - "אַתָּ

מְאוֹד צִיּוּרִית.
עֹמֶק  י לָגַעַת בְּ סֶת, הִצְלַחְתִּ רְפֶּ מֵהַמִּ

הַחֲוָיָה,
רָאֵל, לַל יִשְׂ ל כְּ פִלּוֹת שֶׁ וּלְהִצְטָרֵף לַתְּ

שׁוּעוֹת. יָּכוּת וְלַיְּ מִיהָה עַזָּה לַשַּׁ מִתּוֹךְ כְּ
הִירוּת  הַתּוֹדָעָה וְהַזְּ מֵחָה שֶׁ אֲנִי שְׂ

כוּנָה, בֵי הַשְּׁ מְחַלְחֶלֶת לְתוֹשָׁ
מֹר זֶה  אֲמָץ לִשְׁ מַּ ם לוֹקְחִים חֵלֶק בַּ וְכֻלָּ

עַל זֶה.
ים וּמְיַחֲלִים לַהֲטָבָה אֲנַחְנוּ מְצַפִּ

קִים. דְבָּ ב הַנִּ מַצַּ וְלִירִידָה בְּ
זֹאת נוֹטַעַת כּוֹחַ וְתִקְוָה. ת כָּ בָּ שַׁ

פֶסַח? אֲבָל, מַה יִהְיֶה בְּ
דֶר?" לֵיל הַסֵּ מַה יִהְיֶה בְּ

- "אַהֲרֹנִי,
נִפְרָד, ל יוֹם בְּ ים כָּ נָכוֹן לְהַיּוֹם אָנוּ חַיִּ
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כָל יוֹם,  תְחוֹלְלִים בְּ נּוּיִים הַמִּ הַשִּׁ
אָרֶץ  פָה זוֹרַעַת בָּ גֵּ הַמַּ לְבּוּל, שֶׁ וְהַבִּ

וּבָעוֹלָם,
רֶת לָנוּ לְתַכְנֵן וְלַחֲשֹׁב  לֹא מְאַפְשֶׁ

קָדִימָה.
פָה  גֵּ הַמַּ רַק לְהִתְמוֹדֵד וּלְיַחֵל שֶׁ

עָצֵר. תֵּ
צִים, נוּ מִתְאַמְּ לָּ כֻּ

ה וּתְחִנָּה, תְפִלָּ ים בִּ מַרְבִּ
לוֹת טוֹבוֹת, לִים קַבָּ מְקַבְּ

נוֹתְנִים צְדָקָה,
ין מְתוּחָה  ת הַדִּ דַּ מִּ זוֹכְרִים שֶׁ

עוֹלָם, בָּ
זִי  רְכָּ פְקִידֵנוּ הַמֶּ וְזוֹכְרִים אֶת תַּ

יהוּדִים. כִּ

לָלִים  מֹר עַל הַכְּ אָנוּ חַיָּבִים לִשְׁ
ים לֹא לְזַלְזֵל. וּמְצֻוִּ

ר עַל  בֵּ ה לְהִתְגַּ חוּרִים מְאֹד קָשֶׁ לַבַּ
עוּרִים, אֵשׁ הַנְּ

חַ תּוֹדָעָה, אֲבָל חַיָּבִים לְפַתֵּ
אן אַחְרָיוּת חֶבְרָתִית. יֵּשׁ כָּ וְלִזְכֹּר שַׁ

כֹלֶת לִרְאוֹת אֶת  אֵין לָנוּ אֶת הַיְּ
לָב זֶה לְרֶגַע אֶחָד, שָׁ עַצְמֵנוּ בְּ

חֵלֶק נִפְרָד מֵהַחֶבְרָה. כְּ
קִים,  כָל יוֹם עוֹד נִדְבָּ לְצַעֲרִי יֵשׁ בְּ

רֶץ, כָל הַמֶּ יֵּס בְּ וְעָלֵינוּ לְהִתְגַּ
אֲמָץ הַחֶבְרָתִי. חֵלֶק מֵהַמַּ כְּ

ים: "הַיּוֹם אִם  תְהִלִּ סוּק בִּ יֵשׁ פָּ
מָעוּ" קֹלוֹ תִשְׁ בְּ

מִי יוֹדֵעַ מָה יֵלֵד יוֹם? וּמַה יֶאֱרַע 
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לָאָדָם מָחָר?!
א  עֲדַיִן לֹא בָּ בָר, שֶׁ בָה עַל דָּ חְשָׁ וְעֶצֶם הַמַּ

לָעוֹלָם,
רֶת. בָר – מְיֻתֶּ וְאֵין הָאָדָם יוֹדֵעַ עָלָיו דָּ

סוּק הַזֶּה מַתְאִים   ה הַפָּ מָּ חֲשֹׁב כַּ תַּ
קוּפָה הַנּוֹכְחִית. לַתְּ

אֲנַחְנוּ מְתַכְנְנִים, שֶׁ כְּ צִיאוּת הִיא שֶׁ הַמְּ
מֹר  דֵי לִשְׁ בוֹהַּ כְּ זֵרוֹת נִחֲתוֹת מִגָּ וְהַגְּ

עָלֵינוּ,
ל  ישׁ אוֹתָנוּ עִם אַכְזָבוֹת וּבִזְבּוּז שֶׁ זֶה מַפְגִּ

ים. אַבִּ מַשְׁ
לִים, לְּ אָנוּ מִתְפַּ

תְחִנָּה וּצְדָקָה, ים בִּ מַרְבִּ
טּוּם  מוֹ פִּ הוֹסָפַת קְטָעִים חֲשׁוּבִים כְּ בְּ

טֹרֶת, הַקְּ
ת חָלָה. בָּ עֶרֶב שַׁ י בְּ תִּ הִפְרַשְׁ

בָה, נוּ הֲמוֹן עֲנָוָה וְהַקְשָׁ ת מֵאִתָּ נִדְרֶשֶׁ
הְיֶה. יִּ ית עִם מַה שֶׁ וּזְרִימָה נַפְשִׁ

אֲנַחְנוּ מַאֲזִינִים שֶׁ אי, כְּ וּבְוַדַּ
לַקּוֹל הָרוּחָנִי,

ים, לְצַו הַחַיִּ
דֶר תש"פ, דָה וְלֵיל הַסֵּ ימַת הַהַגָּ לִמְשִׂ

אֲנַחְנוּ מַאֲמִינִים,
סְיוֹנוֹת, חְשׁוֹלִים וְהַנִּ ל הַנַּ תּוֹךְ כָּ מִּ שֶׁ

וּב  דֶר מִתּוֹךְ יִשּׁ יעַ לְלֵיל הַסֵּ נַצְלִיחַ לְהַגִּ
עַת, הַדַּ

אֵת, יֶתֶר שְׂ וְנַצְלִיחַ לְקַיֵּם, בְּ
מּוּרִים. אֶת לֵיל הַשִּׁ

רָט. לַל וְלַפְּ וְלִרְאוֹת יְשׁוּעוֹת לַכְּ
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א, - "אִמָּ
אֲנִי לֹא מַאֲמִינָה!
נָה? כָּ זֶה גֹּדֶל הַסַּ

יַחַד? מָה, לֹא נִהְיֶה בְּ
חַד! דֵל, מַחֲנִיק הַפַּ גָּ

דֶר, לֵיל הַסֵּ
ים. נוּ מְסֻבִּ לָּ כֻּ

דֶר, ר הַתֶּ שׁוּט, מֻכָּ פָּ
ים. דֵלִים וּמִתְרַבִּ גְּ

א א, סַבָּ לִי סַבְתָּ נָה בְּ וְהַשָּׁ
שוּׂאִים, הָאַחִים הַנְּ

ע? בָר נִקְבַּ הַאִם זֶה כְּ
יֵשׁ רוּחַ נְכָאִים."

- "נָכוֹן, זוֹ אַכְזָבָה,
ם', זוֹ מִצְוָה. מַרְתֶּ 'וְנִשְׁ

ים דוֹלִים וְגַם קְטַנִּ גְּ
נִים. ו, לָרַבָּ מָעִים לַצַּ נִשְׁ

צַר, ישׁ יוֹצְאִים מִן הַמֵּ נַרְגִּ
ט הָפַךְ מִבְצָר. יתֵנוּ הַקַּ בֵּ

עָה, יב לַעֹמֶק, לְצַו הַשָּׁ נַקְשִׁ
שׁוּעָה. רְחַק הַיְּ לֹא תִּ

ם, לְבָבֵנוּ אֶת כֻּלָּ נַחְזִיק בִּ
אוּלָם. נוּ כְּ נַרְחִיב לִבֵּ

פְנִים, ב יָדַיִם מִבִּ לֵּ נְשַׁ
ים. יִת מוּגָנִּ בַּ נָחוּשׁ בַּ

זֶה 'הַקּוֹל, קוֹל יַעֲקֹב'.
ין יִקֹּב. לַחַשׁ, דִּ גַּם בְּ

דֶר תש"פ לֵיל הַסֵּ
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ה וְתַחֲנוּנִים תְפִלָּ בִּ
דוֹלִים ,זְקֵנִים. יעַ טַף, גְּ נוֹשִׁ

מּוּרִים לֵיל שִׁ
מִצְרַיִם. מוֹ בְּ כְּ

יתוֹ, ן בֵּ פְתַּ א מִמִּ אִישׁ לֹא יֵצֵּ
ים'. וּבִפְנִים, שׁוֹתִים 'לְחַיִּ

הַבְטָחָה, טוּחִים בַּ בְּ
חָה." גָּ הַשְׁ בִים בְּ מְסֻבָּ
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