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 )דרגת קושי: קלה( מאכלים - תפזורת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מרק עוף / קבב / חביתה / שישליק / סלט ירקות / אורז / סטייק / ספגטי / תבשיל 

 גלידה / סלט פירות / פירה / כריך / קציצות / פשטידה / עוגה  /

 ט ס ת ו ר י פ ט ל ס

 ה ד י ט ש פ ח ע י ב

 א ב ס ע ל מ ב ס ג צ

 ו צ ת ו ק ר י ט ל ס

 ר י ב ג צ ק ת י י ת

 ז ט ש ה י ע ה י ד ז

 ה ר י פ צ ו ד ק ה ש

 ר ד ל ג ו פ כ י ר כ

 ע י ח ל ת י ט ג פ ס

 צ ת ב ב ק י ל ש י ש



 

 )דרגת קושי: קלה( מאכלים - חידון גימטרייה

 .ומצא אות -בכל הגדרה מסתתר מאכל 

 לפני לצידה   ____  ____  ____  ____ ____ 3 .א׳

 ___  ___  ___    אחרי לא מתוק 100 .ב׳

 ___  ___  ___  ___ ___  ___   בתוך תבלין 1 .ג׳

 אחרי הדלקת המנורה  ____  ____  ____ ____ 7 .ד׳

 ____ ____ ____ ____  לפני יצא בשן ועין 300 .ה׳

 למתקשה ללכת  ____  ____  _____שמסייע אחרי מה  2 .ו׳

 ____  ____  ____   ____  ____ אחרי כלי אחסון גדול  5 .ז׳

  ____  ____ ____ ____  בתוך סלנג  6 .ח׳

 ____  ____  ____   ____  ____  אחרי צברו 30 .ט׳

 ____  ____  ____   אחרי הטנא 9 .י׳

 ____ ____  ____  ____  ____  30 -ל 400לא עמד הפוך בין   .י״א

 בתוך דמות קסומה  ____  ____  ____ ____ 200  .י״ב

 בתוך חולה אנגלי  ____  ____  ____  ____ 9  .י״ג

 ____  ____  ____  ____ ____  בתוך טעם  6  .י״ד

 ____  ____  _____  ____ ____ בתוך בית הצמחים  2  .ט״ו

 בין הוריד לבין הסכמה רוסית  ___  ___ ___  ___  ___ ___ 10  .ט״ז

 ___  ______   ת זה הרבה מעלו 30  .י״ז

 ____  ____  ____   ____ ___ בתוך סמור  6  .י״ח

 אחרי ראש השבט  ____  ____   ____  ____ 60  .י״ט



 

 

  תפזורת משירי נעמי שמר

  )דרגת קושי: קלה(
 ע ג כ ל ס ח ו ר ש ת ה א ק ל י פ ט ו ס ג

 י ס ר מ פ ק ח ת כ ת פ ע מ ז מ ר נ ו ד ד

 ט י ד ב ז מ מ ט ל ו ל ח ו ת פ ל כ ה נ ש

 ק ש ל ו ג ח ל מ ה צ ח ק ה מ י כ ל א צ ז

 א ל ו מ פ ל ד ה ר ג מ ז ש ו ק ת ו ז ע ר

 ת י א ח ק ת ק צ ע ר נ ש ק ר ט ב נ ח ח ט

 נ ח צ ה כ י ח ט ה ל פ ע ב ת י ה א מ ש ס

 ת ב י מ י ב ש ע ה ת ר י ש ר ל ז צ ו י י

 י ר מ ד ו ת א ג ד ח צ ת ס ל י ל י צ פ ד

 ח ט י נ ת ו ה נ ש ה ש א ר ב ר ש ל ה א י

 ע ג ל ד ש ד ז ק ש ל ח ז ו צ י מ ו ת ק ת

 א צ י צ י ש ז ש ו י ט ז ח ו ט י י נ י ב

 א ג י י א ב ב נ ט ס מ ל ס מ י ל ט ג כ ה

 כ ג ח י צ ד ח ת ז ע א ט ק ט י ש ל ה ט א

 ח מ ק ה ד כ ג צ ז ד ע ו ו ח ה ו ד ל ס א

 א ת ת ח ר צ ל ק י א ו ח ו ב י ר א ס כ ל

 ס מ ו י ה א ב ר א ו ד ה ל ה י י ר ל ז ד

 ה מ ס ש ע ז ד ב ס ה ג ד י ה ה מ צ ו ע ו

 ג ח י ל ש י ו ש ה ח ג י ג ה נ ג מ ר ת ע

 נ ז ע א נ ח נ ו מ א ו ת ו ה כ פ ר ת ש נ

 

 :השיריםרשימת 

אנשים  של זהב, לו יהי, ם, חורשת האקליפטוס, ירושליםאצלנו בחצר, שירת העשבי

, החגיגה נגמרת, היי טירילי, הכל ם, בשדות בית לחם, לטיול יצאנו, הדואר בא היוםטובי

יצאו  םפתוח, אנחנו מאותו הכפר, בראש השנה, ולס להגנת הצומח, זמר נודד, חיילי

 , יש לי חבר, יש לי חג, כד הקמח, מחר, למה צחקה מיכל, עוד לא אהבתי די.ךלדר



  

מגורים –צאצא  –נקבה  –זכר   

)דרגת קושי: בינונית(   

הטבלה השלימו את   

 מגורים צאצא נקבה זכר  

 מאורה כפיר  

 סוכה  נאקה 

    חמור

 שובך   יון

   תרנגולת 

   איילה 

 דיר   איל

    סוס

    שור

   עז 

   צבייה 

    כלב

    

 



   (דרגת קושי: בינונית) ?מהי המילה המקשרת ,זנב –ראש 

 

 

 

 סוס

 כרטיס

 שומר

 עד

 משחק

 קשה

 ראשון שנת

 הדין

 נרדפות

 לבן

 המוות

 חולים

 לבן



  

 )דרגת קושי: קשה( חידות אתגר

 חידת האחים והאחיות

 .דן ויעל הם אח ואחות

 .האחים של דן שווה לכמות האחיות שלו מספר

 .האחים של יעל כפול ממספר האחיות שלה מספר

 .כמה ילדים ?אחים? אחיות? במשפחה

 ת המטבע המזויףוחיד

  מזויף וידוע שהוא כבד יותר 1 . מטבעמטבעות 9נתונים. 

 שקילות מאזניים? 3באמצעות כיצד נמצא את המטבע המזויף 

 

  מזויף וידוע שהוא כבד יותר 1 . מטבעמטבעות 9נתונים. 

 שקילות מאזניים בלבד? 2באמצעות כיצד נמצא את המטבע המזויף 

 

  קל או כבד יותרהוא לא ידוע אם  מזויף, 1 . מטבעמטבעות 12 נתונים. 

 שקילות מאזניים?3 באמצעות  כיצד נמצא את המטבע המזויף

 

 ובניוחידת המורה 

 מורה למתמטיקה סיפר לתלמיד החביב עליו כי יש לו שלושה בנים. 

"ואילו מכפלת הגילאים של  בדיוק לגילך" אמר המורה לתלמידי שווה יהגילאים של שלושת בנ "סכום

בבקשה, מה הגילאים של  בו אתה גר" הוסיף המורה. "אמור לישווה בדיוק למספר הבית  -ייבנ

 ?"ישלושת בני

ניגש וחשב על הבעיה, אך לא הצליח להגיע לפתרון. למחרת  36התלמיד הלך לביתו ברחוב הבנים 

 התלמיד אל המורה ואמר לו: "נדמה לי ששכחת לתת לי נתון". 

 "נכון!", ענה המורה, "שכחתי לספר לך שבני הבכור מנגן בכינור".

 "אם כך", אמר התלמיד, "אני יודע מה גילאי בניך!"

 הו גילו של התלמיד ?של שלושת הבנים וכן מ הגילאים מהם

 



 

 

 )דרגת קושי: קשה( חידות שעון

  2שאם נכפול אותה פי  ראה שעון,יהשעה השלמה שמהי 

 שמראה השעון? נקבל שעה שהיא מחצית השעה

 

  12:00מחוגי השעון מתלכדים בשעה. 

 ?( הם מתלכדים שוב12:00 מלבדאיזו שעה בדיוק )ב

 

 שעות 24משך בהדקות מחוג השעות ו כמה פעמים יפגשו מחוג?  

 

  בין המחוגים? מעלות  90 ביממה נוצרת זווית שלכמה פעמים 

 

 )דרגת קושי: בינונית( חידות גפרורים

 

 גפרורים כך שהמשוואה תהיה נכונה 2הוסיפו 

 

 

 

 

 

 שהמשוואה תהיה נכונהבכדי ם של שני גפרורים ממיקושנו את 

 

 

 

 

  בהצלחה ובהנאה!



 

 ידע כללי - טריוויהחידון 
 

 בחר את התשובה הנכונה מבין האפשרויות המוצעות מטה: חידה מס' 

על שם איזה פרח כונו החיילים הבריטים  1
 בימי המנד"ט?

 כרכום שושנה ורד כלנית

 כלנית נרקיס חבצלת רקפת ישראל?מהו הפרח הלאומי של  2

 ארז אקליפטוס ברוש אורן איזה מהבאים אינו עץ מחט? 3

דם  נרקיס איזה פרח אינו פרח מוגן בישראל? 4
 המכבים

 סביון כלנית

 חוויג' בהרט זעתר סחוג איזה תבלין מכינים מאזוב מצוי? 5

 עיט דרור הבית דוכיפת תור מהי הציפור הלאומית של ישראל? 6

 זעמן שפיפון איזה נחש הוא ארסי? 7
 

 חנק משריץ כרכן

 תפוז שקמה זית דקל מהו העץ הלאומי של ישראל? 8

מה מבין הבאים אינו נכלל בארבעת  9
 המינים?

 אתרוג ערבה הדס תאנה

 בציר איך נקרא קטיף הענבים? 10
 

 מסיק ארייה גדיד

כנית החלוקה של האו"ם, לאן על פי ת 11
 שויכה ירושלים?

 שטח ניטרלי לבריטניה לישראל לפלסטין

באיזה עמק נערך קרב שריון קשה  12
 במלחמת יום הכיפורים?

 עמק הבכא עמק האלה עמק הירדן עמק בית שאן

 חבצלת הלבנון המאסף הצבי איזה עיתון עברי ייסד אליעזר בן יהודה? 13

איזו מושבה לא הוקמה בעזרת הברון  14
 רוטשילד?

 רחובות זכרון יעקב תקווהפתח  ראש פינה

מהי השכונה הראשונה שנבנתה מחוץ  15
 לחומות ירושלים?

משכנות  ימין משה
 שאננים

 רחביה מאה שערים



 

 
 

איזו מושבה לא הוקמה על ידי הברון  16
 רוטשילד?

 רחובות זכרון יעקב פתח תקווה ראש פינה

 קיסריה גבעתיים לציוןראשון  דגניה איזה יישוב הוקם בימי העלייה השנייה? 17

גבעת  לטרון איזה קרב התרחש במלחמת העצמאות? 18
 התחמושת

 המתלה ארמון הנציב

 מודיעין נהלל דגניה חניתה איזה יישוב הוקם במבצעי חומה ומגדל? 19

איך נקראה ההצהרה הבריטית על הקמת  20
 בית יהודי בארץ ישראל?

הצהרת 
 צ'רצ'יל

הצהרת 
 בלפור

מגילת  הספר הלבן
 העצמאות

מזרח  סיני הגולן איזה שטח כבשה ישראל במבצע קדש? 21
 ירושלים

 יריחו

 יום כיפור ששת הימים מבצע סיני השחרור באיזה מלחמה בוצעה הצניחה במתלה? 22

באיזו שנה התחולל המהפך הידוע  23
 בבחירות לכנסת ישראל?

1973 1977 1981 1985 

עופר  ?'מעריב'מי לא היה עורך עיתון  24
 נמרודי

עזריאל  אמנון דנקנר
 קרליבך

הרצל 
 רוזנבלום

מעשה  איזה ספר ילדים לא חיברה מרים רות? 25
בחמישה 

 בלונים

הבית של 
 יעל

האריה שאהב  תירס חם
 תות

הי הלהקה שהניסיון להביא אותה ימ 26
 ?60 -לארץ עורר התנגדות בשנות ה

 סטונסהרולינג  בי ג'יס הביטלס פינק פלויד

 

 בהצלחה ובהנאה



 

 

 :ידע כללי - טריוויהלחידון  תשובות

 כלנית        על שם איזה פרח כונו החיילים הבריטים בימי המנד"ט? 1

 כלנית        מהו הפרח הלאומי של ישראל? 2

 אקליפטוס        איזה מהבאים אינו עץ מחט? 3

 סביון        איזה פרח אינו פרח מוגן בישראל? 4

 זעתר        איזה תבלין מכינים מאזוב מצוי? 5

 דוכיפת        מהי הציפור הלאומית של ישראל? 6

 שפיפון איזה נחש הוא ארסי? 7

 זית מהו העץ הלאומי של ישראל? 8

 תאנה מה מבין הבאים אינו נכלל בארבעת המינים? 9

 בציר איך נקרא קטיף הענבים? 10

 ניטרלישטח  האו"ם, לאן שויכה ירושלים?כנית החלוקה של על פי ת 11

 עמק הבכא         באיזה עמק נערך קרב שריון קשה במלחמת יום הכיפורים? 12

 הצבי איזה עיתון עברי ייסד אליעזר בן יהודה? 13

 פתח תקווה איזו מושבה לא הוקמה בעזרת הברון רוטשילד? 14

 



 

 

 משכנות שאננים ירושלים?מהי השכונה הראשונה שנבנתה מחוץ לחומות  15

 רחובות איזו מושבה לא הוקמה על ידי הברון רוטשילד? 16

 דגניה איזה יישוב הוקם בימי העלייה השנייה? 17

 לטרון איזה קרב התרחש במלחמת העצמאות? 18

 חניתה איזה יישוב הוקם במבצעי חומה ומגדל? 19

 הצהרת בלפור בארץ ישראל?איך נקראה ההצהרה הבריטית על הקמת בית יהודי  20

 סיני איזה שטח כבשה ישראל במבצע קדש? 21

 מבצע סיני באיזה מלחמה בוצעה הצניחה במתלה? 22

 1977 באיזו שנה התחולל המהפך הידוע בבחירות לכנסת ישראל? 23

 הרצל רוזנבלום ?'מעריב'מי לא היה עורך עיתון  24

 'האריה שאהב תות' איזה ספר ילדים לא חיברה מרים רות? 25

 הביטלס ?60 -הי הלהקה שהניסיון להביא אותה לארץ עורר התנגדות בשנות הימ 26

 



 
 מעמיקה והכרות לשיח שאלון

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 תחתונות הגפיים הלחיזוק בישיבה רגילים ת 

 

 

 

 

 

 

 ,שב על כיסא נוח ויציב*

, וביל את התנועהתיר כך שהברך והרם רגל אחת באו

 אח"כ הורד את הרגל בחזרה לרצפה

 כל רגלב - 2 חזרות * 10בצע 

 ,נוח ויציב שב על כיסא*

 בצע תנועות של "פוינט ופלקס" עם הקרסול

 כל רגלב 3 חזרות * 10בצע 

 ,שב על כיסא נוח ויציב*

ימין וכופף אותה, אח"כ יישר את ברך שמאל ברך את יישר 

  .וכופף אותה

 כל רגלב - 2 חזרות * 5בצע 

 ,שב על כיסא נוח ויציב*

קשור לולאה באמצעות גומיית התרגול המצורפת לערכה 

 סביב הירכיים מעל גובה הברך

 תוך יצירת מתח בגומי ,הרחק את רגליך אחת מהשנייה

 .ואח"כ שחרר את המתח

   2 חזרות * 10בצע 

  לשני המינים יםמיועדהתרגילים 

 מומלץ לבצע את התרגול כל יום 

  נעליים סגורותנעל 

  ם בחזה, סחרחורת או קוצר נשימהכאביב תוך כדי התרגול אתה חש לפתעאם- 

 והתקשר לקבלת עזרה רפואיתאת התרגול  הפסק

  אין סיבה לדאגה ,מעט כאבי שריריםבמידה ואתה חש יום לאחר התרגול  

 



 

 

 

 

 

 

 

  עמידה על העקבים:. 2

 אחוז בכיסא יציב או בשיש המטבח.

עמוד זקוף והקפד שלא להטות  ,העקבים על עלה

אז שניות, ו 3החזק למשך  אחור.ישבן לאת ה

איטי אופן הורד חזרה את האצבעות לרצפה ב

 .פעמים 10מבוקר. חזור על התרגיל ו

 עמידה על קצות האצבעות:.1

 אחוז בכיסא יציב או בשיש המטבח.

 שניות  3עלה על קצות האצבעות, החזק למשך 

באופן רצפה ה לאחזרה את העקבים רד אז הוו

 ומבוקר. איטי

 פעמים.   10חזור על התרגיל 

 :קימה מישיבה לעמידה. 3

שב בקדמת הכיסא, כפות הרגליים מעט אחוריות 

שען לפנים וקום לעמידה, השתמש ילברכיים. ה

 -בכדי להתיישב חזרהבמידת הצורך.  יםבידי

רי הברך נוגעת בכיסא ואז ואחמאת  חוש

 . התיישב חזרה באופן איטי ומבוקר

 פעמים.  10חזור על התרגיל 

  לשני המינים יםמיועדהתרגילים 

 מומלץ לבצע את התרגול כל יום 

 השתמש בכיסא יציב 

  נעליים סגורותנעל 

  תוך כדי התרגול אתה חש אם

ם בחזה, סחרחורת כאביב לפתע

 -או קוצר נשימה

והתקשר את התרגול  הפסק

 לקבלת עזרה רפואית

  במידה ואתה יום לאחר התרגול

אין  ,מעט כאבי שריריםחש 

 סיבה לדאגה

 

 עומרי יוגב פיזיותרפיסט תרגום עברי:

 תרגילים לחיזוק ושיפור היציבות



 

 

 

 

 

 

 

 

 אגודל בקו ישר: - עמידת עקב. 4

 החזק היטב בכיסא או בשיש המטבח.

 בקו ישר. שמאלרגל ימין מונחת לפני שרגל  כך עמוד

נסה שניות  10במשך  במידת האפשר, .הבט לפנים

ניתן במידת הצורך לייצב את עצמך ללא תמיכה. 

 יד אחת. תלבצע את התרגיל עם תמיכ

כך שרגל שמאל מונחת  הרגליים ביןהחלף עתה, 

 שניות. 10שוב במשך כך ועמוד  לפני רגל שמאל

 אגודל בקו ישר: - הליכת עקב. 5

 עמוד זקוף והחזק בשיש המטבח. הנח רגל אחת

לפני הרגל השנייה כך שהן יוצרות קו ישר.  בדיוק

. התמך בשיש במידת הצורך. עד קצה השיש צעד

 אופן.ההסתובב וחזור בחזרה באותו 

 פעמים.  3 זו הליכהחזור על 

 עמידה על רגל אחת:. 6

 עמוד זקוף והחזק בכיסא או בשיש המטבח.

, נסה לשמור על יציבות ושיווי הרם רגל אחת

  משקל. במידת הצורך התמך בכיסא/ בשיש.

 שניות. 10במשך כך עמוד 

 ה.יהשניחזור על הפעולה עם הרגל עתה 



 

 

 

 

 

  לשני המינים יםמיועדהתרגילים 

 מומלץ לבצע את התרגול כל יום 

  נעליים סגורותנעל 

  ם בחזה, סחרחורת או קוצר נשימהכאביב תוך כדי התרגול אתה חש לפתעאם- 

 את התרגול והתקשר לקבלת עזרה רפואית הפסק
  אין סיבה לדאגה ,מעט כאבי שריריםבמידה ואתה חש יום לאחר התרגול  

 

 התנגדות יתבעזרת גומיתרגילים לחיזוק 

 

 

 

 

 

 
 בשתי ידיך יההחזק את הגומיסא יציב, ישב על כ

 ימין כף רגלכשהברך כפופה, דרוך באוויר עם 

ואז ישר את הברך באוויר תוך  יהעל הגומי

מתיחת הגומייה והתנגדות לה. חזור על הפעולה 

 כל רגלב 3 חזרות * 10בצע גם ברגל השנייה. 

על  יההשחל את הגומי .מול דלת סגורה ונעולה עמוד

 -בהקפד על מרפקים  .בשתי ידיך הידית הדלת ואחוז ב

 תוךלאחור  יהמשוך את הגומי. צמודים לגוףמעלות ו 90

 90 -מרפקים בגב ישר ושמור על  שכמות,הקירוב 

 חזרות  10בצע  .מעלות

 בשתי ידיך,  יההחזק את הגומישב על כיסא יציב, 

, המרפקים וישר אתדרוך על הגומייה עם כף הרגל 

פ    ת הגומייה ליך אומשוך אהמרפקים ת א ףוכְּ

   3 חזרות * 10בצע 

 ההשחל אותסא יציב, צור לולאה בגומייה וישב על כ

ר, הקרסולייםשני סביב  וכופף אותה  ברך אחת יַשֵּׁ

  . חזור על הפעולה עם הרגל השניהחזרה

 כל רגלב 3 חזרות * 10בצע 



 

 

  - מתכונים פשוטים, טעימים ובריאים 3

 תבלינים לחיזוק מערכת החיסון 3עם 

  

  ג'ינג'ר

, גם טרי גם יבש, בעל אפקט מחמם עדין, מחזק בעדינות את מערכת החיסון

 מחלה.נע ומעודד החלמה ו, ממשפר תהליכי עיכול

 

  ירקות בסגנון אסייתי

 להכפיל כמויות(בהחלט למנה אישית, ניתן היא  כמות הרכיבים)

 חצי קישוא

 חצי גזר

 חצי בצל

 חצי גמבה

 שן שום 1

 מ ג'ינג'ר טרי "ס 1

 ברוקולי ועודאו /ניתן להוסיף: פטריות, סלרי, פרחי כרובית ו

  כפית שמן, שומשום קלוי 1כף רוטב סויה,  1לרוטב: 

 

 :אופן ההכנה

 עבה מדי(./  מ )לא דק"לפרוס ירקות לפרוסות בעובי כחצי ס

 לגרר במגררת עדינה את השום והג'ינג'ר ולהניח בצד.

 במחבת חמה לצקת כף שמן זית ולהכניס את כל הירקות.

 את המחבת מדי פעם, כך שכל הירקות יצרבו קלות.  נערלכסות ול

דק' לכבות את האש, להוסיף את השום והג'ינג'ר ומעט מלח,  5 -כ לאחר

 נוספות. דק' 5 -ללערבב היטב ולכסות 

 המנה מוכנה להגשה. 

 .אורז, קינואה או אטריות אורז דקות להגיש את המנה בליווי ניתן



 

 

  שום 

שאתם או איך  איכלו אותו חי, מבושל, בממרח  וויראלי שיכול להיות! - הכי אנטי

  .אוהבים

 באופן טבעי ועצמתי לשום יכולות:

   ליותווירא - אנטי         ·

 ביוטיות - אנטי         ·

 טריות()נוגד פ פונגלי - אנטי         ·

 )מחטא( ספטי - ואנטי          ·

 

 -תפריט שלךלשום הוספת הויעילות ל אפשרויות פשוטות שתי הלןל

  ממרח שום

 כוס(מלא שום קלוף )לפחות חצי  -מלא 

 כפות שמן זית  4

 קמצוץ מלח גס 

 :אופן ההכנה

 .קבלת מרקם משחתיללמעבד מזון עד את כל המרכיבים להכניס 

 .בכלי אטוםבמקרר לשמור מומלץ 

 ניתן לאכול כרוטב לסלט או פשוט למרוח על פרוסת לחם.

 

  שום קונפי

 כוס שיני שום קלופות 1

 וס שמן זיתכ 1

 תימין / זמריןרו / אורגנו / תרזע :עלי תבלין

 :אופן ההכנה

 עד שהשום רך ממשאו שעה במשך ל אש נמוכה עאת השום הקלוף לבשל 

 רור יקב אין הכרח לשמורולשמור בצנצנת,  צנןל

 אודים או ככה סתם מעל קרקר עם גבינה...מעל פסטה, ירקות ניתן להגיש 

 



 

 

 ולסיום משהו מתוק...

 קינמון

 מוסיף הההמון!

 עדין, מעורר כל תהליך הבראה וחיזוק בגוף. ,תבלין מחמם

 מחזק תאבון, מאיץ תהליכי עיכול ובעל ניחוח מנחם ונעים.

 

 פרי אפוי בקינמון ואגוזים

 בננה( / תפוח / מנות פרי שאתם אוהבים )אגס 4

 כפיות קינמון 2

 כפות סילאן 2

 כפית ג'ינג'ר יבש או טרי מגורר 1

 תרצו(סוג ש )איזהכוס אגוזים קצוצים  1

 :אופן ההכנה

 וללא הליבה.שלם או חצוי רי נקי פבתבנית אפייה להניח את 

 קצוצים.ג'ינג'ר ואגוזים  , ילאןסבקערה לערבב קינמון, 

  פרי.המעל את התערובת למלא את ליבת הפרי הריקה או פשוט לפזר ניתן 

 )בכדי שלא ייגע בפרי, ניתן לכסות ראשית בנייר לכסות בנייר אלומיניוםיש 

 באלומיניום(רק אח"כ אפייה ו

 - דקות 30 -20 -מעלות כ 180לאפות על חום 

 .קינמון מציף את הביתהאו עד שהפרי רך וניחוח 

 

 !בתאבון

 

 נטורופתיה (N.Dדינה קינן )

  מומחית לבריאות טבעית

 צוות עמותת עמיתאבא

054-6693369  



המכוניתאתומוציאיםהכרטיסיםלפיהלוחעלהרכבכליאתמניחים?משחקיםאיך

.ביחדאולבדלשחקאפשר.ואחורהקדימההרכבכלישארהזזתידי-עלמהחניוןהאדומה

חזותיתתפיסה,עבודהזיכרון,תכנון,בעיותפתרון?עובדיםאנחנומהעל

Smartשלהמקוריבמשחק?משחקיםאיפה Games

כאןולאנדרואידכאןלאייפוןבאפליקציההמשחקאתשמורידיםאו

שיאשעת

מתקיימתהתכונות4-מאחתכלכאשרקלפים3שלסטיםמתאימים?משחקיםאיך

.הקלפיםביןבמלואהשונהאובמלואה

.חשיבהמהירות,זיכרון,מסקנותהסקת,הפשטה?עובדיםאנחנומהעל

Setשלהמקוריבמשחק?משחקיםאיפה Enterprises

כאןולאנדרואידכאןלאייפוןבאפליקציההמשחקאתשמורידיםאו

סט

לשחקאפשר.בכלליםעמידהתוךמאכליםאוחיותשלתמונותמשבצים?משחקיםאיך

.ביחדאולבד

.בעיותפתרון?עובדיםאנחנומהעל

Foxmindשלהמקוריבמשחק?משחקיםאיפה

במשבצתחיות

.בשולחןההפוכותהכרטיסיותמביןהזהותהכרטיסיותאתמוצאים?משחקיםאיך

.חזותיתתפיסה,זיכרון?עובדיםאנחנומהעל

.השונותהחברותשלזיכרוןמשחקימגווןבשוקקיימים?משחקיםאיפה

כאןולאנדרואידכאןלאייפוןבאפליקציההמשחקאתשמורידיםאו

משחק הזיכרון

.האסורותהמיליםאתלהגידבליבכרטיסהמופיעהמושגאתמתאים?משחקיםאיך

.מחשבתיתגמישות,אסוציאציות,שליפהיכולת?עובדיםאנחנומהעל

.הנכדיםעםיחדאולבדשמכיניםאו',קודקוד'חברתשלמשחק?משחקיםאיפה

טאבו

.אחרתבאותפעםבכל,קטגוריהפי-עלמידעשולפים?משחקיםאיך

.כלליוידעזיכרון,מחשבתיתמהירות,שליפהיכולת?עובדיםאנחנומהעל

כאןטבלהלהדפיסאפשר,קטגוריותעםטבלאותלבדמכינים?משחקיםאיפה

כאןולאנדרואידכאןלאייפוןבאפליקציההמשחקאתשמורידיםאו

ארץ עיר

עיצוב אורח חיים לבני הגיל השלישי: התוכנית הישראלית

https://itunes.apple.com/us/app/rush-hour/id1089801272?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kjySoft.EscapeBlockGame
https://itunes.apple.com/us/app/set-mania/id775474270?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nelis.set
https://itunes.apple.com/us/app/memory-classic/id502626661?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brandedbrothers.memorymatch
http://www.yo-yoo.co.il/data/game/print
https://itunes.apple.com/il/app/%D7%90%D7%A8%D7%A5-%D7%A2%D7%99%D7%A8/id415611377?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.krembo.erezir


משחקים3מקבליםיוםמדי.קוגניטיביתאימוןתכנית?משחקיםאיך

.לאטלאטומשתפריםשונותמיומנויותעלהעובדים

,מחשבתיתגמישות,קשב,מהירות,תכנון?עובדיםאנחנומהעל

.ושפתיותמתמטיותיכולות,בעיותפתרון

Lumosity

עיצוב אורח חיים לבני הגיל השלישי: התוכנית הישראלית

הורדה
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

,למכשירי אפלApp store-למכשירי אנדרואיד או ב Google play-ניתן לחפש את שם המשחק ב
או ללחוץ על הלחצן המתאים כאשר צופים ברשימה דרך הפלאפון

מסלוליםיצירתתוךזהיםבצבעיםעיגוליםמחברים?משחקיםאיך

.עולותקושירמותישנן.בזהזהמתנגשיםשאינם

בעיותפתרון,חזותיתתפיסה,תכנון?עובדיםאנחנומהעל

Flowהורדה
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

,שורהשבכלכך1-9במספריםהמשבצותאתממלאים?משחקיםאיך

.אחתפעםרקהמספריםכליופיעוקובייהובכלטורבכל

.מסקנותהסקת,זיכרון,בעיותפתרון,תכנון?עובדיםאנחנומהעל

sudokuהורדה
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

שלקוביותלחברבכדישוניםלכיווניםהלוחאתמזיזים?משחקיםאיך

.2048המספרעד–יותרגדולמספרלכדיזהיםמספרים

.חזותיתתפיסה,תכנון?עובדיםאנחנומהעל

הורדה2048
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

,גרמנית,ספרדית,צרפתית,אנגלית!חדשהשפהלומדים?משחקיםאיך

(באנגליתהממשק)!ומהנהחוויתיתבדרך,שפותמגווןועודאיטלקית,הולנדית

!ומומלץמעולהכלליקוגניטיבישיפור?עובדיםאנחנומהעל

Duolingoהורדה
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

התמונות4ביןהמקשרתבעבריתהמילהאתמוצאים?משחקיםאיך

.ועולותהולכותקושיבדרגות,המסךעלהמופיעות

.יצירתיתחשיבה,אסוציאציות,שליפה?עובדיםאנחנומהעל

הורדה?בתמונהמה
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

.המוצגותהתמונותביןהבדליםשיותרכמהמוצאים?משחקיםאיך

.זיכרון,קשב,התאמה,סריקה?עובדיםאנחנומהעל

הורדהההבדליםאתמצא
לאייפון

הורדה
לאנדרואיד

https://itunes.apple.com/us/app/lumosity-daily-brain-games/id577232024?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity
https://itunes.apple.com/mt/app/flow-free/id526641427?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bigduckgames.flow
https://itunes.apple.com/us/app/sudoku/id398990729?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ticbits.sudokutwo
https://itunes.apple.com/il/app/2048/id840919914?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.androbaby.game2048
https://itunes.apple.com/us/app/duolingo/id570060128?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo
https://itunes.apple.com/il/app/mh-btmwnh/id781411225?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.etzuk.piccontext&hl=en
https://itunes.apple.com/il/app/%D7%9E%D7%A6%D7%90-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C%D7%99%D7%9D/id1023216188?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vizalevgames.finddifferences200levels


 

  

 

  

משחק זיכרון - פרחי בר
יש להדפיס במדפסת צבעונית כל אחד מהעמודים הבאים, אח"כ יש לגזור את הדפים ע"פ הסימון וליצור כרטיסיות  - כרטיסייה לכל פרח.

הפכו את הכרטיסיות כך שתמונת הפרח פונה אל השולחן, ערבבו את הכרטיסיות ופזרו אותן על השולחן.
עתה, שחקו בהנאה במשחק הזיכרון.
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