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פתח דבר
ד"ר  של  בהנהגתם  לאשלים–ג'וינט,  משותף  'אליַךְ'  המיזם 

מנכ"ל  סולימני,  רמי  ד"ר  המיזם;  פיתוח  צוות  ראש  מור,  פלורה 

אשלים–ג'וינט; ולמחוז החרדי – משרד החינוך בהנהגתה של הגב' 

מענים  לקידום  מכוון  המיזם  בפועל.  המחוז  מנהלת  אלמליח,  רות 

במערכת  וגלויה  סמויה  נשירה  במצבי  לתלמידות  בית–ספריים  פנים 

החינוך בחברה החרדית.

 'אליַךְ' הוא מיזם חינוכי, פועל יוצא של התפיסה החינוכית הפסיכו–

חברתית PSEA1 המקדם מענים פנים בית–ספריים כאמור. במיזם זה 

והיא  החינוכית,  המנהיגות  סגל  כחברת  גורדון  אריאלה  נמנית 

המחברת של חוברת השירים 'יחביאנו צל ידו' שבידכם. 

שיריה של אריאלה גורדון יוצרים דיאלוג מעניין ומקורי עם שיריה 

של כלתה – שני. שתיהן מנסות לעבד את החוויה הפנימית בעקבות 

משבר הקורונה הכלל–עולמי שפוקד אותנו.

ישנן חוויות אישיות, ישנן חוויות משותפות, ישנן חוויות של אימא, 

של סבתא, של איש מקצוע, של אדם.

"כדי להיות מסוגל לחוות יחד, נדרשת היכולת להיות לבד".

ויניקוט,  דונלד  הפסיכואנליטיקאי  של  כתביו  מתוך  מובאה  זוהי 

שלנו  ההתמודדות  ואת  ההבנה  את  לשרת  יכולים  ממושגיו  שהרבה 

מושגים  מובעים  השירים  מן  גדול  ובחלק  זו,  מערערת  בתקופה 

בעקבות  מור  גיבשה   PSEIA הפסיכו–חברתית  החינוכית  ההכללה  תפיסת  את   1

עשורים של פרקטיקה חינוכית אפקטיבית הערבה לרווחתם ולהתפתחותם של תלמידים 

החווים מחסומי למידה והשתלבות, ובעקבות מחקר לדוקטורט על מאפייני הפרקטיקה 

למידה  מחסומי  החווים  תת–משיגים  תלמידים  עם  האפקטיבית  והפדגוגית  החינוכית 

בין  המקשר  עשיר  ידֶע  מאגר  התגבש  המחקר  בעקבות   .)Mor, 2003( והשתלבות 

דיסציפלינות שונות )פילוסופיה, פסיכולוגיה, סוציולוגיה וחינוך( והוא משלב מושגי יסוד, 

שיטות, אסטרטגיות וכלים יישומיים לקידום עשייה חינוכית בבית הספר בקרב ילדים ובני 

נוער החווים מחסומי למידה והשתלבות ובקרב הוריהם. התפיסה מביאה בחשבון גם 

ואישית, כדי שיצליחו  ומיועדת להכשירם מבחינה מקצועית  והמטפלים  את המחנכים 

לצייד תלמידים אלו בכלים שיאפשרו להם להתגבר על המכשולים השונים העומדים 

בדרכם, להשתלב בחיי בית הספר ולממש את יכולותיהם באופן מרבי. עיקרי התפיסה 

מופיעים בספרים ובמאמרים רבים.
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היכולת  לבד,  להיות  היכולת  דיה',  טובה  'אימא  ההחזקה,  ממשנתו: 

למושגים אלו  ו'מרחב פוטנציאל'.  ו'עצמי כוזב'  לשחק, 'עצמי אמיתי' 

'העצמי' 'הקו הסיבי', 'המכֵל' ו'הכלה' של אבות  מתווספים המושגים 

הפסיכואנליזה – היינץ קוהוט ואלפרד ביון.

 הכתיבה, השיתוף, החבירה של אנשי חינוך – כל אלו יוצרים מרחב 

ילדיהם  עבור  אותו  ויוצרים  חוזרים  והם  המבוגרים,  עבור  פוטנציאלי 

היכולת לשחק  ותלמידיהם. במרחב הפוטנציאלי האדם משחרר את 

חוסר  אונים,  חוסר  חרדה,  של  חוויות  לעבד  היכולת  ואת  החיים  את 

ודאות שכולנו חווים, ושמבוגרים וצעירים החיים בצל מצבי סיכון חווים 

ביתר שאת. 

ולפתח  המשתנה  במציאות  להכיר  המבוגרים,  יכולתנו,  הרחבת 

בנכונותנו  קשורה  השעה,  את  ההולמים  חדשים  התמודדות  דפוסי 

והכואבים הקשורים למציאות  להיות במגע עם המקומות המדאיגים 

החדשה של חיינו. כך נצליח להקשיב לילדינו ולסייע להם לארגן את 

עולמם ולהתמודד עם איומי המציאות.

כאשר  חרדותיה,  עם  להתמודד  מסוגלת  אינה  תלמידה  כאשר 

ניתן  ועיבוד,  חשיבה  של  לעולם  לעבור  מצליח  אינו  הפנימי  העולם 

קשה  נחיתות  מציף,  כעס  אונים,  חוסר  כגון   - תחושות  כיצד  לראות 

ואובדן בלתי מנוסח - עומדות מאחורי התנהגות סיכונית. 

ההתנהגות הסיכונית, לפי הדֶגש זה, מעידה על קושי ביכולת הכלה 

עצמית, שבהיעדר אלטרנטיבה הוא יוצר ערוץ זמין המאפשר 'להיפטר' 

מתכנים רגשיים מאיימים. 'אילוף' או אמצעי אכיפה משמעתיים אינם 

עוזרים להתמודד עם קשיי הכלה פנימיים. 

לאותה  והאחראיים  המתמודדים  המבוגרים  לפני  הניצב  האתגר 

נערה הוא להתפנות רגשית ולהעמיד לשירותה את המרחב הפנימי 

עיבוד העולם  המכיל של עצמם. בחוברת השירים שלפניכם נעשה 

הפנימי של חוויות מורכבות שכולנו עברנו ועוברים בצל המשבר. 

דרך השירה ודרך היצירה אפשרה אריאלה צלילה לעולמות הנפש 

ולכוחן של המילים בארגון החוויה באופן המשפיע בהדרגה על תחושת 

העצמית הקוהרנטית ותחושת המסוגלות העצמית.

ד"ר פלורה מור,

ראש תחום אתגרי מערכת החינוך, אשלים–ג'וינט

הקדמה
נגיף הקורונה טלטל את השגרה המוכרת לנו, וגזל מרבים מאיתנו 

את תחושת הביטחון ביציבות ובבטוח שבחיינו. 

השטיח הוצּא מתחת לרגלינו.

רואים באופן מוחשי איך לכל אחד יש 'שטיח' פרטי ואישי לחלוטין 

כולה  האנושות  שכל  עולמית  מגפה  היא  הקורונה  לרגליו.  מתחת 

ואחד מאיתנו  הוכתה בה, אבל גם הגזירה הכללית פוגשת כל אחת 

במקום אישי, פרטי, שונה ומושגח.

מדי  להשתנות  המוסיפה  חדשה  חיים  מציאות  תוך  אל  נזרקנו 

והנחיות חדשות. המציאות מעוררת בכל אחד  יום לאורן של הקלות 

מאיתנו רגשות, מחשבות והתנהגויות חדשות.

יש שפתאום טוב להם, יש שמתמוטטים. יש שנרגעים, ויש שהופכים 

לפקעת עצבים. יש שמתנתקים ויש שדווקא מאוד מתחברים.

המציאות העכשווית מפגישה אותנו עם טבעה השברירי והחמקמק 

שבה,  הקושי  עם  אותנו,  מזמינה  שאולי  הוודאות  חוסר  תחושת  של 

פגישה  בחירה מחודשת, של  והכנעה, של  ויתור  של  רכים  לעולמות 

מסוג אחר עם כל המוכר והידוע.

התמודדות עם משבר תמיד כוללת בתוכה הישענות יחד עם הובלה 

ומנהיגות, אחריות אישית יחד עם שיתופי פעולה מכוננים, שמירה על 

רצפים בחיים יחד עם גמישות ויצירתיות.

ה ז ד מ נ ו ת.
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וכאן, במקום של הזדמנות, ניסינו - שני ואני - לתת מקום לקולות. 

הקולות עלו מתוכנו, הקולות עלו מן הסובב, הקולות לעיתים צרמו, 

לעיתים השתלבו.

לבד"  להיות  היכולת  נדרשת  יחד,  לחוות  מסוגל  להיות  "כדי   

)ויניקוט(. 

קודם 'לבד', ואחר כך 'ביחד' נארגו הקולות ליריעה משותפת. אט 

אט נוצר דיאלוג שמנסה להכיל בתוכו את הקולות כולם וליצור בעזרת 

הגוונים השונים את היצירה המוגשת לפניכם.

מודה מקרב לב להשגחה העליונה, שעטפה אותנו ברחמים גדולים 

במעגלים של יחסים  ונוכחות מרפאה.

ּ לךְָ".  אליך, ריבוני - "כיִּ מִמְּךָ הַכלֹּ ומִּידְָּךָ נתַָנוּ

נְהַר רַחֲמֶיךָ  טָה בִּ שָׁ

דִינוּר  חֲסָדֶיךָ  טוֹבֶלֶת בְּ

נֶיךָ  פְעַת אוֹר פָּ ִ נְוֶרֶת מִשּׁ מִסְתַּ

ל מִדּוֹתֶיךָ פְנָה שֶׁ נָחָה עַל זֵרֵי הַדַּ

פֶת מִיפִי עוֹלָמֶךָ מְעֻלֶּ

ה – הוּא אַתָּ
אריאלה גורדון 

מרצה, מנחה ורכזת 

סגל 'אלייך'

יהַלֲוםֹ הַותִּּורּ / אריאלה
חִירָה  מַלְחֵם הַבְּ שׁ בְּ תּוּר מְלֻטָּ יַהֲלוֹם הַוִּ

ה  דוֹשָׁ כְרָחָה, הַקְּ מֻּ ית, הַֹ הַחָפְשִׁ

מְעָה אֵגֶל דִּ בְּ

ה מָּ צְלוּלָה, רוֹתַחַת, תַּ

לְחָמָה שׁ מְחִיר לַמִּ יֵּ הֲבָנָה – שֶׁ בַּ

מֶת, מַחְרִידָה  כְאִיבָה, מְאַיֶּ מַּ שֶׁ

נוּחָתָהּ  נֶפֶשׁ מִמְּ

צוּר  תּוּר חָזָק כְּ הַוִּ

לִיטָה  לָיַת שְׁ חְרֵר אַשְׁ מְשַׁ

יקָה ת מָמוֹן עַתִּ כּוֹרֵת חֶרְדַּ

סוּלָה  חוֹן פְּ אֲוַת נִצָּ מַרְחִיק מִתַּ

רָה  פִיּוּת – יוֹצֵר הַגְדָּ מַחְזִיר לִשְׁ

ל עַצְמִיּוּת טְהוֹרָה  שֶׁ

א אַבָּ

ךָ לְּ הַכּלֹ שֶׁ
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שלהי חורף / שני
שלהי חורף תש"פ. 

האנושות כולה עוברת לדום. 

מסירה את כובעה בפני גדלות הבורא. 

עומדת נכלמת נוכח אפסיות האדם. מרכינה ראש אל מול שליח ה', 

כי הסעיר ממלכות. 

היינו שם. אנחנו, אתן. 

ברגעי  כמו  החסד  ברגעי  הצל,  ברגעי  גם  כמו  האור  ברגעי  היינו 

ההסתר, ברגעי הצמיחה כמו ברגעי השבירה –"לרגעים תבחננו".

ואספנו אותם, רגעים–רגעים. מקבצות אל תוכנו את הרגעים כולם. 

מלקטות רסיסי אור, שביבי אמונה, טל תחייה של ביטחון. צידה לחיים.

החוברת שלפניכן היא – בדיוק כמו התקופה שעברנו – שילוב בין 

האור והצל, היופי והקושי, הייאוש והתקווה.

ומתארים  הנפש  לנבכי  החודרים  עומק,  שירי  אחד  מצד  בה  יש 

תהליכים פנימיים בצל התקופה – כולם פרי עטה של אריאלה גורדון – 

אימא, סבתא, יועצת, מנחה ומרצה בסגל 'אלייך'.

 מן העבר השני – מחשבות והגיגים של אם לקטנים בעת הסגר, 

שנכתבו על ידי שני גורדון, כלתה.

זהו מעין דיאלוג – בין אישה לעצמה, בין כלה לחמותה.

 הוא מאחד בתוכו פרספקטיבות שונות על התקופה, תוך כדי שימת 

דגש על מכלול הזוויות – הרציניות והמחויכות גם יחד...

הוא נוגע באתגר, בבלבול, בשינוי הדפוסים; וגם מברך על תובנות, 

לקחים והרבה רחמים שזכינו להם.

 מקוות שייגע גם בכן. 

ויהי רצון שנהיה עטופים תמיד ברחמים גדולים, וה' יתברך יחביאנו 

בצל ידו, תחת כנפי השכינה. 

רְסיִסיֵ מחֲַשׁבָהָ / שני
י.  דֶה יָצָאתִי. לְבַדִּ אֶל הַשָּׂ

בָה. לִלְקטֹ רְסִיסֵי מַחֲשָׁ

יָדִי א הַצְלַח רִבּוֹנִי בְּ אָנָּ

וְהָפֵק רְצוֹנִי לְטוֹבָה.

 

ם עַל יוֹם הָאֶתְמוֹל אֵדַע לְהִתְבּוֹנֵן גַּ שֶׁ

נוּת לִגְדּלֹ  מְּ הִזְדַּ אֶרְאֶה טָעֻיּוֹת כְּ שֶׁ

אַצְלִיחַ לִלְקטֹ וְאוֹתָם רְסִיסִים שֶׁ

בוֹת טוֹבוֹת וְזַכּוֹת.  ל מַחֲשָׁ יִהְיוּ שֶׁ

 

נָתִי טְהוֹרָה וָּ וּתְהֵא כַּ

רְצוּיָה

לְפָנֶיךָ.
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הרהורים / אריאלה
מתעוררת מתקופה של 6 שבועות אינטנסיביים בטירוף.

יום אחרי פורים ההמוני.  רפאל, הנכד, נולד ביום שהאסימון נפל. 

עוד עבדנו בסמינר בבוקר. 

אחר הצוהריים התחיל העולם החיצוני להתפוגג, והשאר ידוע.

גודל כזה מעורר לא רק אימה אפוקליפטית, אלא גם  שבר בסדר 

ציווי פנימי על בדק בית. 

היולדת  שבתי  אחרי  כביכול,  לשגרה  כשחוזרים  עכשיו,  דווקא 

הבית  חזר,  השקט  לביתם,  חזרו  בצמידות  איתנו  שחיו  ומשפחתה 

מסודר ומאורגן כמו שמעולם לא היה – 

דווקא עכשיו תופסת אותי המועקה, שכנראה תמיד חיכתה בשקט 

בפינה )ממושמעת הילדה(

ודוחפת אותי לצלול פנימה, למגירות פנימיות שגם הן תובעות בדק 

בית, סדר.

סדר הוא קודם כול סדר בזמן.

"נקַָע גלַּגְלַּ הזַמְּןַ, חרַָג מעֵלַ כנַּוֹּ 

אבֲויֹ ליִ, כיִּ עלָיַ לשָׁובּ להְתְַקִינוֹ"

)המלט, תרגום: שלונסקי(

בדייקנות  לעצמי  מתעדת  כותבת,  יומי,  אירועים'  'יומן  משחזרת 

משחזרת  בדבקות,  יום.  יום  בפנים.  קרה  מה  בחוץ,  קרה  מה  מוזרה 

עולם – כי הרי "עלָיַ לשָׁובּ להְתְַקִינוֹ"... 

מיילים, תלמידות,  לבין, חרוצה כמו נמלה עמלנית, טלפונים,  ובין 

צוות, סמינר, חדר ועידה, מקליטה שיעורים, מכבסת, תולה, מבשלת, 

ובמעמקים – 

רגרסיה חביבה.

ודפוסי  עתיקות  חרדות  תאוצה,  תופסת  מגיחה,  הפנימית  החוויה 

הישרדות גולמיים מתחדדים.

הממשי,  בהווה  בפועל,  חווה  אני  ממשי.  באופן  בהווה  חי  העבר 

לטראומה.  שלי  הקדום  ההישרדות  אופן  את  החצי–מציאותי  במרחב 

יד, חסום ואטום לכל  אופן הישרדות שנותר תמיד סטרילי, ללא מגע 

אפשרות תמיכה והישענות.

אבל – 

מישהו היה שם... 

המגע המרפרף העכשווי של שימת לב, של עקשנות על נראות, 

של זולת שאינו מוותר, ושוב מתעקש,

מורגש, חודר, מחלחל – אל תאי הטראומה הרדומים. 

מחריד אותם מרבצם ומאפשר התמרה נפשית

למודעות 

לנראות

לחיבוק פנימי של חלקים נשכחים

להרגיש כמה את פצועה – אבל שלמה. 

חיבור נפשי אינו אשליה 

הוא ממשי ואמיץ 

רגע הדדי יקר שממלא תקווה.

13 12



תּחְִלתַּ מסַעָּ / שני
יחִידִים ים כִּ רֶךְ רַבִּ יָצָאנוּ לַדֶּ

מַיִם עֵדִים. ָ לְנוּ לִפְסעַֹ – הַשּׁ דַּ תַּ הִשְׁ

וָנִים מַסְלוּל רַב – גְּ זְהִירוּת בְּ כְנוּ בִּ הִלַּ

ם אֲבָנִים. ים, אַךְ גַּ נִּ רְצוּף שׁוֹשַׁ

חוֹל סֶלַע, בְּ נוּ בְּ רְכֵּ נוּ דַּ שְׁ ַ שּׁ גִּ

ר' וְ'יָכוֹל' ירִים מֵחָדָשׁ 'אֶפְשָׁ מַגְדִּ

ל יוֹם, נָבוֹאָה. עַרְבּוֹ שֶׁ ה, בְּ וְעַתָּ

ם צֵידָה: ח גַּ נוּ. נִקַּ לָּ נָבוֹאָה כֻּ

לְנוּ, רַגְלֵנוּ מָעֲדָה; שַׁ כָּ שֶׁ ם כְּ גַּ

אַהֲבָה וּבְרךְֹ. חֶסֶד. בְּ הוּבַלְנוּ בְּ

ע הָאָרךְֹ. סָּ נוּ הַמַּ לָּ ֶ לאֹ מִשּׁ

נוּ.  לָּ נָבוֹאָה. כֻּ

נִזְכּרֹ – לאֹ אֲנַחְנוּ הוֹתַרְנוּ חוֹתָם

כחֵֹנוּ. ע בְּ לַמְנוּ מַסָּ לאֹ הִשְׁ

ם  זְכוּתֵנוּ הוּא תָּ י לאֹ בִּ כִּ 		

י –  כִּ

הָלַכְנוּ וְעוֹדֵנוּ הוֹלְכִים

לָכִים. ל מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִכּחֹוֹ שֶׁ 	

ל יוֹם, נָבוֹאָה. עַרְבּוֹ שֶׁ ה, בְּ וְעַתָּ

יל הוּא לִקְנוֹת כִּ ר הִשְׂ חוֹ – אֲשֶׁ אִישׁ וּמִקָּ

אִישׁ וְלִקְחוֹ – וְעִמְקֵי תּוֹבָנוֹת. 

עוֹ נָבוֹאָה. אִישׁ וּמַסָּ

אוֹ אִישׁ וּמַשָּׂ 		

עָרֶיךָ.  נָבוֹאָה שְׁ

ּיִם מתִפְרְָּקִים / אריאלה הַחַי
דַיִם  ין הַיָּ רְקִים לִי בֵּ ים מִתְפָּ הַחַיִּ

טִיחַ הוֹפֵךְ לְמַיִם שָׁ

אן ם אֲנִי כָּ ה שָׁ חרֹ זֶה לָבָן. אַתָּ שָׁ

נַיִם קֶת לִשְׁ אֱמוּנָה נִסְדֶּ

אֵין יְלָדִים וּבִקּוּרֵי נְכָדִים

עוּר, מִנְיָנִים פִלּוֹת, שִׁ אֵין תְּ

אֵין נְסִיעוֹת, טִיסוֹת, אֵרוּעִים

לִים רוּ הַכֵּ בְּ ה נִגְמְרָה, נִשְׁ סִבָּ הַמְּ

וְאָז מַתְחִילָה הָעֲבוֹדָה – 

עָרִים לְצַמְצֵם פְּ 	

ים לִמְחקֹ מֶרְחַקִּ 		

יר קַרְחוֹנִים  לְהַפְשִׁ 			 

ה חוּשָׁ לְהַצְמִיד תּוֹדָעָה לַתְּ

דִבּוּרִים ישׁ אוֹתְךָ בְּ לְהַרְגִּ

מחִֹין דְלוּת דְּ עַת – גַּ ל דַּ לְקַבֵּ

ר עֶלְיוֹנִים לְתַחְתּוֹנִים. לְחַבֵּ

ה – אֶפֶס זוּלָתְךָ הַכּלֹ זֶה אַתָּ

ה – זֶה רַק רַחֲמִים  וְאִם זֶה אַתָּ

ים נוֹלָדִים  וּמֵרַחֲמִים – יְשׁוּעוֹת וְנִסִּ

קֶת  פִירָה מִתְנַתֶּ לְיַת הַכְּ שִׁ

עְגּוּעִים י גַּ לִּ וַאֲנִי – כֻּ
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איֵן לאְןָ למְהֵַר / אריאלה
הִירוּת הָאֲרוּרָה –  הַמְּ

ל חֶלְקָה טוֹבָה תוֹכֵנוּ כָּ חִיתָה בְּ שְׁ מַּ שֶׁ

זַ'בּוֹטִינְסְקִי וּבְגֶהָה בּקֶֹר בְּ בַע בַּ שֶׁ בְּ

ל הַדּוֹר 'שׁוּק הָעֲבָדִים' הֶחָדָשׁ שֶׁ

הוֹת טְהוֹרוֹת וּקְדוֹשׁוֹת ים וְאִמָּ נָשִׁ

'יָרקֹ! יק תַּ ה – לְהַסְפִּ מַעֲבַר חֲצִיָּ זוֹת וְרָצוֹת בְּ נֶחְפָּ

 

כְאֵב מִתְבּוֹנֶנֶת בִּ

ה ה יְהוּדִיָּ ָ צִירָה – אִשּׁ אֵר הַיְּ עַל פְּ

הּ מַמְלַכְתָּ עָה זוֹ בְּ שָׁ אֲמוּרָה לִמְשׁלֹ בְּ

פֶת, מוֹחָה ה, רְגוּעָה, מְלַטֶּ אֲנַנָּ שַׁ

ה רֶת קוּקִיָּ ל שׁוֹקוֹ, מְסַדֶּ תֶם שֶׁ כֶּ

לּוֹפָן פוּ מִן הַצֶּ מָחוֹת? הִתְקַלְּ וְהַשְּׂ

ן גַּ ה בַּ ה, מְסִבָּ ל נֶכֶד, חֲתֻנָּ רִית שֶׁ יֵשׁ לִי בְּ

מִנְיָן וְעוֹד מִנְיָן, זֶהוּ!

אן. עַד כָּ

ב מַסְלוּל מֵחָדָשׁ" ֵ "חַשּׁ

מֵימִית ה שְׁ קֻדָּ זוֹ פְּ

שׁ קַשׁ מְקוֹם לְקוֹשֵׁ בִּ

בֵית מִדְרָשׁ בֶת בְּ לָשֶׁ

לִפְתּחַֹ נָבִיא וְלִקְראֹ מֵחָדָשׁ:

י בּאֹ בַחֲדָרֶיךָ  "לֵךְ עַמִּ

עֲדֶךָ לָתְךָ בַּ וּסְגרֹ דְּ

חֲבִי כִמְעַט רֶגַע עַד יַעֲבָר זָעַם" )ישעיהו כו פסוק כ(

ל אֱמוּנָה רַק אִמּוּן שֶׁ

ד הַמּוֹבִילָה. יָּ אֲחִיזָה אֵיתָנָה בַּ

הֵאחָזֲותּ / אריאלה
א'לֶה, אוֹהֶבֶת  אַבָּ

א'לֶה, כּוֹאֶבֶת  אַבָּ

א'לֶה, רוֹצָה  אַבָּ

א'לֶה, בּוֹדֶדֶת  אַבָּ

דִיעָה  לִתְקעַֹ אֶת אַנְקוֹל הַיְּ

תוֹךְ רִקְמַת הָאֱמוּנָה  עָמקֹ בְּ

פְעִימָה  ב מִתְרַחֵב בִּ לָחוּשׁ אֶת הַלֵּ

חָה גָּ גְלִימַת הַהַשְׁ עֲטוּפָה הֵיטֵב בִּ
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מתחשלים / שני
לא! 

אתם לא רציניים! 

אנחנו? והילדים? 

חודשיים?!

ועוד בלי לצאת לגינה?!

כולל ערב פסח?!

זה הגיוני בערך כמו מסע ספונטני לאנטארקטיקה. 

במחשבה שנייה, זה הגיוני פחות.

מי האמין שאני, שגננותּ היה המקצוע אחרי האחרון ברשימה שלי 

)בשנות עלומיי...(

אני אסתדר עם החבורה הבלתי אפשרית הזאת???

טוב. זה לא היה קל.

לא תמיד זה היה שפוי. לפעמים בכינו.

לפעמים התפרקנו. לגמרי.

הבית בטח התפרק – בכלל לא לפעמים... 

ויודעים משהו?

חסדי ה' – אנחנו פה!

מחושלים יותר!

מחוזקים יותר!

נבהלים הרבה פחות...

כי השי"ת לימד אותנו שהילדים שלנו ניתנים לנו בהתאמה מדויקת. 

ואם הם שלנו, אז הוא נותן גם כוח.

ואם קיבלנו כוחות – ברור שבחרנו במסע אליהם. 

כי הם שלנו. 

אנטארקטיקה לא.

לבְדַוֹּ / שני 
וַיְהִי הַיּוֹם

הםֹ  ל הָאָרֶץ תֵּ כָּ

וְתִגְעַשׁ וְתִרְעַד וְתִסְעַר

הוּגְפוּ, לָתוֹת שֶׁ דְּ

פוּ גְּ נִּ חֲלָלִים שֶׁ

וְיָחִיד מִתְבּוֹנֵן וְיאֹמַר: 

ה  הִלָּ לְךָ תְּ

לָה לְךָ מֶמְשָׁ

זָב יִמּוֹטוּ אֱלִילֵי הַכָּ

לְךָ מְלוּכָה

ךָ לְּ תֶר – שֶׁ הַכֶּ

ם עוֹלָם הֵבִין וְעָזַב: גַּ

לָיַת הַכּחַֹ אַשְׁ

חָכְמַת הַמּחַֹ

נֵיהֶם לִתְשׁוּעָה; קֶר שְׁ שֶׁ

יבָה לוֹגִית חֲשִׁ

עָצְמָה טֶכְנוֹלוֹגִית

עָה. ָ זוֹ הַשּׁ לאֹ הוֹעִילוּ בְּ

ל קוֹרוֹנָה, וּבְהֵעָרֵב יוֹם, עוֹד יוֹם שֶׁ

ן אָדָם, עֲזבֹ נָא". לְחַשׁ: "בֶּ ת קוֹל תִּ בַּ

הַרְפּוּ. הַרְפּוּ לָכֶם וּדְעוּ:

אֵין עוֹד. אָנכִֹי הוּא!
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תכלת דומה לים / שני
יש, יש אימהות כאלה. 

לא  וקבלה  אינסופית  הכֲלָהָ  שלווה.  של  אוקיינוס  רוגע.  של  ים 

מותנית של כל מה שלא יקרה. 

אני – ותאמינו לי שלקח לי זמן לתפוס אומץ ולהודות בעובדות – לא 

מהזן הזה. 

אני כן נלחצת כשהילדים שלי בודקים את השפעת הגרביטציה על 

כל מיני חפצים שבמקורם לא נועדו לעופף... ואני בפירוש לא רגועה 

כשהם מפעילים כוח פיזי מתון )או לא( זה על זה. ו – כן. מה לעשות, 

נלהבת במיוחד כשהם מחליטים שלשם הקמת המחנה  לא  גם  אני 

התורן יש צורך בהבאת כל השמיכות והכריות שזכינו לאגור מאז נהיינו 

לעם. ובעיניי, גם מראה הרצפה בתום ארוחת הצוהריים אינו המחזה 

המרהיב ביותר שזכיתי לו מעודי. 

אני  הטון המדויק שבו  ועל  האופן הספציפי  על  נדלג  וברשותכם, 

מגיבה... 

לא  לפעמים  מייחלת  אני  הנ"ל  הסיטואציות  שמול  לי  תאמינו 

לאוקיינוס. לא לים. רק לשלולית קטנה של רוגע. באמת לא יותר.

 לפעמים, באמצע ניסיונות הנפל של הסנגור העצמי, אני מסבירה 

לעצמי שהאימהות ההן של שלוות האינסוף פשוט קיבלו ילדים כאלה 

רגועים כמו התכלת, שדומה לים... שדומה לרקיע... ולכן, ורק לכן, גם 

הן מגיבות בדומה לכיסא הכבוד. 

אבל אני ברוך השם קיבלתי ילדים ש... אם כבר מדברים על ים ~~ 

~ אז הם הגלים~~ ~ הסערות ~~ ~ המערבולות~~ ~ הצונאמי~~ 

~ ובגלל זה, ורק בגלל זה אני נשמעת לפעמים כמו רב חובל שצועק 

במלוא גרונו:

 איפה סירות ההצלה??? 

מָיַםִ שׁלֶיִּ / אריאלה הַשּׁ
ים  ים, רְחָבִים, מוּפַזִּ חֻלִּ י כְּ לִּ מַיִם שֶׁ ָ הַשּׁ

שׁוּם עָנָן וְעִנְיָן

ים לאֹ יָעִיב עַל הַחַיִּ

אָפרֹ  ב לוֹ בְּ כֵלֶת מִתְעַרְבֵּ תְּ

פוֹר ל כְּ קִיעָה, נְגִיעָה שֶׁ ל שְׁ מָן שֶׁ אַרְגָּ

מֶת אָגָה דּוֹקֶרֶת, הַחְמָצָה מְאַיֶּ דְּ

ל אוֹר  עְגּוּעַ לְיָמִים שֶׁ גַּ

ים  אוֹטוֹסְטְרָדַת הַחַיִּ ילִים בְּ נֵי נְתִיבִים מַקְבִּ שְׁ

ירִים  ל שִׁ נִי שֶׁ ל מַאֲבָק, שֵׁ אֶחָד שֶׁ

קֶת רָטִית מְדֻקְדֶּ חָה פְּ גָּ דָה לְהַשְׁ לָּ בַּ

קִינָה לְנֶפֶשׁ אוֹבֶדֶת 

י אֲפרִֹים, רְחָבִים, אֲפֵלִים  לִּ מַיִם שֶׁ ָ הַשּׁ

עֲנָנִים רָכָה – טְעוּנִים בַּ מֵי בְּ שְׁ גִּ

ל צְבָעִים  פַע שֶׁ שֶׁ לוֹם מַפְצִיעָה בְּ ל שָׁ ת שֶׁ קֶשֶׁ

לְבּוּלִים ל בִּ עוֹצֶרֶת מַבּוּל שֶׁ
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תקוות הקורונה / שני
משפט ששייך למחלקת ההומור השחור טוען:

"שמור את הייאוש. עוד תזדקק לו"...

וקיבלתי.  סברתי   – הימים  משכבר  מושבעת  פסימיסטית   – ואני 

שמרתי אותו. חזק. 

ושלא תחשבו – זה עלה לי ברְִּיאותּ.

בכל רגעי הנפל של 'חזון האם המושלמת' שלי; בכל דקות השפל 

של ניפוץ החלומות הוורודים נוסח ה'אף פעם לא אכעס שוב'; 

גדול של שארית ההבנה הפדגוגית  וגם מול קריסתה בקול רעש 

ויציף  שעוד חשבתי שנותרה בי; המשכתי לשמור אותו. שלא יתפרץ 

את כולי.

טעם  אין  רגעים שהרגשתי שכבר  הרבה  כה  כשהיו  גם  המשכתי 

להמשיך לשמור אותו באדיקות כזו; פשוט כי לא יגיעו זמנים שאזדקק 

'מאגר  את  לשבור  פעמים שכמעט שקלתי  מעכשיו. עשרות  שוב  לו 

הייאוש לשעת חירום' ולמשוך ממנו. עכשיו. במזומן.	 

אני אימא טובה כבר לא אהיה. לא בקדנציה הנוכחית, בכל אופן. 

ולמרות הכול המשכתי לאסוף את עצמי כל פעם מחדש. ממשיכה 

לשמור אותו, את מר ייאוש, לרגעי האמת שוודאי יבואו, כמו שהבטיחו 

אותם יודעי דבר...

ואז הם הגיעו, רגעי האמת. שבשבילם אגרתי ושמרתי והתגברתי – 

לא לבזבז את הייאוש... 

ימים אחרים. עידן חדש – קורונה.

קבלו מושג: 

אם פעם התמודדנו עם החברה בשעות מוגדרות שכללו: 'מבצע 

בוקר', 'מבצע צוהריים', ושיא השיאים של היום – 'מבצע השכבה' )כמה 

מדהים לתמצת שלושה קרבות אמיצים בשלוש שורות פשוטות...( – 

בימים אלו אנחנו והילדים הפכנו למקשה אחת. ובהשוואה לשלושת 

המבצעים מימי קדם, היום אנחנו במבצע אחד א – ר – ו – ך...

מבוקר עד לילה. וגם אחרי. וגם אחרי האחרי...

והסבלנות שלי עמדה למבחן פעם אחר פעם אחר פעם. ולא תמיד 

להיום.   4,000 מספר  לשאלה–דרישה–תלונה  לענות  כוח  מצאתי 

נורמליות,  של  אחד  לסנטימטר  שיוועתי  בכלל,  מעטים  לא  ולרגעים, 

שריד לארצות השפיות.

החור  בתוך  שם,  אי  להיעלם  עומדת  שאני  הרגשתי  ולפעמים 

השחור הזה...

אמוק  ריצת  מלרוץ  יותר  מתבקש  היה  מה  אתם,  תגידו  ועכשיו, 

שנים  של  מאבק  אותו  לנער  ייאוש,  אדון  את  משם  ולשלוף  למחסן 

ולאמץ אותו היישר ללב...

כך  כל  שבשבילם  חיכיתי;  שלהם  האמת  ברגעי  שדווקא  זהו.  אז 

התאמצתי; שלכבודם שמרתי עליו מכל משמר;

 דווקא אז שמעתי קול נפץ חזק מלווה בניחוח חרוך. מין 'בום על – 

קולי' הכי עוצמתי ששמעתי אי פעם. רצתי לכיוון המחסן...

צופה כבר מרחוק בעשן מיתמר... בוהה המומה בשרידיו העשנים 

של מר ייאוש, עליו שמרתי בשארית כוחותיי. דווקא הקורונה מוטטה 

אותו ויכלה לו, לייאוש. כי פתאום גיליתי שאני אולי לא מושלמת אבל 

אני לגמרי בשבילם.

 כל היום. וגם אחרי.

 ושם, בין שרידי האפר, מצאתי אותה.

קטנה. קצת מאובקת אבל עדיין מאירה – 

התקווה.

ומאז לא שמרתי אותה.

שמרתי עליה.
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תּפְלִהָּ חֲדָשׁהָ / אריאלה
25 יוםֹ לעָמֹרֶ – תש"פ

ה נוֹלְדָה  ה חֲדָשָׁ פִלָּ תְּ

תִיקָה  ל שְׁ ה שֶׁ פִלָּ תְּ

ל צְוָחָה ה שֶׁ פִלָּ תְּ

ל הִתְמוֹסְסוּת מְלֵאָה  לִיטָה, שֶׁ ל חסֶֹר שְׁ שֶׁ

לאֹ יוֹדַעַת מָה רוֹצָה 

לאֹ מְבִינָה מָה צְרִיכָה 

רַק נִצְמֶדֶת, נֶאֱחֶזֶת, נִתְלֵית

ךָ. צִלְּ ךָ – סוֹכָה בְּ ךָ, רַק בְּ בְּ

ים לִּ נִגְמְרוּ הַמִּ

טִים פָּ דוּ מִשְׁ הִתְאַיְּ

רָקִים סוּקִים, פְּ רִים, טִעוּנִים, פְּ הֶסְבֵּ

ל תּוֹדָעָה ע שֶׁ רַק מַגָּ

נִרְעָד

לָדָה  חָזָק מִפְּ

פִיּוּת  שׁוֹמֵר עַל שְׁ

מוּלָה עַל יוֹצְרָהּ נֶפֶשׁ גְּ

אהֲובּהָ / אריאלה
אֲהוּבָה, מְברֶֹכֶת, עֲטוּפָה 

רְחוֹבוֹת קִרְיָה  נַחַת בִּ צוֹעֶדֶת בְּ

אַף אֶחָד לאֹ רוֹדֵף 

וֹט לאֹ צוֹלֵף  הַשּׁ

ק עוֹן מַפְסִיק לְתַקְתֵּ שָׁ

ק תֵּ תַּ נִימִי מִשְׁ הָרוֹדָן הַפְּ

ק  ר מִתְהַדֵּ אַט אַט – קֶשֶׁ

ד הָעוֹלָם סְבִיבִי צִבְעוֹנִי, יְפֵהפֶה, מְרַקֵּ

יט לִי יָד  מוֹשִׁ

ר, עוֹתֵק  יעַ, מְחַבֵּ מַרְגִּ

וְשׁוֹתֵק
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משתדלים / שני
כ"ה באייר

זהו זה. שלחנו אותם. 

עם הרבה תפילות והרבה ברכות. ו – כן. גם עם אנחת רווחה. 

הם מתוקים, הם מקסימים, הם מלאי חן ו – כן. הם גם זקוקים לגן 

שלהם.

הלב  מעומק  והתפילה  הנשיקה  עם  יצאו,  שהם  אחרי  רגע  ואז, 

ידעתי  יהיה. האמת?  ברוך  אדון מצפון.  ושלמים, הגיע  בריאים  שיהיו 

שהוא ינצל את ההזדמנות ויקפוץ לביקור.

בטוח  "זה  רציני,  בטון  פותח  הוא  "תגידי",  להתמודד.  נשתדל  נו, 

שלושים  כמעט  שזה  לב  שמה  את  לגנים?  הזאת  השליחה  אחראי, 

ילדים? ושעוד לא עברו שבועיים מאז שמתווה הקבוצות התחיל? ושאף 

אחד, ממש אף אחד, לא יודע עדיין שום דבר על הפיילוט הזה? את 

בטוחה שזה היה הדבר הנכון?" הוא תולה בי עיניים רציניות להחריד, 

ואני נושמת עמוק ומנסה להיזכר בכל השיקולים שגרמו לי כן לשלוח, 

למרות כל הנתונים היבשים.

מה  בטוח.  זה  אם  יודעת  לא  אני  "בטוח?  אומרת,  אני  "תקשיב", 

יודעת זה – שהחברֶה שלי היו על הקצה מכל בחינה שלא  שאני כן 

נסתכל על זה, ושלא נעים לומר – אבל גם אני הרגשתי על הקצה; 

פיורדים  לנו  שיצרו  העבודה  וחוברות  הטלפוניים  הקווים  ושנגמרו 

קטנים של שפיות בתוך הכאוס הגדול;

ושכשמסתובבים ברחוב ורואים שוב עולם נוסע ורץ ונושם – קשה 

מאוד להישאר בתוך המערה הביתית – חמה ומוגנת ככל שתהיה;

ובכלל, אם הבריכות נפתחו – מי אני שאשאיר בבית את החבריא 

שזקוקים לגנים שלהם, יותר מאשר כמה משועממים שזקוקים לבצע 

תרגילי אקרובטיקה בתוך בריכה; 

מה גם שברוך השם האוצרות שבורכנו בהם מעולם לא התיימרו 

באופן  – מה שמשפיע  בית המלוכה הבריטי  מיֵיד–אין  אצילים  להיות 

לו  זקוק  ממוצע  שחדר  השיקום  ומידת  האנרגיות  הטונים,  על  ישיר 

לאחר שהיִיַת דקות מספר של החבורה היקרה שלי. 

וחוץ מזה, מצפון יקר שלי, אומרַ לך בכנות: אני בטוחה בדבר אחד 

רק  בטוחים.  להיות  לא  העיקר.  בעצם  זה  וזהו.  בטוחה.  לא  שאני   –

להישען ולדעת שאני לא בטוחה שזה בטיחותי ואני לא בטוחה משום 

שבאמת הכול בטוח;

אני בטוחה שעשיתי השתדלות נכונה בהתאם למצב כוחות הנפש 

– הילדים – מציאות הבית שלנו. השתדלתי להשתדל וזהו. פה נגמר 

התפקיד שלי. מכאן המושכות הועברו ישירות למי שאני שלו והילדים 

שלו, והבריאות – גם היא שלו.

עשיתי מה שיכולתי. בלי להיות בטוחה בכלום.

רק להיות בטוחה שאני בוטחת בו.
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שׁגִרְָה / שני
עוֹטֵף רוֹן שֶׁ כָּ ל אָבִיב – שִׁ יָמִים שֶׁ

ם עָכוּר וְשׁוֹטֵף שֶׁ ל גֶּ וְיָמִים שֶׁ

שׁ רְכַּ נִּ ים שֶׁ יָמִים עֲתִירֵי נִסְיוֹן חַיִּ

בַעְנוּ רַק קַשׁ אָכַלְנוּ אַף שָׂ וְיָמִים שֶׁ

מְחָה גַהּ הַחִיּוּךְ וְרָבְתָה הַשִּׂ נָּ יָמִים שֶׁ

כָה ים לוֹ הָעֶרֶב וְיָרְדָה חֲשֵׁ הִקְדִּ וְיָמִים שֶׁ

אַלְפֵי נִיצוֹצוֹת מוּנָה בְּ רְקָה הַתְּ בָּ יָמִים שֶׁ

אוֹבְדֵי הָעֵצוֹת הָלַכְנוּ כְּ וְיָמִים שֶׁ

אוּלָם נוּ – כְּ אִם רַק נַרְחִיב לִבֵּ

ם לָּ יל לֶאֱהבֹ הָרְגָעִים – כֻּ כִּ וְנַשְׂ

כֶת לֶּ ל שַׁ זְמַן שֶׁ ם בִּ ךְ גַּ וְנֵדַע לְחַיֵּ

יךְ וְלָלֶכֶת פְקִידֵנוּ – לְהַמְשִׁ ל תַּ כָּ וְנָבִין שֶׁ

ין רִגְבֵי אֲדָמָה וְעָלִים לִפְסעַֹ בֵּ

ישׁ וּלְהַרְגִּ

מְנהָֹלִים...

...באֶּמֱונּתָוֹ / אריאלה
לּוֹ, קִנְיָנוֹ  הִיא רַק שֶׁ אֱמוּנָה שֶׁ

תּוֹקֵק מַהּ, הִשְׁ יָגַע, חָצַב, כָּ

לְרִבּוֹנוֹ

בִידוּדוֹ בְדִידוּתוֹ, בְּ וְקָא בִּ דַּ

נַפְשׁוֹ ה אֶת הֶחָלָל בְּ מְגַלֶּ

א  ה לְמַלֵּ סָּ נִּ חָלָל שֶׁ

לּוֹ –  לּאֹ שֶׁ כָל מָה שֶׁ בְּ

חָה, חֲבֵרִים פָּ מִשְׁ

קְנִיּוֹת, לִמּוּדִים

רִים עֲבוֹדָה, אֶתְגָּ

רִים סִדּוּרִים וַהֲמוֹן קְשָׁ

חרֹ –  מוֹ חרֹ שָׁ וְהֶחָלָל – כְּ

בּוֹלֵעַ הַכּלֹ!

רַעֲבוֹנוֹ אָר בְּ וְנִשְׁ

הוּא מְזוֹן נַפְשׁוֹ ר יָחִיד – שֶׁ לְקֶשֶׁ

מָתוֹ  פַרְנֵס נִשְׁ יְּ ר יָחִיד – שֶׁ לְקֶשֶׁ

מִיהָתוֹ יעַ כְּ בִּ שְׂ יַּ ר יָחִיד – שֶׁ לְקֶשֶׁ

ה אֶת רוּחוֹ  חַיֶּ יְּ ר יָחִיד – שֶׁ לְקֶשֶׁ
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מצְיִאותּ שׁלֶ חֲלוםֹ / שני
הָיהֹ הָיְתָה נַעֲרָה עִם צַמּוֹת 

עֵינַיִם ט מָלֵא תּםֹ בָּ וּמַבָּ

דָלֶ"ת אַמּוֹת  בָה וְרָקְמָה לָהּ בְּ יָשְׁ

ינְתַיִם  ם חֲלוֹם רָקְמָה הִיא בֵּ גַּ

 

יָבוֹא יוֹם, לאֹ יִרְחַק, וּבְבַיִת חָדָשׁ

ים  כִּ רְקםֹ עוֹד תַּ ב הִיא, תִּ תֵשֵׁ

שׁ  ל תּוֹרָה יְהֵא לָהּ מִקְדָּ נְיָן שֶׁ בִּ

ירַת מַלְאָכִים  ן בּוֹ שִׁ תְנַגֵּ תִּ

 

מָרָא וּסְטֶנְדֶר  י, גְּ ל מֶשִׁ אַבְרֵךְ שֶׁ

ין תַנּוּר לְכִירָה וְהִיא – בֵּ

א אֶת הַחֶדֶר קוֹל תּוֹרָה יְמַלֵּ

ירָה  הּ וּפִיהָ – שִׁ לִבָּ

 

וְתִינוֹק מַלְאָכִי, עָנגֹ וְטָהוֹר

מָרָא  ם – לְקוֹל הַגְּ יב גַּ יַקְשִׁ

אוֹר  א אָז בְּ יִת קָטןֹ יִתְמַלֵּ בַּ

ל תּוֹרָה  אוֹר מֻפְלָא וְקָסוּם שֶׁ

בֶת, טוֹוָה לָהּ חֲלוֹם  ךְ הִיא יוֹשֶׁ כָּ

ה פִלָּ הּ וּפִיהָ – תְּ לִבָּ

יעָה הֲלוֹם  ה, 'עֵת דּוֹדִים' הִגִּ וְהִנֵּ

ה!  לָּ נַעֲרָתֵנוּ הוֹפֶכֶת כַּ

 

לוֹם לְוָה וְשָׁ ל שַׁ ם מוּקָם, שֶׁ נְיָן שָׁ בִּ

ךְ  פָּ ן בּוֹ, נִשְׁ קוֹל תּוֹרָה מִתְנַגֵּ

ה הוֹפֵךְ לִמְצִיאוּת הַחֲלוֹם  וְהִנֵּ

ךְ!  ל כָּ רֶת כָּ ֶ וְהִיא מְאֻשּׁ

מְהֵרָה נִים, חוֹלְפוֹת בִּ ָ עוֹבְרוֹת הַשּׁ

ם יְלָדִים  ֵ רוּךְ הַשּׁ מִצְטָרְפִים בָּ

רָה  יָּ לוּס שַׁ בָר זוּג פְּ הֵם כְּ

הַחֲלוֹם קוֹרֵם עוֹר וְגִידִים! 

 

לִים וּכְבִיסָה וְאִי סֵדֶר וּפִתְאוֹם – יֵשׁ כֵּ

ישׁ אֲרוּחוֹת – לְפַנּוֹת, לְהַגִּ

חֶדֶר,  גּוּן יֵשׁ בּוֹ, בַּ נִּ וְאַף שֶׁ

ישׁ.  נוּיָה לְהַרְגִּ הִיא אֵינָהּ פְּ

 

ינוֹק מַלְאָכִי, עָנגֹ וְטָהוֹר  וְהַתִּ

יוֹדֵעַ לִבְכּוֹת עַד זְרִיחָה, וְהִיא

הּ אוֹר  עָה אֵין בָּ שָׁ בְּ

בֶת לִפְעָמִים וּבוֹכָה:  יוֹשֶׁ

 

, נַעֲרָה עִם צַמּוֹת?  הֵיכָן נֶעֱלַמְתְּ

קְווֹת, חֲלוֹמוֹת?  ם – תִּ אֵיפהֹ אַתֶּ

שׁ? קְדָּ יר, הַמִּ ִ סֶם, הַשּׁ אֵיפהֹ הַקֶּ

פוּכָה יְסָה שְׁ רָאִיתִי רַק דַּ

בּוֹכֶה, שׁוּב מֵחָדָשׁ  וְתִינוֹק שֶׁ

תוֹכָהּ:  אַל בְּ שְׁ תִּ ה שֶׁ ָ וְאִשּׁ
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זוֹ מִין צוּרָה?  אֵיךְ לָבַשׁ הַחֲלוֹם כָּ

גְרָה אֲפרָֹה?  אֵיךְ הָפַךְ הֶחָזוֹן לְשִׁ

 

אֵיךְ הִיא, נַעֲרַת הָרַכּוּת וְהַתּםֹ 

הֵרִימָה הַיּוֹם קוֹל צְעָקָה? 

הִיא – שֶחֲלוֹמָה לאֹ הָיָה בּוֹ מְתםֹ 

יר – מוּעָקָה?  ִ הָפְכָה הַשּׁ

 

בְרֵי חֲלוֹמִי? אתֶם – שִׁ אֵיפהֹ נֶחְבֵּ

י אֶתְכֶם, אֶת עַצְמִי רְתִּ לאֹ הִכַּ

רִיחָה רוֹבָה לַזְּ קְּ עָה שֶׁ שָׁ וְאָז, בְּ

זְרוֹעָהּ  ב בִּ ינוֹק מְיַבֵּ תִּ

הִיא שׁוֹמַעַת קוֹל עוֹלֶה מִתּוֹכָהּ

רךְֹ: "אַתְּ רוֹאָה?"  לוֹחֵשׁ לָהּ בְּ

"מָה לִרְאוֹת?" הִיא שׁוֹאֶלֶת 

קוֹלָהּ  ל אֵינְסוֹף בְּ עֲיֵפוּת שֶׁ

ין עֲרָפֶל מַבְחִינָה הִיא  וּמִבֵּ

ל זָהָב לְמוּלָהּ  אוֹתִיּוֹת שֶׁ בְּ

ל נְעָלֶיךָ מֵעַל רַגְלֶיךָ" "שַׁ

ל אוֹר לֶט שֶׁ שֶׁ תוּב בְּ ךְ כָּ כָּ

בִיקָה  ה הַדְּ ה – עִם הָרִצְפָּ קוֹם הַזֶּ י הַמָּ כִּ

חָשׁוּב הוּא! קָדוֹשׁ וְטָהוֹר. 

 

ל גּוֹנֵי הֶאָפרֹ  ין כָּ בֵּ

פוֹר  ם וְהַכְּ ין רִגְשׁוֹת הָאָשָׁ בֵּ

גְרָה בִיסָה וְכֵלִים וְשִׁ ין כְּ בֵּ

ירָה!  עֲדַיִן – זוֹהִי שִׁ

 

הַחֲלוֹם לאֹ נָגוֹז. לאֹ הָפַךְ לִרְסִיסִים 

ם!  ם וְנוֹשֵׁ הוּא חַי וְקַיָּ

קְסִים  יתָה הַמַּ תְלֵי בֵּ ין כָּ אן. בֵּ הוּא כָּ

ם.  ֵ ן לְהַשּׁ כָּ הֵקִימָה – מִשְׁ שֶׁ

 

רִיחָה רוֹבָה לַזְּ קְּ עָה שֶׁ שָׁ וְכָךְ, בְּ

יר מֵחָדָשׁ  הִיא לוֹמֶדֶת לְהַכִּ

מֵחָה יתָה – וּשְׂ ל בֵּ חֲלוֹמוֹ שֶׁ

שׁ! כְתָה לְהָקִים לוֹ מִקְדָּ שֶזָּ
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השנייה הזאת / שני
השניות הקריטיות של הקורונה... 

דבק  כתמי  לבין  יסודית  שטיפה  אחרי  נוצצת  רצפה  בין  המרחק 

שחרחרים שמאיימים להדביק את סוליות הקרוקס שלך לרצפה – הוא 

בדיוק שנייה אחת;

השנייה הזאת שבה הצדיק התורן היטה את כוס הפטל שלו בזווית 

קריטית...

)החד  הכלים  במיטב  לתפארת  ערוך  שבת  שולחן  בין  המרחק 

הרצפה  על  מתגוללים  וסכו"ם  כוסות  צלחות,  לבין  כמובן(  פעמיים   –

במחול בלתי אלגנטי בעליל – הוא בדיוק שנייה אחת;

השנייה הזאת שהקטן שלך החליט בה למשוך את הניילון...

על  לתומה  שעומדת  ומלאה  שלמה  גרבר  צנצנת  בין  המרחק 

כיסאות מנוקדים בנתזי פרי   – – ארונות מטבח  לבין רצפה  השולחן, 

בשילוב שברי זכוכית – הוא בדיוק שנייה אחת; 

השנייה הזאת שבה העזת לסובב את העיניים מהבחור העצמאי בן 

השנתיים שיושב על הכיסא מולך...

המרחק בין האפשרות לתקשר עם תבל ומלואה בשיחות מרתקות 

וקליטה מלאה, לבין חוסר יכולת בסיסית לענות אפילו לבעלך לפלאפון 

– הוא בדיוק שנייה אחת;

השנייה הזאת שבה קלטת אותם מזווית העין משיטים את הפלאפון 

שלך באמבטיה בצוותא חדא עם חבורת ברווזונים צהבהבים...

נפנוף  לבין  נהדר,  אוויר  במיזוג  שבת  בשולחן  ישיבה  בין  המרחק 

אינטנסיבי, על גבול ההיסטרי, בכל האמצעים העומדים לרשותכם – 

הוא בדיוק שנייה אחת;

גיליתם שמישהו מהחברֶה שיחק בשלט של  השנייה הזאת שבה 

המזגן בדיוק בשבת הכי חמה של השנה...

המרחק בין חיים שבלוניים שיש בהם סדר וגדרים קבועים מראש, 

לבין חיים מלאי צבע, מקוריות והפתעות הכי לא צפויות שיש – הוא 

בדיוק שנייה אחת;

השנייה הזאת שבה את מגלה מה הם עוללו הפעם...

בתַּ שׁלֶיִּ / אריאלה
ערב פסח תש"פ

ךְ לָתֵת לָךְ  ל כָּ אֲנִי רוֹצָה כָּ

מִיכָה  אֶת הַחִבּוּק, אֶת הַתְּ

דֶר  ת לֵיל הַסֵּ אֶת עֶרְכַּ

ה  פִלָּ אֶת הַתְּ

קָר  אֶת הַחֲרסֶֹת, אֶת הַבָּ

נָה ת הֲגָנָה וְגַם מַתָּ רֶשֶׁ

מִיכַת הָאֱמוּנָה  שְׂ לַעֲטףֹ אוֹתָךְ בִּ

חָה גָּ טִיחַ הַשְׁ לֶאֱרגֹ לָךְ שְׁ

לִידָה וְעוּגָה  ק אוֹתָךְ עִם גְּ לְפַנֵּ

רְסָה לִמְנוּחָה  ד לָךְ כֻּ לְרַפֵּ

תְבוּנָה ךָ בִּ עְתְּ ב דַּ ֵ לְיַשּׁ

ל זאֹת –  וּמוּל כָּ

נִמְחַק הָ'אֲנִי'

כלֶֹת הִתְפּוֹגְגָה הַיְּ

הִתְמַעֵט הָרָצוֹן

בלֶֹת יָרְדָה הַסְּ

ת לֶ בֹּ רְ עַ מְ
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לגִדְלֹּ / אריאלה
קְבִיעוּת עוֹלָם חִיצוֹנִי מִתְפּוֹגֵג בִּ

גִיעוּת יט אֶת הַפְּ ף, מִתְמוֹסֵס, מַפְשִׁ מִתְקַלֵּ

לָה ה, נְבוֹכָה, מְבֻלְבָּ נּוֹתְרָה עֵירֻמָּ שֶׁ

יטִיבָה?! ה הַטּוֹבָה וְהַמֵּ ה הַהַכְחָשָׁ אַיֵּ

ים?! פוּסִים הָאוֹטְמִים, מְגִנִּ ה הַדְּ אַיֵּ

אִירוּ לִי לְמַפְרֵעַ. שְׁ לְפָחוֹת הַדְחָקָה אַחַת תַּ

ע?! גֵּ תַּ אֶשְׁ רוֹצִים שֶׁ

דְמָמָה קֶט, בִּ שֶׁ אַט אַט, בְּ

קוּפָה  מֵאֲחוֹרֵי חוֹמָה שְׁ

צוֹמֵחַ מֶרְחָב פּוֹטֶנְצְיָאלִי רַעֲנָן

ן חָקִים חָדָשׁ, מְבֻלְגָּ ן מִשְׂ גַּ

ה, נַדְנֵדָה  קָרוּסֶלָה, מַגְלֵשָׁ

ה  נָּ תַּ רוּת תּוֹדָעָה מִשְׁ ם לְשֵׁ לָּ כֻּ

חְרֶרֶת, עָפָה עַל עַצְמָהּ  ת, מִסְתַּ גּוֹלֶשֶׁ

ה בָּ קֶת בֻּ רָצָה, צוֹחֶקֶת, מְחַבֶּ

פְיָהּ יזָה מַיִם, מְעֻלֶפֶת מִיָּ קוֹפֶצֶת, מַתִּ

ה  ה וְזַכָּ מָּ ה תַּ ל יַלְדָּ שֶׁ

לָה רְשׁוּת  בְּ קִּ שֶׁ

לִהְיוֹת עַצְמָהּ

חֶדֶר 130 – ניִר עצֶיְוןֹ / אריאלה

ךְ נוֹכֵחַ  ל כָּ ם, כָּ ם קַיָּ הַיָּ

יו לָּ פְעַת גַּ שִׁ בְּ

מְצֻלּוֹתָיו נוֹטֵר סוֹד בִּ

אָדִישׁ לִסְבִיבוֹתָיו

כלֹ–יָרקֹ  חלֹ–תָּ כָּ

צְבָעָיו עַ בִּ מְתַעְתֵּ

נוֹף יַלְדוּת קָדוּם

פֶשׁ נֶּ יעַ חוֹתָמוֹ בַּ הִטְבִּ שֶׁ

ת מֶרְחָבֶיהָ  שֶׂ כָל מָקוֹם: מְחַפֶּ בְּ נֶפֶשׁ שֶׁ

יהַָ זְרָמֵֶ טֶת בִּ מִתְחַבֶּ 			 

יהָ צוֹלֶלֶת לְמַעֲמַקֶּ 				  

חוֹפֶיהָ ל צֶדֶף בְּ אִירָה חוֹתָם שֶׁ מַשְׁ

גְבוּלוֹתֶיהָ יר בִּ ל שִׁ שֶׁ 		

גֶל  ל דֶּ ת סְבִיבוֹתֶיהָ, אֵיזֶה צֶבַע שֶׁ בּוֹלֶשֶׁ

ילֶיהָ? מְנִיפִים מַצִּ

לָבָן  טוּחָה עֲטוּפָה בְּ קוּת בְּ הִתְרַפְּ

אן  אֲנִי כָּ

חוֹף מוּגַן
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תּודָֹה
עוֹמֶדֶת לְפָנֶיךָ וּמוֹדָה  שֶׁ כְּ

ק  מֶת הֲכִי מְדֻיָּ מְמֻקֶּ

ק  לוּלְיָן עַל חֶבֶל דַּ

אָגָה  חְרֶרֶת מִדְּ מְשֻׁ 	

ימָה  שִׂ מְּ זֶת בַּ מְרֻכֶּ 	

כָל הַהֲוָיָה  רֶת בְּ מְחֻבֶּ 	

ל יפִֹי וַחֲוָיָה  ר שֶׁ לְעשֶֹׁ 	

ים אִיִּ ר וּגְמִישׁוּת עִלָּ כּשֶֹׁ

עָה  נּוּי וְהַפְתָּ ל שִׁ מִים כָּ מְקַדְּ

ימָה עֲמוּקָה וּסְדִירָה נְשִׁ

סִיעָה כָל פְּ נִימָה וְהַחוּצָה בְּ רֶת פְּ מְחֻבֶּ

דֶת תּוֹדָעָה  ת הֲגָנָה מְרַפֶּ רֶשֶׁ

חֶבֶל  ה – מַחֲזִיק בַּ ה, רַק אַתָּ אַתָּ

צוֹעֶדֶת לִקְרָאתְךָ

תודות
מודה מקרב לב,

לתוכנית 'אלייך' בהובלתה של ד"ר פלורה מור ותחת ניהולו של 

ד"ר רמי סולימני, מנכ"ל 'אשלים' בתמיכתה הנדיבה של קרן וואהל, 

ולמחוז החרדי – משרד החינוך בהנהגתה של הגב' רות אלמליח, 

מנהלת בפועל של המחוז, המשמש אכסניה מגדלת, מכבדת ומכובדת 

כלל  קידום  על  ואמונות  מתפתחות  שלומדות,  חינוך  נשות  לאלפי 

התלמידות במערכת החינוך של הקהילה החרדית;

הפסיכו– התפיסה  מפתחת  והיחידה,  האחת  מור  פלורה  לד"ר 

ליחסים  דוגמה  הוא  בינינו  והמשמעותי  העמוק  שהקשר  חינוכית, 

שמפתחים ומרווים את הנפש;

לצוות ה'מובילות' היקר והחשוב, שמלווה בחום ובמקצועיות; 

למיכל לימן היקרה, שתומכת ומכילה בחוכמה ובידידות כנה;

למשפחה אהובה, שכל אוצרות תבל כלולים בה; 

לשני – כלה נדירה, שותפה אמיתית ליצירה.

ואליך ריבוני – 

ּ לךְָ" "כיִּ מִמְּךָ הַכלֹּ ומִּידְָּךָ נתַָנוּ

נְהַר רַחֲמֶיךָ טָה בִּ שָׁ

דִינוּר חֲסָדֶיךָ טוֹבֶלֶת בְּ

נֶיךָ פְעַת אוֹר פָּ ִ נְוֶרֶת מִשּׁ מִסְתַּ

ל מִדּוֹתֶיךָ פְנָה שֶׁ נָחָה עַל זֵרֵי הַדַּ

פֶת מִיפִי עוֹלָמֶךָ מְעֻלֶּ

ה – הוּא אַתָּ
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