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דבר פתח

ת בתי שבים לזקן יום ומרכזי אבו ם לטובים נח ת ס ם ב ם ניתנים א ה  טיפול ב
מה ובעלי מגוונים שהינם ושירותים  כל לגבי נכון זה דבר גבוהה. מקצועית ר

חד ת החל - השירות מרכיבי א חו חברתית. בפעילות וכלה רפואי, וטיפול מארו
ת שעות מוקדשות לזקנים טיפול מסגרת בכל  חברתית לפעילות יום מדי אחדו

שובה היא זו פעילות כלשהו. מסוג ת ערך ורבת ח חינ ת מב הם איכו  של חיי
ת זאת, למרות הזקנים. מו  חברתיות פעילויות של שגרה נהוגה מעטים לא במקו

ם אין אשר ותעסוקתיות ם בהן. רב עניין לזקני ת ר ט ם של מ קי ס עו ם ה חו ת  ב
א צריכה המבוגרת באוכלוסייה הטיפול  בעלות תכניות של פיתוח להיות אפו

ת אשר ועניין, ערך ת מכבדו ם א סקי עו ת בהן, ה הנו הנ  יוקרה של ממעמד גם ו
ה הקהילה בעיני חב ת הר חסו תיי מה מצדה. חיובית ו

ת ח ת א  הייעודי. הגינון היא זה מסוג לפיתוח והחדשניות היפות הדוגמאו
ת ובעקבות מיוחד, עניין כרוך בגינון בפעילות א ם מזומנים ז סקי ה בה לעו א  הנ

ם. וסיפוק מ ה אשל מרו חל ת בפיתוח ה  עיקרי דגש בשימת ייעודי גינון של תכני
ת ההפעלתי־חברתי. ההיבט על תכני ה הופעלה ה מ  אבות, ובתי יום מרכזי בכ

ה ת ה לומר וניתן רבה, להצלחה זכ ח ט ב ת ניכר חיובי ערך לה שיש ב חינ  מב
מתה  הזקן, של חייו לאיכות תרו
ת טר ת העבודה של לאור ההוצאה מ ת לדרבן היא הנוכחי  של האימוץ א

 להוות זו עבודה נועדה כן כמו האפשר. ככל רבות במסגרות בגינון פעילות תכנית
ת להנהיג יבחר אשר מוסד כל של בידיו עזר כלי במימושה. ולסייע התכנית, א

 בריק יצחק ד״ר
אשל מנכ״ל
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מבוא
שבתי ת שז! ח לו עי ת. פ שי ע ת מ מ א ת היא ה א ת שז לו עי  פ

ת. תי ר ב ח
ם, י', ק סב־יו מ אל ע ע יזר

ל פו ם טי חי מ צ ה ב אז היוו ד מ מי ת מ ד ו ח ם א קי סו עי ם ה י נ ק מ ם ה ד א  רוגע, ל
ת, חו רקן שלווה, נינו ת פו ש חו ת ה כל יצירה. ו ל ם, א מי ק ר ת אה, מ ר ת כנ כו  בז
ש ת, עם המפג ה החיו ח מי צ לה ה די הג ת שהן ו קו מנ ל ח. של ח מ צ ה

ר ב ת ס מזין זה, שמפגש מ ת ה הכרחי נחוץ הנפש, א ה בשלהי יותר עוד ו א מ  ה
ם בו ויש העשרים, שו ט מ ל פ ה מ הפוג ץ מן ו רו שר המי סי רוב א כלו ת או רצו  א

רב מע ם ה תפי ם, מן זהו, לו. שו ת ס ע ה ק ר תו ה חו ת פ ת ה לי הגינון של ל פו הטי
.(Horticultural Therapy)

ם שימוש פירושו טיפולי גינון חי מ צ ם ב רי מ חו ב ם ו חיי מ שם צ רה ל ך עז  בתהלי
ת של שיקום, של חו ת פ ת ת ה שי ת שימור של או אי ת. יכולו מו שה קיי  מוכר למע

אז לטיפול כדרך הגינון ה שלהי מ א מ תה .18רד ה שי ה של רא ר  שבבתי בכך זו הכ
ם לי פה נפש לחולי חו רו ם התגלה, באי מצב ם של ש לי שר חו קו א ס ע ת הו דו  בעבו

ת גינון ם בבי לי שתפר החו אה ה שוו מצבם בה ה של ל אל ה בגינה. עבדו שלא כ ת  הי
ה זו ח כ טי לכוח הו מון התרפוי ט ת ה ת. בפעילו ת כיום הגנני מו א קיי צ מ  ברחבי בנ

ם ל קר - העו ת בעי רצו א פה הברית, ב רו אי ה ב רלי ט ס או ב ת - ו  של שונות תכניו
שר טיפולי, גינון הן א ת מ הנו ת נ סיו כלו ם, עיוורים, נכים, של או קני ם, ז רי סי  א
ם. נפש חולי ומפגרי

שראל חל בי שומו הו לי גינון של ביי פו ם לפני טי ם רבות. לא שני מי ה בי ל  א
ת רגנ א ת דה מ ה אשר טיפולי, לגינון ישראלית אגו ם חברי חי ת מנ צו  ילדים של קבו
ת רו ם, המיוחד, החינוך במסג קני ם עבור שדרה. ועמוד ראש ופגועי ז קני ה ז ח ת  פו

ת בארץ תכני ה אשר ה חודה ואשר ייעודי", "גינון תכונ ה שהיא בכך יי ת מהוו  תכני
ת פעילות של תי ר ב ת ח עו צ מ א גינון. ב
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צמיחה של עניין

ם הרגילה הפעילות חו ת ת הגינון ב קד מ ת  הפעילות ובתוצרי בסביבה, בצמח, מ
מנים שעמם ה, נ ק טי ת ת מפגיש הייעודי הגינון ועוד. יבול אס שתתף א  עם המ

מח עולם ת על הצו ד מנ ק מ ת ה ם ל כי הלי ת ם ב חלי ח ה מ ם בצ ד א ב ד. ו ח א  כ
ת ניתן טיפולי כאמצעי שורה בפעילות למנו ם הק חי מ ם: יתרונות בצ אחדי

ת ועם פשוטה, פעילות זוהי • א ת. עשירה ז רנ סק מ ה נערכת היא ו ב בי ס  ב
ת טי ת ס ת והיא ונעימה, א ח  ורוח גוף על המשפיעות היחידות הפעילויות מן א

יחד. גם
ת • פל הופך זו בפעילו טו מ ת צורה למטפל: ה מ סוי ם של מ ה חיי ר סו  מ

להשגחתו.
מהירות. לתוצאות בעזרתה להגיע שניתן פעילות זוהי •
 משנה נודע לכך והפעלתם. השונים החושים של גרייה כרוכות זו בפעילות •

שים כשמדובר חשיבות ם באנ קי בראייתם. הלו
תה • ת ישנה מהנה, פעילות בהיו בה. יתמיד שהזקן לכך גבוהה סבירו
שרת באמצעותה • ם של קבועים מפגשים ביךדורית. הפעלה מתאפ קני  ובני ז

שפחה ם נינים(, ואף נכדים )כולל מ מי מקי  עשויים משלהם, ירק״ מעין"פינת ה
ח להוות ת קן ילדות על לשיחה פ ם על ילדיו, של זו על או הז ם, מאכלי  אהובי

שפחה בית בחצר גדלו שאולי פרי עצי על ת וכדומה. המ  עיסוק הן הינן התוצאו
ה בני אין רבות שפעמים העובדה לאור רבה, חשיבות )שלו משותף ח שפ מ  ה
ם לעשות מה יודעים ר ק ב ת ב ר שיהווה ממשי תוצר והן קרובם( א  לגאווה מקו

שר ולהעמקת שפחתי. הק המ
ם עולם • חי מ צ ם לשמש יכול ה קי ס עו ר ראי בו ל  ובעזרתו חייהם, למחזו

שרות חיים״. "סקירת ועריכת נושאים של עצום במגוון זיכרונות העלאת מתאפ

ת על מה על לעמוד להיטיב מנ  להזכיר ראוי בגינון לפעילות הנודעת התרו
ת שת א ם הצרכים חמ סיי סקי, הסוציולוג לפי שהינם, הבסי תו מקלו חל  של נ

ם ד א הזקן: ה
ה מושגת זו האוטונומיה; שמירת • ק חל ה עיצוב ידי על ב ב סבי בה. ה הקרו
שבות ובשיתוף רגשות בהבעת כלומר עצמי, בביטוי הצורך • ובתחושות. במח
הזולת. למען פעילות באמצעות המושג ומועיל, נחוץ להיות הצורך •
ת ולהשתתף תפקיד למלא כלומר להשפיע, הצורך • ס בהכרעו ח  לעצמי בי

ולאחרים.
ת, הצורך • טיו ת נוכח לחיים משמעות במציאת היינו בטראנסצנדנ מוו  ה

ב ר ק ת מ והולך. ה
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מבוא

ה, א ר ת נ עו צ מ א ב די הגינון ש עו ם היי אי ל מ ת ק מ ל ם ח פי ר צ ה. מ ל  דרך א
ת לו ת בגינון הפעי תנ קן ני ת לז מנו ד ת הז ת לחוו ת. חוויי ת מלאו רו מ תו ל ס פי  ת

ת רם לא העשייה, למעגל שייך לא נחוץ, כלא עצמו א א ולא תו ם מבי חי א רוו  הו
ה ה חוו תו שותפות. ושל עשייה של חווי כו ח בז מ צ ח ה מ הפרח צו ם פורח, ו שנ  וי

ם ם ג צרי ת ותוצרים. מו דו ת לעבודה הו תפ שו מ חונו גובר ה ט קן, של העצמי בי  הז
א ש הו ד ח רכה בכבו הע ב מויו כלפיו ו עולה. העצמי ודי

ת הגינון פעילות ר ש אפ ם מ קן כן א ף על להיפגש, לז תיו א ת מגבלו  או הפיזיו
ת, טליו תו עובדת עם המנ ם היו ד  יכולת ובעל ודעות, רצונות בעל מרגיש, חושב, א

ת ליצור להיו ם ו סי ח בתו. ועם עצמו עם בי סבי

ת על תו א עשויה בגינון שבפעילות ה טוי לידי לבו ם בי רי שו ם: במי אי הב
ר • שו ק - הפיזי המי סו ם עי חי מ צ ה פיזית; עבודה הינו ב ת עו צ מ א  לשמר ניתן ב

שר ולשפר ת עין־יד, ק מנויו ת מיו ריו טו ת מו סו ת שיווי־משקל, ועדינות, ג שו מי  ג
ה, צי רדינ או קו ל ו ת להגדי סן א חו ב הפיזי ה ת ולהרחי ח א עה. טוו תנו ה

ר • שו שי המי ה דרך - הנפ ד בו ע רה ה שו ק ה בגדילה, ה ח מי צ ח ב פו טי ב  של ן ו
ה ל תן א ק ני חז ת ל ל א ב סו מוי ה ת ולעודד נמוך עצמי מדי נו א חו ט  העצמי. בי
קן ת לז תנ ה ני ת עו צ מ א ת ב מנו ד ת הז אי להיו ר ח ר. דבר־מה של לחייו א ח א א  הו
ה לפגוש עתיד כ ל ה מ ת ב ת עצמו א מו א כ ת רקע ועל כיום, שהו ריו חזו מ  שבחיי ה

ח מ צ ם - ה ת ג מו ה כ ק בעבר. שהי סו עי ם ה חי מ צ ה ב הוו ר מ קו  ולעניין, לגיוון מ
ע כן ועל ת מסיי ת ח פ ה א דיכאון. מצבי ב ד לרבים עוזר אף הו ד מו ת ה  שינויים עם ל

ם שי ח ר ת מ ם ה ה חיי ך ב ה. של פתולוגי או טבעי כתהלי קנ הזי
ר • שו מי תי ה ר ב ח ת - ה צה. לרוב נעשית בגינון פעילו ם בקבו שו ד כך מ מ ל  מ

ק סו ה עי ש פעולה, שיתוף ז ת מדגי ת רגש א ריו ח א רה ה העז ת, ו הדדי שר ה מאפ  ו
ד לכל ח ם מן א פי ת ת ש מ א ה ט ב ת ל ת עצמו. א דו ש הו תי למפג צ בו ק קן יכול ה  הז

א ט ב ת, ל שו ת רגשות תחו שבו ח מ ב ו ת ולהרחי ם מעגל א רי ש ק ם. ה תיי ר ב ח ה
ר • שו בי המי טי גני קו ה - ה א ר ד מעוניין שהוא, גיל בכל שאדם, נ מי ד ת  ללמו

ם ם דברי שי שמח חד ם. ו ה ת ב לו ת בגינון הפעי ח ת קן בפני פו ש עולם הז  של חד
ת מנויו א מושגים; ושל מיו ם שומע הו ם מלי טויי  כמו מתעשר. ועולמו חדשים, ובי

ם כשרים לשיפור לגרום זו פעילות עשויה כן טיביי  בעיות, לפתרון יכולת כגון קוגני
ושיפוט. זיכרון

ה תי רו ט ת של מ כני נון ת די הגי עו ם הן היי ת, כן א תיו ר ב ת ח ו תי ק סו ע  ת
א וטיפוליות. ת יכולה הי ם, בכל מופעלת להיו פן או פרטני באופן מקו קבוצתי, באו
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צמיחה של עניין

אי •זקן, כל ועם א מוגבל. או עצמ ה הי מ אי ת ם של למגוון מ  שכיבה )ישיבה, מצבי
ם לאלו היום. משעות שעה ולכל ועמידה( קי ת רו מ תם ה ה לבי ב סי ה כלשהי מ הוו  מ
ט מצוין ״תירוץ״ זו פעילות ע מ ר ל שמש. ואור צח אווי

ם במרכזי קן יו ת ובבתי לז בו ת נעשית א לו ת בגינון הפעי צו בו ק  גדולות. לא ב
ה ת נ כו ת לה מ כו ת ועד חוג של מזו לנוע י ת פעילו מי מיו ם. יו קו מ פני לכל ב  או
ה ל ע פ ה ה קו ה ח תף מנ שו ה של מ ד בו ה ע ט שו ה, פ הנ מ ת ו ד מ ל רה, מ שי מע  ו

רת ש מאפ טוי ה מה הפעילות עצמי. בי ף עשויה עצ ם להקי קי סו ם מיון כגון עי  זרעי
ה, שתילה, וזריעתם, ק ת ע ה, דישון, זיבול, עידור, ה שקי ם ניכוש ה שבי ם, ע  שוטי

ם שזירת חי ר ם, פ פי טו ש ק ם ייבו חי ר ם )לשם פ ת ר ם או שזי ת כ רי ע ר ל פ ס  ב
חי ייבוש דקורטיבי(, מ ת תבלין, צ ת מיובשים, פירות הכנ  יצירת וריבה, שיכר הכנ

ת ת יד עבודו ה או שזירה הכוללו ק ב ד ם של ה חי ר אה פ צי ם וי לי ם. לטיו  ולסיורי
ם ת לעתי בו תן קרו ת לערב ני קן א ם הז ת ג לו ט מ ת ב רכבו תר מו ם כגון יו  קיו

ם רי א רת בז מכי ם ו רי צ מו ם ה חי מ צ ה ם שגודלו. ו שי מפג ם ה ת לכלול יכולי  פעילו
ת מה שיחה, עם כזו פעילות לשלב או בלבד, גנני ת. או יזו טני ה תכני ספונ ח שי  ה

ם ת יכולי ם להיו ם מגווני ת הם: ג שנה, עונו ם ה ם, חגי מועדי ם ו רי פו ת סי דו אג  ו
ם, על שים צמחי ם של שימו חי מ ם שינויים ואחרים(, )רפואיים צ כי תהלי ם, ו  בחיי

סי ח שפחה, י בדן מ ת. או וסופיו
ש ת יכול המפג היו טי מכני, ל מ טו ם, או מ שע מ תי, יצירתי, או ו ש חוויי  מרג

ת ומרענן. ריו ח א בו ה ת לטי ל ט ד כל על מו ח ם, א פי ת ת ש מ ה ך מ ה א ד מי  רבה ב
ם. על אולי, יותר, ת, מפעילי לרגלי נר המפעילי ם התכני חי מנ ם ה הלי מנ ה  צריכה ו

ת ה להיו ר כ ה ם רוח עוד שכל בכך ה ם חיי ד א ת, הרי ב מי גרעין התמצי עצ  שלו, ה
ת מ ת קיי תנ ש. וני למימו
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תשתית הכנת

ת זו ח ת א לויו עי הפ ת מ חו צל מו תר ה ם. ביו קו מ ם ב שי  האנ
הבים ת או ה, א ם ז פי ת ת ש ם ויכולים ברצון, מ ד ג מו ל  ל

ל איך פ ס ם ל חי מ צ ם. ב ת שבבי
ם, ו', ק סב־יו מ אל ע ע יזר

ת ת להפעל רכז גינון תכני מ ם ב ת או היו ת בבי בו א ם יש ה די ק ה ת ל כנ ת. ה שתי ת
ט מן • ב הי ה הפיזי ה א הכוונ ם ליצירת הי אי תנ ם ה שי לעבודה. הדרו
ט מן • ב הי שי ה ס הדבר פירוש האנו ל גיו ם, מפעי אי ת ת מ ק די ם ב ה תי צונו  ר
ם, של תפי ת ש מ ם ה ת כנ ה ת ו ת. להפעל תכני ה

ת • ת שאלו דיו סו ת שיש י ת ת ל ת א ע עדת למי אלה: הן עליהן הד ת, מיו  התכני
ם א בר ה ה מדו סיי כלו או ת ב הו עירונית, או כפרי ם מ ב צ לי הפיזי מ ט מנ ה  של ו

ם פי ת ת ש מ ם, ה עדי ה המיו איז פי ו שא או ת תי לו ם הפעי א ה )ה הי  דגש בעלת ת
תי, ק תי תעסו ר טיפולי(. או חב

ם כל לאור מי ר ה תגובש הללו הגו ס פי פן לגבי ת ה או ל ע פ ה ת של ה כני ת  ה
ת )מספר צו בו ק ת, הרכב וגודלן, ה צו ר הקבו פ ס ת מ שו וכדומה(. לשבוע הפגי

ת ב בי ה ס ד בו ע ת ה לי א די אי ת ה לו עי די גינון של לפ עו ת יי ב כ ר ה מו ש ע מ  ל
ה ע רב א קדי מ ה, פעילות: מו מ מ ת ערוגות פאטיו, ח בהו חה; וגינה מוג תו  לכולם פ

ד ח תן י א ני שם לקרו ה ב ה או נגישה" ״גינ ב סבי קרון נגישה". ״ תף העי שו מ  ה
א לכולם ם יצירת הו אי שיים פיזיים תנ ם ואנו שרי  החפץ לכל בגינון פעילות המאפ

ם כל של ששילוב מכיוון בה. די ק מו ט בפועל הינו ה ע מ  יש הרי אפשרי, בלתי כ
ר ת לבחו ב בי ס ה ב ד עבו ה ה מ אי ת מ תר ה ם. ביו קו מ ה ל ר חי ב ך ראוי זו ב מ ת ס ה  ל

ם על בי כי ר מ ם: ה אי הב
פי • ה או סיי לו כ או ב - ה ה למרכי שפעה ז ת על רבה ה ר חי ת ב ב בי  העבודה. ס

ם בפני להציג מומלץ לפיכך קני ת הז ת א שרויו שונות האפ א ה שבון ולהבי ת בח  א
ם ת ע הם. ד תי רצונו ו
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צמיחה של עניין

ם - הגתון השטח • ב ג ה למרכי שפעה ז ת על ניכרת ה ר חי דה. צורת ב  העבו
ם ה מדובר א בנ מ ם ב ק מו מ בה ה סבי ר צפופה, עירונית ב ח סבי ת להני שרו  שהאפ

ת ר בח ה הנ הי ה לבניית דיו גדול שטח מהעדר מוגבהות, ערוגות או פאטיו ת מ מ  ח
ה. גינה או ח תו פ

ב • צי ק ת תון ה ף - הנ א א ב הו תי ם מכ מי ת פע ת רבו רה. א חי ק אין הב פ  ס
ת ב ס ה טיו ש א ם פ קו מ ח או פעילות ל תו ם גינה פי שר זולי ת מא ה. בניי מ מ  עם ח

אי זאת, ש כד ה להקדי שב ח ם מ ת לדרכי ק פ ה רב ל מ ב מכל ה ה נתון. תקצי ר ט מ  ה
א ם ליצור הי קו ה מעניין, מ ר מפתה, מג שר ו ם ימשוך א שי ת אנ שהו ר בו ל פ ס  מ

ם של רב מי ף ואולי - בשבוע פע ץ א ת לשעות מחו לו ת. הפעי המוגדרו
ת הדיון בעת להגדירה יש - המתבקשת התחזוקה • בו  השונות, העבודה בסבי

ם אי ת ה ל ת ו ה א ר חי ב ד ליכולת ה בנדרש. לעמו

סף פן ש שיש נו ה לו להקדי ב ש ח ם מ ר ת ט ת הפעל כני ת א ה ם הו רכי  שבהן הד
ם בקרב עניין לעורר ניתן פי ת ת ש מ ם. ה אליי צי טנ סיון הפו ד הני מ ל ה מ ל חי ת  שב

ם ם רוב נרתעי קני ק של הרעיון מן הז סו ם הן בגינון: עי קני אי, עבר בעלי ז קל  ח
ה אשר מ ד ם נ ה ם והן ולעבוד, לשוב יוכלו שלא ל קני רי ז  פעילות חקלאי. רקע חס

ת הגינון ס פ ת דה נ ת כעבו ה פיזי ש שון ק ה ובמעדר, בקל א ר רם ונ ע שהגו תי ר מ  ה
ה פני א מ ש הו ש אי הח ה מ ח ל צ ומכישלון. ה
רי לכן, ח חה א ת שי שוני ד כל עם רא ח ם א פי ת ת ש מ ה ם מ עדי מיו שר - ה ה א  ב

ב יעלו, ת לוודאי, קרו שו ש ם הח רי כ מוז ת להציג ראוי - לעיל ה ת א כני ת  תוך ה
מת ר יש כלומר, האפשרי. על דגש שי ת שזוהי להבהי ת תכני מ א ת מו ד ה ח מיו  ב

ם קני ם לז שי ם ולאנ ה בכך מוגבלי כה שאינ ם כרו שיי תן פיזיים, בק שני  לעבוד ו
ס שיבה ג ב בי ת שולחן, סבי חו תא. בנינו ש חשוב ובחברו ם שכל להדגי ד מן א  מוז

שתתף ם גם בתכנית, לה א א ת לשם כלשהן. פיזיות מגבלות בעל הו ת הצג תכני  ה
ט או שקופיות להקרין ניתן ר ה לבקר - ומומלץ - ניתן כן כמו הנושא. על ס מ כ  ב

ת מו קו ם מ ה ת פועלת שב ת ובכך כזו, תכני חי פ ה ת ל שו ש ת ח ת ולהעלו ת א מ  ר
ת רנו ק ס ה בשלב והעניין. ה צג ה ת ה שוני ת של הרא כני ת ב ה ט ת מו ל לפנו  כל א

ה, סיי כלו ם ובשלבים האו אי ב ה אל - ה ל ם א לי מג ה ה עניין. ב
ת ה א ר חי ת הב סי סי ב ת ה ב אי עבודה בסבי ב כאמור, לערוך, כד ש ח ת ה  בדעת ב

ם פי ת ת ש מ ם. ה י לי א צי טנ פו ר ה ח א כן ל ץ מ ל מ ד מו או ר מ חזו ת ולערב ל  א
ת סיי לו כ ם או קו מ ת ה ת. בבניי תכני אי ה ה להיוודע כד ז ם אי חי מ ם צ עונייני  מ

ם קני ם לגדל הז ם, )צמחי חי פורחי מ חי עצים, ירקות, תבלין, צ מ ת צ ם בי צי  בעצי
ה וכדומה(, ם יש מ צונ ר ת ב שו רי לע צ תו ת ב לו עי ם או )למכרם הפ ר אי ש ה ל
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תשתית הכנת

ם(, ה במקו מ כ ם ו מי ע ם בשבוע פ ם ה פי ת לעבוד. מעדי רבו ם מעו קני ה הז א ב ה  ו
שבון ם של בח ה תי ם רצונו ה תי שו ק ב ת בין הינן ו בו ת הערו ח ל צ ה ת; ל  ככל התכני

ם קני הז היו ש ם י רבי כויי ירבו כן יותר מעו ה. סי ח ל צ ה ה
ה״ שאלת ת ח צל ה ת של " כני כה בגינון פעילות ת רי ף מצ א א ת. הי סו ח תיי  ה

ר ח א א שאין מ צ מ חן בנ ת אבני־בו טו ל ח מדן מו או ה ל ח ל צ שר זו, ה ע אפ תיי ס ה  ל
שם ם כך ל די ד מ ר כגון ב פ ס ם מ פי ת ת ש מ ם ה לי ט ק הנו ל ת, ח לו ת בפעי ד  מי

תם, ם, מעורבו ת ד מ ת ר ה פ ס ם מ מי ע פ ת שבהן בשבוע ה מ קיי ת ת הפעילות, מ  חיו
תה המפגשים, חיו ת, של רוו קן של הכללי מצבו התכני ם הז קו מ ה ובבית, ב ד מי ה  ו

ת שבה רג ת חו לו ה הפעי מ קו מ תרת הפיזי מ ף עם ונו ת ת ש מ תו בלכתו ה  או לבי
הפרטי. לחדרו
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עבודה סביבות
ה מ מ ח ם ב עי ת אני ורגוע. נ הני ע נ מג ה ם מ ה, ע מ ד א  ה
פול טי ם ה חי מ צ ה ב מ ל דו פו טי א בילדים: ל ם מצריך הו  חו
ה. הב א ו

כז ב', ר קן, יום מ ם לז ח נו

ם: גובהי ה מכלי מ א ת ח ה ה לסוו ע תנו היד של ה

א הנגישה" "הגינה שה הי חב למע ר טי מעניין מוגן, מ ת ס א ם ו א ת מו ה ה תי  למגבלו
ה של סיי כלו ת, או מ סוי שר מ ה לענייננו א ת הינ סיי כלו ם. או קני ב ז ח ר ה מ ע ז  מצי

ם וגיוון עניין ם א קדי בו מצויי ת מו ם. פעילו די ח ר אולם, א ח א  של שהשילוב מ
קדי חדיו שונים פעילות מו ה מצריך י ע ק ש ת ה פי ס ת גדולה, כ מו ק מו ם מ תי ע  ל

ת ם הפעילויו די ק מו ם. ב נפרדי
ה כדי בת שתהי ת העבודה סבי מ א ת ם לאוכלוסיית מו קני  שיימצאו הראוי מן הז

ר בה תו ם הצללה, אמצעי מגשם, מס קו ס ריצוף ומנוחה, ישיבה מ פ ס חו עת מ  למני
ה, ק חל ר ה קו ם, מ ר מי ת כיור חשמל, מקו צ חי ם לר דיי ם הי תו ת ב לו  )דבר הפעי

תו שרבה בו שי ה ח סיי כלו או ר וציוד מבוגרת(, ל ש אפ מ דה ה חה, עבו ה נו ח טו  ב
רו להלן ונעימה. סק רבע יי ת א בו ה סבי ד בו ע ת ה שונו שר ה תן א ם ני קי ה  עבור ל

הייעודי. הגינון

חממה
ה מ מ א ח ת הי ב בי דה ס עבו ת ה פולרי תר הפו רה ביו שו ק ם. ה חי מ צ ק עבור ב ל  ח

ם מן חי מ צ א ה ם הי ה ג הוו ת מ ה אידיאלי. גידול בי ת או צ מ ה של הי מ מ ררת ח מעו
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ם ת רבות פעמי תה א תפעלו בה, של ה א הסבי הי ת ו ש שמ ר מ ת של מקו ח  וגאווה נ
ם שי מ ת ש מ בה. ל

ה שבשימוש הגדול היתרון מ מ ח א ב ת הו ת ח פ ה ת ב  אולם, השנה. בעונות התלו
ה ביתרון רון גם כרוך ז ס חי ק ה תו ת מן שבני שהו ח באוויר ה תו ת בחוץ, הפ  מעונו
ה שנ ת ה פו חלי מ אי כן האוויר. מזג ו ת לזכור כד ה שהפעילו מ מ ח ה ב ט ם נו מי ע  פ
תי גוון ללבוש רבות ק סו ע שר יותר ת יצירתי. מא

ה בנ מ ה של ה מ מ ם רגילה ח א ת קר כלל בדרך מו ח, לצורכי בעי מ צ ת ה חו פ  ו
ם של לאלה בדי ה בה. העו בנ ה מ ם אינו כז אי ת ה לשמש כן על מ מ מ ח  טיפולית, כ

ם צורך ויש שינויי ת על ב ת להפכו מנ ב סבי דה ל ת עבו סיי כלו ם. לאו קני  להלן ז
ת דו קו ת נ דו ח א שכדאי א שבון להבי ר בח ש ק ה ה. ב ז

ם * קו הו - החממה מי ם ז ר שון הגו טעון הרא ה, ה ט ל ח ת תוך ה בו ש ח ת  ה
ם קולי שי ם: ב אי הב

ה * ת תלבו ש ה של ה מ מ ח ם. בנוף ה קיי ם ה " ״ניגוד ישנו לעתי ם סי ר ט  בין אינ
ט ב הי טי ה ק ר פ ט לבין ה ב הי טי, ה ת ס א ט ויש ה לי ח ה נוטה. הכף לאן ל

ה * פנ ה של הארוך שצדה מומלץ - מ מ מ ח ה ה פנ ם לצד יו  מערב לצד או דרו
ה לשם ט לי ת ק השמש. קרני של מרבי
ם * א ה ה הי ה ת מ מ ח ה ה ד מו ר צ ם, לקי ה או קיי תהוו ה ש ד חי עצמאית? י
ם יגיעו כיצד * פי ת ת ש מ ע יש לחממה? ה ה לקבו ק איז ח ר כה של מ  של או הלי

ה ע סי שב נ ה לסביר. ייח בנ שר מ ת הופך אתו, עין קשר ישנו א היו  וקרוב שייך ל
הם יותר תי ם, של ללבו שתתפי ק אין כן ועל המ פ ת ס מ ק ה ה ש מ מ ח  לבניין קרוב ה

רכזי מ ש ה ת תדגי ה א ת ק היו ל ם. מן נפרד בלתי ח קו מ ה

ת שו ה אל נגי מ מ ח ה
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ה של גודלה • מ מ ח שר יש - ה ב לאפ ח ר ה, ועבודה תמרון מ מ מ ח ד ב ח מיו  ב
ם שי ם לאנ רי עז ם הנ כוני ת בהלי סאו בכי ם גלגלים. ו ה גובה ג מ מ ח שוב ה ד, ח  מאו

ם שו א מ שפיע שהו ת האוורור על מ דו הו ת לו ו ר ש פ א ת דה מ ם עבו מי ם. בי מי  ח
ם די מ מ ם ה צי מל מו ם ה רך מ', 3 - גובה אלה: ה חב מ׳, 6 - או ה מי. 6 - רו א ר  נ
ה מ מ ח שר ש ה א ל ה א די מ ה גדולה מ ד מי ת ב ק פ ס ה של פעילות עבור מ צ בו ת ק  ב

ם עשרה שי ת ועם - אנ א ה ז נ רה בה שנשמרת כך מדי, גדולה אי ת, אווי מי טי  אינ
ת תי ת. ולא בי רי ח ס מ

ה במרכז מ מ ח מצא ה ת בעל יציב, שולחן יי כו מי ת ת ניו סו לכ ת א רו ש פ א מ  ה
ת תקרבו סא של ה ר עבור דיו גדול להיות השולחן על גלגלים. כי ספ ם מ תפי ת ש מ  ה

ה רצוי המיועד; הי ת שלוש לאורך עגול. שי ה דפנו מ מ ח ת יוצבו ה לחנו  גידול שו
ם, חב לצמחי תן ובגובה מ ס" 60 של ברו ם לשינוי. הני ת ג מכו אלו שולחנו ת  יי

רה ת בצו ר ש פ א מ ם גישה ה שי ת לאנ או ס כי גלגלים. ב
ת • ה דל ס כני ה רצוי - ה ה דלת שתהי תן עם הזז ת על מוגבה, ולא ישר מפ  מנ
ת רוחב מכשולים. יווצרו שלא ה הדל הי ת י אי מי. 1 לפחו ה שהדלת כד הי ה ת ל  ק

ה ח תי פ מצא רצוי ולסגירה. ל ת לפני שתי ה הדל ב ח ל ושהשביל לתמרון, ר בי מו  ה
ה מ מ ח ה ל הי דיו. רחב י

סוי • ה כי מ מ ח ה שלא רצוי - ה הי ת י כי כו א מז ל ט א רבונ ק לי  על וניילון, מפו
ת ע מנ ת למנו כנ שבירה. ס
ה מערכת • קי ש ן מומלץ - ה קי ת ה ה ל מ מ ח ה מערכת ב קי ש ת ה טי מ טו  עם או

ת רו ש שון לשילוב אפ ר )אין די ב ל הד ט ב ה מ קי ש שון ה ם ודי דניי ק י ל ח  מן כ
ק ראוי הפעילות(. חל ת ל ה א מ מ ח רי ה ת ולתכנן שונים, גידול לאזו ה א קי ש ה  ה

ם א ת ה ם ב ה בשלב )צמחי ט ב הנ שה ה שר הה ם ו קי קו ה ז קי ש ה ה ל פ כו שר ת א  מ
ם חי מ ם צ צי ם גדולים, בעצי כני מו לשיווק(. ה

ם • מו ם ידי על - חי מו שר הגידול מצעי חי ת לזרז אפ שה א שר הגדילה, הה  ו
ם בעיקר רי ם באזו ם ובאזורים קרי ה הפרשי שבהם מדבריי ר טו ר מפ ט ם בין ה  היו

ם זאת, עם גדולים. והלילה מו ם שרוב לשכוח, אין נוספת; עלות פירושו חי חי מ צ  ה
ם ם המוזכרי ם בפרקי אי ב ה יגדלו ה מ מ ח ם ללא גם ב מו ט רק אולי - חי א יותר. ל

א יש שבון להבי ם בח ם ג מו ה חלל של חי מ מ ח שר כולו, ה שר א ה יאפ ד  עבו
ם מי ם. בי קרי

ם הן נחוץ - אוורור • חי מ צ הן ל ם ו ה. לפועלי מ מ ח ת אוורור בלי ב או ה נ הי  י
שה ד ק או ת מ שהו ה, ל מ מ ח ד ב ח מיו ד יש בקיץ; ב פי ק ה ת על ל קנ ת ת ה  חלונו

ם חי ת פ קין מומלץ בגג. נ ת ה ת )השואב מאוורר ל ם האוויר א ח  ואפשר החוצה(, ה
ף סי ך להו ס ע תרמי, מ ת שמסיי רד הו ה ל ר טו ר פ מ ט ת בקיץ ה ת. במעלו דו ח א
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ת • לונו ת - וי ת א צד חלונו סו ה כ ם שקוף ניילון וילונות י תני  הן לגלילה הני
רה ת בצו דני הן י רה ו ת. בצו טי מ טו או

ה מרכז • ר ק ב ת ראוי - ה ת ת ל ת א ע ד מו. על ה קו ם מי ה יש א ה כוונ הי  שי
ם בהישג ד ם, של י שתתפי אי המ ם בגובה שיותקן כד אי ת מ ם ה ם ג שי שבים לאנ  היו

ת או ס כי גלגלים. ב

מוגבהות ערוגות
א (Raised Bed) מוגבהת ערוגה ד הי ח ם א אפייני ם המ ת של המרכזיי מ א ת  הגינון ה

ם שי ת פיזית. מגבלה בעלי לאנ כ א בת הגינון מל ת זו עבודה בסבי ר ש תאפ ת מ  בזכו
ת ה ב קע, פני הג קר ת ה ל ט ב מ ת ה ה הצורך א פ פי ה בכ ד מי ע ב ת ו כ ש מו  ובכך מ
ת הופכת ת. לקלה הגידול לאזור הגישה א חסי ת לערוגות י ם מוגבהו שנם ולמכלי  י

ת גם תרונו ע גנניים: י צ מ ם ה ה ם שב שר יותר בחורף ח קוז הקרקע, מא ב הני  טו
ת וישנה יותר, שרו ת לבחור אפ ם, רוב המצע. סוג א מחי ק כולל הצ ם חל חי שי ה  מ

ם, מהעצי ם ו דלי ה ג ל או בערוג כ מ ת ידי על קושי. ללא ב מ ק ה ה מ ת כ  ערוגו
ת הו ב ם מוג ת בגדלי תן שונות ובצורו ת ליצור ני ב בי ה ס ד ת עבו רה מעניינ מג  ו

ר ח, באווי תו שר הפ ש א שמ ם ת ם ג קו ה. טיול מ ח מנו  ו
ת להלן חיו ת כלליות הנ מ ק ה ת: ערוגות ל מוגבהו

תך ת ערוגה ח ה ב מוג

ס טוף קוז ג לני
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ה • ש רי ד ת ה די סו ה הי נ ה הי רוג ע ה ת ש ה ב ג מו ר ה ש פ א שות, ת ת נגי חו  נו
ת חו בטי א יש בעבודה. ו ת שערוגה בחשבון להבי מ א ת מו ה לעבודה ה ד מי ע ה ב נ  אי

ה מ אי ת ת לעבודה מ שי ך הנע תו שיבה מ א י ס כי גלגלים. ב
ת ערוגה • ה ב לה מוג כו ת י היו ת ל מ ק מו ש כך מ שמ ם שת ם לגידור ג חי ט  ש

ת יש חיצוניים. ת ת ל ת א ר של הכללי העיצוב על הדע דה אזו ת ועל העבו שתלבו  ה
ם יתר עם הערוגות טי מנ אל ס שכאשר לזכור, ראוי בסביבה. ה ה מפל מ ד א  עולה ה

ם חי מ צ ם ה טי ל לעין. יותר בו
א יש • שבון להבי חד, מצד רק בה עובדים אשר צרה, ערוגה של שבנייה בח  א

ה ר ק ה י מ ת־ ד מי ת ב ת ערוגה מבניי ר ש פ א מ דה ה שני עבו ה. מ צדי
ת • ת יכולות הערוגו ת להיו ת בנויו ק צי בן בטון, מי א  עיבוד שעבר מעץ או מ

ם. אי ת א יש מ ד ק לוו חוז פן ש דו ד ה מו ע ץ בפני י ח ד הל ב כו ה ה, של ו מ ד א  ה
שהערוגה ה ו הי ת ת ת מעוגנ ק חוז מ טב. ו הי

חב • ת אורך לפי ייקבע הערוגה רו מ ד א ה שתעבוד הי ם ולפי ב קו  הערוגה. מי
ם ה הערוגה א ד מו חבה לקיר, צ ה רו הי ת כאורך י מ ם היד; א שה א ה הגי א אלי  הי

ם, משני ה הצדדי ב ח ה רו הי כפול. י
ת, )ובמלים הערוגה גובה • ס גובה אחרו ל פ ה האדמה(, מ הי ת מ ס״ 10 י ח ת  מ

ק לגובה פ ר מ ה ה ד די מ ע ב ק ר ק ה שר מ ד כא פפת. הי מכו
שר שאי כיוון • ם אפ אי ת ה ף לכל ל ת ת ש ה לערוך יש משלו, ערוגה מ ד די  מ

ת ע צ מו א כלשהי, מ שבון שתבי ם בח ת ג ה א ל ה שיכולתם א ט ע של מו ם. מ רי ח  א
שנה ת י שרו ת אפ ת ערוגה לבנו רג ם בעלת מדו שר ובכך שונים, גבהי דה לאפ  עבו

ם שי ת בעלי לאנ מו ת ר שונות. מוגבלו
ת ערוגה של צרה שפה • ר ש אפ ת מ שה מרב א ם. אל הגי חי מ צ ה שפה ה ב ח  ר
ה ערוגה של ק חי ר ת מ ם, הגוף א חי מ צ ה ך מ ת א ר ש דה מאפ שיבה עבו ם )אם בי  ג

ת אי תוך חו ת נו מ סוי ת מ בע ב הנו בו סי אגן מ והגב(. ה
ם • עי צ מ ה א ל ק ה דה על ל ת יכולים העבו ת להיו לו ת לידיים, מסי ה ידיו ס פי ת  ל

כה, ח ולתמי מרוו בה ו ת בין מ ס״ 20 של בגו תי ח ה ת שר לקרקע, הערוג  שיאפ
ת בו ר ק ת ת ידי על לערוגה ה ס כנ ת ה ם כפו ה. הרגליי תי ח ת מ

ת מוגבהת ערוגה • ה רגילה מלבני שרת אינ ה גישה מאפ ח ת נו או ס  גלגלים. לכי
תן כך על להתגבר כדי ת ני א שולחן, ערוגת או בולט, "אף״ עם ערוגה לבנו  שהי

ת מעין למעשה ה בנייה צורות בשתי רגליים. על גדולה אדני ל ע גובה מוגבל א מצ  ה
ח בד ברכי שבין למרוו ק מרפקיו. לבין העו מ ה רדוד עו ת עלול מצע של ז הוו  ל
ם מגבלה חי מ צ ם; ל מי את, עם מסוי א קירוב ז ס כי ל ה ת א ח ת ח מ שט מ דה ל עבו  ה

ת יוצר שרו ה אפ ד חי ט י ע מ ם כ ד א א היושב ל ס רה לעבוד גלגלים בכי ה בצו ח נו
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מי 1.20

"שולחן׳" ערוגת
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ת לאמץ מבלי וקלה, ה לוודא יש גופו. א ת תי ח ת ה כזו ערוגה של ש הי ה; ת מ טו  א
קוז ת ייעשה הני עו צ מ א הערוגה. לצד צינור ב

ח • ט ש מ ת בין ה ת צריך הערוגו ס, מרוצף להיו פ ס חו מ ם ללא ו לי שו  וללא מכ
ת. זוויות חדו

ף שכבת יכלול הערוגה מילוי • ס טו ת ג עי ק ר ק שם ב ה ניקוז, ל מ ד ת א מי קו  מ
ם ה גובה א טכני אריג ויריעת בערך, מ ס״ 50 על עולה הערוג או ה גי ד ר פ ה  בין ל

תו שתילה מצע שכבת וכן השכבות; ת שאיכו ח ב שו ק מ מ מלי בעו  ־35 של מיני
מ. 40 ר יש ס" ת ובעל מאוורר במצע לבחו ז חי א ם ת תה. מי או ה מצע נ  מצריך כז

ה ד פ ק ת על ה פו ה תכי קי ש ה שון ה ם. ועל והדי ת מו כ
לה בעת • תי ש ם לזכור יש ה אד שר ש ה יעבוד א ד מי ע ך ב מו ס  יוכל לערוגה ב

ם לטפל חי מ צ ם ב הי בו ה יותר ג ל א כ ם מ ה טפל שב ם י ד שיבה. שיעבוד א בי

פאטיו
א פאטיו ת חצר הו מי ת גג ללא פני פ ק מו שר קירות. ה ת חצר לנצל אפ מ  כזו, קיי

חד מיו ם ב ח א ט ש ב הפנוי ה ד סבי ס מו ה מוגבל, ה מ אי ת ה ל  לשמש שתוכל כך ו
ם קו ם. בגינון לפעילות מ קני ם לז ם א אגי ם ליצירת דו קו טי מ ת ס ם א לה ונעי כו  י

ת לו ת בו הפעי ה להיו הנ שירה מ ת ומע ת למרו בלו מג ת, ה ר הטכניו ק ת בעי כו  בז
רה ת האווי מי טי נ אי ת ה צר ת הנו ב בי ס דה ב כזו. עבו

טיו על א פ ת ה ח ויש מרוצף, להיו ת להבטי ת עליו כן כמו בקיץ. הצללתו א  להיו
רר ה מאוו ד מי ת; ב ק פ ס עת ללא מ ר תנו שת תיווצר אווי ק הרג חנ ם הן מ חי מ צ  ל

ם. והן שי שר אוורור לאנ ת ידי על להשיג אפ מ ר רוי ה ם בין - הקי ו א טי א פ  ה
ה ר קו שת מ שר צל בר ם א חי ת ם ובין בקיץ מו ם א מי קי עה. פרגולה בו מ קבו

ת הדרך צ מל מו ם הפאטיו, חלל לארגון ה א רבות שפעמי טן הו ם, ק מדי א מ  הי
ת קנ ת ם ה ם על הקירות; לאורך מדפי פי מד ם מכלי יוצבו ה חי מ ם צ תני ה הני הזז  ל

הו ולנשיאה. שטח, של מרבי ניצול ז ר ה ש אפ מ שיבה עבודה הן ה ב בי  שולחן סבי
כזי ר הן מ ה ו ד בו ה ע ד מי ע ם. ליד ב לי כ מ לי ה ם מכ חי מ צ ם ה כי רי ת, צ היו  ל

ה, מ א ת ה ם גדולים לא ב ל וכבדי ע ( די ת מ ה שאפשר מנ הי ם אך להזיזם(, י לי  גדו
ם. של רב מגוון לגידול דיים ם ליטר 10 של בנפח שדלי מלמד, הניסיון צמחי אי ת  מ

ט ל ח ה ה ב ר ט מ ל זו. ל כ מ ת צריך ה ם בעל להיו רי קוז חו ם; בגודל לני אי ת א מ  הו
לא מו ט י ע מ ף ב ס טו תו, ג שובח. שתילה ובמצע בקרקעי מ
ת על ך מנ חסו ם ל קו מ ם בוודאי יישתלו ב מי ע ם מיני שני רבות פ חי מ ל צ כ מ  ב
חד; ה א ר ק מ ה ב אי כז ם שעל לזכור כד חי מ צ ם ה מכל הגדלי ד ב ח ת א היו בעלי ל

22



עבודה סביבות

ם צרכים הי ת ז חינ ת מב מו  תנאי מים, כ
 יחדיו, לשתול )אין ואוורור ניקוז הארה,
 שמש, האוהב צמח עם צל צמח למשל,

וכדומה(.
ם טיו א  בו לשלב ניתן דיו גדול הפא

 של אקטיבית לפעילות נוספים אלמנטים
 אשר פלסטיק מנהרת כגון זקנים, קבוצות
ה תשמש מ מ ח ה כ טנ  מכלים לריבוי, ק
 לוודא יש תלויות. וסלסילות שונים בגדלים

 הפעילות נערכת מסביבו אשר שהשולחן
 בכיסאות לאנשים גם ושיתאים יציב, יהיה

חס בתת־פרק פירוט )ראו גלגלים מתיי  ה
לחממה(.

ת סילו ת סל ם תלויו חי מ צ שים ל גול

פתוחה גינה

ת כל מבין בו ה הגינה העבודה, סבי ח תו פ ת היא ה חו פ ה ה מ אי ת  לפעילות מ
ם של אקטיבית קני ה של מצבם אין כלל שבדרך משום בגינון, ז  מאפשר אל

מה. בגובה פעילות אד ת אולם, ה חינ ם מב ת תפו ת ש ת ה בי  לגינה נודע הפסי
ם זהו יתרון: הפתוחה הפתוח. באוויר ולאירוח לישיבה להליכה, לטיול, נפלא מקו
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ארוכה ידית בעלי כלים בעזרת פתוחה בגינה עבודה

ם ם א טי לי ח ם מ קי ה אי גינה, ל ה כד ק ל ח ה ל מ כ ת: ל חלקו
ה • ק ל ת ח רקו לצמחי לי ת יש תבלין; ו צו ק ה ם עבורה ל קו שמש, שטוף מ
תן • ס ר פרי; עצי בו ה מקו א הנ ם, לתושבי רבה ל קו מ ם אך ה  גורם רבות פעמי

כה שי ם" מ קרי ץ ל"מב ם. מחו קו מ ל
ם אינו דשא; • אי ת ת למעבר מ או ס שה גלגלים, כי ק ה ו כ הלי ם ל רבי  מן ל

ם, ם הזקני ל ם לשמש יכול או קו מ ה לביקורי לאירועים, כ ח שפ בצוותא. ולישיבה מ
ם • חי ם שי חי מ צ ם. עשבוניים ו רחי פו

ה שלעיצוב ברור, ת הגינ דע ת נו בו שי ם להלן אחר. גן כל לעיצוב כמו ח  קווי
ם חי ם מנ די ח ר א ש ק לכך: בה

שר • ת לשנות אפ ח פני א ט ש ם ה מי קיי ת על ה ה ליצור מנ פוגרפי ת. טו מעניינ
ת לדאוג יש • שיבה לפינו ולצל. י
חד לשתול אין • ם י חי מ ם צ בדלי אי הנ תנ ם הגידול ב שי ם הדרו ה של )כמו ל  למ

ת ם כמויו מי אי ה תנ ההארה(. ו
ע ראוי • מנ ם. של ערב־רב מיצירת להי מחי אי צ ר לבחור כד פ ס מ ם ב טן מיני  ק

ת, חסי ם י מ ק מ ל ם פי על ו תי דג ר כלשהו. חז
ם • חי מ ם צ הי ר, יישתלו גבו ם ברקע, מאחו חי מ צ ה ם ו כי מו הם. - יותר הנ לפני
ה ידי על • ר חי ם ב חי מ צ ם ב מי אי ת שר מ ר אפ תי ס ה ת ל או ר ם, בלתי מ אי  נ

ש - ולחלופין ם להדגי די ק ם שיש מו ה עניין. ב
ת לדאוג ראוי • מ א ת ה ה צבעי ל ח רי פ ם. של ה חי מ צ ר למשל, אפשר, ה  לבחו

ם חי מ צ ם ה״ עקרון פי על ב ם" צבעי מי שלי ם ה" או המ ם״. צבעי לי בי ק מ ה
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אי • ם לבחור כד חי מ צ ם שמועדי ב ת ח רי חה של רצף ייצרו פ רי ה פ שך בגינ  במ
ה. כל שנ ה

שים ראוי • מי לב ל ק ר מ ה ל ם של העלוו חי מ צ ולשילובם. ה
שר • ם בגן לשלב אפ בי ם, מרכי ממי ם, כגון דו ם, ספסלי ם ריצוף פסלי טי מנ אל  ו

ם רי שו ק ם ה מי כה )כמו ב ומזרקה(. ברי

ת ח ת א שרויו ת האפ מ א ת ה ה: צבעי ל ח פרי
ם עקרון מים״ ה׳׳צבעי שלי ם או המ עי צב ם* ה־ מקבילי ה
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ם ד א קו ה הייתי ל ח מ ה. מו ל תי ש מד אני כאן ב ם לו  דברי
ם, שי ה ״עוץ נותן ואפילו חד ח פ ש מ ת. ל בי ה ב ל תי ש  ה
שיחה ת וה מו שלי ת זו מ זו. א

כז א׳, ר קן, יום מ ם לז ע ר שפ

ת להלן מה מפורטו ת מיומנויות כ סיו ת של בסי אכ  שמיומנויות רצוי הגינון. מל
ת ושהמשתתפים למפעיל, מוכרות יהיו אלה הזמן. במשך אותן ילמדו בתכני

צמחים ריבוי
מיני ריבוי
ם מיני ריבוי מחי תם פירושו בצ מזגו ת ה ותאי זכר תאי של ה קב  הפרח. בתוך נ

ר הינם המיזוג, תוצר שהם הזרעים, מקו ם להמשך ה ם מיני של הקיו חי מ צ  ה
ם להשתמש כמובן וניתן בטבע, ה האדם. בידי מכוון לריבוי גם ב
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תן זרעים ת לרכוש ני חנויו ת )תוך ב מ שו ך לב ת פין או התפוגה(, לתארי  לחלו
ף סו א ם ל חי מ צ טו שפרחו, מ ם. ויצרו חנ ת זרעי ם א רעי ספו הז א  לייבש יש שנ

ת ולשמור שקיו ם נייר ב קו מ ה כושר וקריר. יבש ב ט בי ם של הנ רעי שך יורד הז  במ
מן משנתיים. יותר במשך זרעים לשמור רצוי לא צמח; מין לכל האופייני בקצב הז

בטה. והן בגינה ישירות הן להיעשות יכולה עצמה הזריעה  בגינון כשמדובר במנ
ת ייעודי עה לרוב נעשי רי שי הז טה; במג ב ה הנ ל ם א ם ה שי ר״ עשויים מג ק קל  מ״

ק או טי ס ל פ ם מ קי ל חו מ ם, ו תאי ת ל תי ח ת ב ד כל ש ח ם א ה ב מ ק קוז. נ  יש לני
ד קפי ה מצע לזרוע ל ה ב ט ב ף בו שאין עדין, הנ בת דשנים; או טו ת תערו צ ל מ  מו

ת המצע על כן, כמו וורמיקוליט. כבול של זו היא  סיכוייו כן לא שאם דיו, לח להיו
ט של ב ת הנ שים. לחיו ת קלו ם א מון יש הזרעי ט מק ל ל בעו ם מגודלם. הכפו  זרעי

ם טני ת עם או חול עם לערבב ניתן ק ק ב מם או טלק, א שי ם מלחיות, בתוך ל שו  מ
ם שלחלק קני הז ה מ הי ה י ש ם לזרוע ק רעי ם. ז טני טנ ק

ר ח א ת ל נ מי ם ט רעי ם הז סי כ ם מ ת ם במצע או קי ד ה מ תו ו ת. או מלץ קלו  מו
ה לפזר מעל ט של שכבה ל לי קו רמי ת "פרלייט", של או ו ע ם ריקבון. למני קי ש  מ

לף מז רה )"משפך"(, ב ע כדי עדינה, בצו ת למנו פו ח ס ם, ושל מצע של הי  זרעי
ם מי ק מ ת מ ת א טו ב מנ ם ניקוז( )לצורכי רשת גבי על ה קו מ צל ב אר. אך מו  מו

ת ח ל צ ה ה ט בי ה הנ ה תלוי ר מי ש ת על ב חו ת ל ד מ ת אי ועל מ ם תנ ה חו ר א ה  ו
ם מי אי ת מ רף לצמח. ה תן בחו ס ני כני ה ת ל ה מגשי א ט ב הנ ם - ה ם אין א קו מ  ב

ה מ מ ת לתוך - ח ר ה ק מנ טי ס ל ר )ראו פ ה, (23 בעמי איו ק עני מ ה כמעין ה מ מ  ח
ה, טנ ם ק מו ה חי הגנ ם. ו חי מ לצ

וגטטיבי ריבוי
א וגטטיבי ריבוי א אל־מיני. ריבוי הו ם נעשה הו רי חו קי שהם - מיי קי ענף, חל  חל
קי או עלה ל ם שורש. ח ם השרשת לצורך ג רי חו  אוורירי לח, שתילה מצע נחוץ יי

ת ובלתי ב רו ע ת שן) ה מדו מ אי ת  עם או ״קלקר״ עם כבול של זו למשל, היא, מ
"פרלייט"(.

ם הענף ייחורי קלי ם להשרשה ביותר ה ה ה ל ם א טלי ם הני פי ם לא מענ צי  מעו
תון מחלקו ח ת ח של ה מ צ מחלקו ה מן הענף. של האמירי)העליון( ו ב הז  ביותר הטו

ם לשתילת רי חו א אלו יי ת הו ל חי ת ב מ אבי ת ועד ה ל חי ם הקיץ. ת רי חו  מעוצים, יי
מתם, ם לעו שתלי ר בחורף. נ ח א בי שריבוי מ א וגטטי שה הו טי שכפול למע  של גנ

ח מ צ רה, ה שוב ההו ת ח ח ק ם ל פי ח ענ מ צ תח, יפה, מ א מפו ל ברי טו ם. ונ  פגמי
ד יש פי ק ה ר ל ע לבחו ט ק ם" שלוש שעליו ענף ב שמהן ״עיניי  עלים(, יפרצו )

מין ט ה ל רכו שליש ו או ר להכין כדי במצע. מ חו ם יי פי ט ע קו ט גבעול או ענף ק
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מ. 15־10כ־ של באורך ם ס" אי ד תך מוו ח ה ק ש ל  לעץ מעל שייעשה רצוי ונקי; ח
מת. ם קיי בלי ת טו הו א צ תון ק ח ת ר של ה חו רמון היי ם השרשה, בהו ערי ט מנ ע  מ

ת של עודף )שכן ק ב רמון א ת לגרום עלול הו ם פטריות( גוש להיווצרו ת ונועצי  א
ר חו ף במצע. היי ם לבסו קי ש ם לנגירת עד מ בי מי ק קוז. מנ מלץ הני שתול מו  ל

ת ם א די חו ת בתוך היי סיו ה שתילה. כו ל ת גבי על יוצבו א ת רשת, שולחנו ע מני  ל
ם ריקבון, קו מ ר ב א אי על לשמור יש מוצל. אך מו ם תנ חו ת ה חו הל ם ו שי ר  הנד

ח מ ח לצ ת פ מ ת ה ת; שורשים מערכ שם עצמאי שר כך ל ת מעל לשים אפ סי כו  ל
לה שתי ם אין )אם ה קו מ ה( ב מ מ ק ח בו ק ק ב טי ס ל ך פ תו תו. ח תי ח ת ב

רי חו י ם י לי ם ע שי מ ש רך מ  כלל בד
בוי רי חי של ל מ ת, צ מו בי ה כ מי רו פ  פ

(Peperomia,) ת לי ג ה fSaintpaulia) סי מני  ב
(Begonia) .ם רי ח א ם ו חי מ צ ה ב ל תן א  ני

ם העורקים לאורך ליצור תכי  בבשר רכים ח
ח העלה, ת ולהני  תערובת גבי על העלה א

לה תי ש מנו שליש נעיצת תוך ה במצע. מ
ת דרך ספ בי לריבוי נו ם של וגטטי חי מ  צ

א ר הברכה. הי מ א הריבוי חו ה הו ר ק מ  ב
ה ם ז פי ם ענ כי רו ח. של א שי ם ה פי פ  מכו

ם ת ם או ת עי צ מ א ת ב ר צו  )מבלי ברך ב
ם ק ת ת על השיח( מן לנ ה שאפשר מנ הי  י
ה, לנעצם מ ד א ם ב אגי דו ת ו ר שא ר לה מי  א
ה ח מי ם הקרקע; לפני מעל בולט צ קו מ  ב

ף פו כי ח ה ת פ ת ת ת כ ר ע ם מ שי ר  שו
ת. שר עצמאי ט לפצוע אפ ע ת מ ה א פ קלי  ה
ם קו מ א ב צ מ ה הנ מ ד א ם ב ש רוז ל  זי

ת. שו ר ת ש ה ה זו דרך ה מ אי ת בוי מ  לרי
ם חי מ ם בעלי צ פי שים, ענ מו גמי ן כ מי ס  י

Jasminum),) ה רי ט ס ה (,Wisteria) )י ר ע  י
(Lonicera) מ אל Quisqualis.)) ן1)

ת ה( העלה חיתוך עלים: ייחורי הכנ מעל  )ל
צע ונעיצתו מ ה( ב ס מ )ל
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בקרקע טיפול
היבול דישון
בל רגני הז ם האו שני הד ם ו שפרי ת מ ה א בנ קע, מ קר ם ה רי שי ת ומע ה א מ ד א  ה

ת )ומכאן, מח( א ם הצ רלי רי )היינו, במינ מ חו ם הזנה(. ב ת פ ס כולה הו ע י תבצ ה  ל
ת הן ע ת ב כנ ע ה ק ר ק שתילה, )לפני ה תיו ה ס הן ובאביב( ב ך ו ל ה מ הגידול. ב

ם בלי ט, מז ס פו מ קו א ב ת של תוצר שהו קו ר פ ת ם ה רי מ ם חו רגניי ך או הלי ת  ב
ת ביולוגי חו כ מצן; בנו עלתו ח ת תו רי ק עי א ה ה בשיפור הי בנ ע. מ ק ר ק ב ה שו  ח

ש תמ ש ט לה ס פו מ קו ק ב ר טב. מפו  הי
לך ה מ שר הגידול ב ף אפ סי הו רי ל מ ה חו נ ם: בשני הז פני או

ת • פ ס ם הו שני טיי ד ם שחרור, אי ה ם שב פי טו שן גרגרי ע ר הד מ חו  )בדרך ב
ח פולימר( כלל טי ב מ ת ה רו ר ח ת ש ת. ה טי ק יש אי פ ס ג דשן ל סו ה מ ם ז מי ע  פ

ת דו ח ה א שנ ם ב א ת ה ב שך ) עו הדשן( של שחרורו למ ך ולהצני ע. בתו ק ר ק ה
ת • פ ס ם הו שני ם ד סי סי ם מ מי ת ב מ דוג שן ) ם "(,20:20:20" הד י תנ י  הנ

ה, שקי ת למשל, בה ר שון דרך מזלף. בעז ת זו די ק פ ס ם מ קני ת לז  יש רבה. פעילו
ת להזליף ת א ס מי שן ת ע על הד ק ר ק ם, על ולא בלבד, ה ע כדי העלי מנו ה ל כנ  ס

מו צריבתם. של ד יש כן כ פי ק ה ם. דשן של נכון ריכוז על ל ם לדשן אין במי טי ב  נ
ם; שון רכי ת די טו ב מנ תבצע ב ר רק י ח א ח ל מ צ ה ה ש כ ם י ה שורשי הי כן וי  מו

ה. ק ת ע ה ל
ם בר א ת מדו קו ר ה בי הכוונ א ו רגני גידול לגדלם הי ם או בלי ת מז ע א ק ר ק  ה

ט ס פו מ קו ה ללא בלבד, ב פ ס ם של הו שני ם. ד מיי כי

קומפוסט הכנת
ה כנ ת ה מי ט של עצ ס פו מ ת קו כ פ צה הו פו ם בקרב לנ ם, גנני בבי ם ויש חו קו  מ

שמה ת ליי ר סג מ ר של כפעולה הייעודי. הגינון ב חזו ת מי מ ר תו ת ה כו ה לאי ב בי ס  ה
בה שו ת ח כנ ט ה ס פו מ קו ה ה נ חי ב ת; מ תי ל א קהי ת עשויה הי היו לה ל עי ד י או  מ
ד ס מו ת בו שיש ב מו לה כ ת של גדו ל סו ת; פ רגני שור או  רבה הערכי־רגשי ובמי

תה שמעו ה כיצירת מ מ ד ר - א ם מקו ם לחיי שי ר מן - חד מ חו המתפרק. הכלה ה ו

חיפוי
קע חיפוי ה פירושו קר סוי אי שיפור לשם כי ם. של הגידול תנ מחי מרי הצ פוי חו  החי

ם ם: כלל בדרך ה רגניי רת, קש, או סו ק עלים, נ ס ם ר פוי ועוד. גז חי ע ה סיי  מ
רת שמי ת ב ר טו ר פ מ ע ט ק ר ק ה ה ת חו ל ת ו חי פ מ ת ו צ צ שכבת עובי בר. עשבי ה
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פוי ת צריך החי פוי פיזור ס"מ. 10כ־ להיו ם והחלפתו, החי קי סו ם בלתי כעי  מוכרי
ת סי ח ם שיש י ה ת עשויים חידוש, ב ם להיו הני ם. עבור מ קני הז

העתקה
ה ק ת ע ה ה ח של העברה הינ מ  שתיל לעציץ. מעציץ צ

כן צעיר ה מו ק ת ע ה שר ל א כא ם 4-3 בעל הו  עלי
ם, תיי או וכשניתן אמי צי ת להו רת או ביד - בקלו  בעז

טה צ ה גוש עם - פינ מ ד ק אין סביבו. א תי ע ה ח ל מ  צ
ם קו מ ם מ קו מ א לפני ל הו ח ש ת פ ם גוש מ שי  שור

צק ק אין כן כמו מתפורר. שאינו דיו, מו  שתיל להעתי
ה שתיל של שורשיו גוש וצמא; יבש  בדרך יתפורר כז

ו כלל, כויי סי ט ו ל ק הי היו ל ם י שי תר. קלו פני יו  ל
ה ק ת ע ה ם ה אי ד ם מוו שתיל כן א עד שה מיו א ה צ מ  נ

ע צ מ ר לח. ב ח א כן ל ם מ ני כי ת מ  שאליו העציץ א
שתיל. יועבר ם ה רי ח ל בעציץ בו דו  מן 30%בכ־ הג

ץ ם העצי י קי ם ה אי ל מ מ תו ו ת או ב כ ש ת ב ב רו ע שם שתילה ת תו ל ק ת ע ה

לה ה. שתי ח ם ל ל א שתי עד ה מיו ה ה ק ת ע ה טן ל ק
ד או של )כמו מ ה למ ר ק מ א ב ק שהו ת ע ה( מו ט ב מנ שר מ א אפ מל ת ל ח כל א פ  נ

ש העציץ חד ל או באצבע - ליצור ובמרכזו השתילה, במצע ה ק מ ר - ב  עבור חו
ם השתיל. שתיל א א יש יותר גדול שורשים גוש בעל ה ת למל ת העציץ א מו כ  ב

בת ל גוש פני שגובה כזו תערו שתי ה עליה שיונח ה הי ך י מו שם העציץ. לפני ס  ל
ה ק ת ע ה ה ה מ צ ם ע חי ת שתי מני ב אצבעו ם השתיל, סבי פכי ת הו  וביד העציץ, א

ה שניי ם ה חצי ת לו ת על קלו תו; העציץ דפנו תחתי שתחרר כך ו ל י שתי  ויישמר ה
ם מוצק. שורשים גוש חי ת מני ש בעציץ השתיל א ם החד פי סי מו בו ו  תערובת מסבי

ך - שתילה ם א אגי רי; הגוש פני גובה על לשמור דו ם המקו א א מצ ל יי שתי  ה
ס מדי גבוה או מדי נמוך ח א למצע בי ט שלא עלול הו קל הי  מריקבון. לסבול או ל

ם קי ד ה ם קלות, מ קי ש מ ם נגירת עד ו רי מי קוז. מחו הני
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שתילה ה ב כונ מר נ ש רי הגובה נ מקו תיל גוש פני של ה ש ה

השקיה
שר ביותר הנפוצות השאלות שקיה בהק שקות תכיפות באיזו הן לה  ובאילו לה
 תלויה שהתשובה משום יחיד, במענה להשיב ניתן לא אלה שאלות על כמויות.

מדדים ם מיקומו, גילו, הצמח, מין ומשתנים: רבים ב קלי א  וסוג המקומי, ה
מה אד  לריקבון גורם מים שעודף לזכור כדאי כללי באופן הצמח. שתול שבה ה

ת הצמח. ולתמותת ת מצב א ע לחו ק ר ק ת יד במגע לבדוק אפשר ה ת הפולח א

ת דרכים קיימות דו ח שקיה להשקיה: א  ה
שקיה בצינור(, או )במזלף ידנית ה ה ר ט מ ה  ב

בטפטוף. והשקיה במתזים( או )בממטירים
מחים ם בצ מי  )צ>ג>ה (Rosa) רדז ]כמו מסוי

(Zinnia]) ע יש מנ הי ה ל שקי ה, מה ר ט מ ה ב
ת גורמת העלים שהרטבת משום חו ת תפ ה  ל

צריבות. או עלים מחלות

ס רו הקרקע. ק

שקיה ף ה מזל ב
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צמיחה של עניין

ם חי מ שתלו שאך צ קו או נ ת ע שקו הו ד יו מי  ת
ה קי ש ה ה ב נ שו א ר ף ה ל מז ר או ב צינו ם ב ש  ל
ה ב ט ר ת ה די סו ע, של י ק ר ק ת ה א ם ה ם ג  א
ת קנ ת ם מו קו מ ת ב כ ר ע ה מ ר ט מ ת או ה כ ר ע  מ

ף. טפטו

ת צריכה ההשקיה שו  עד להיע
קוז מחורי מים לנגירת הני

קיטום
ם טו ה הינו קי ר ס ע של ה ק ה פ ח רי פ שון ה ח הרא ת פ ת מ ח ה מ צ ר של או ב מי  א

חה. ת הצמי ם רוב א חי מ צ ם יש החד־שנתיים ה טו ק ת על ל ם לגרום מנ ת עפו ת ס ה  ל
להגדלת ר ו פ ס ם מ ה פי ם ענ מי תיי ס מ ח בפרח. ה מ ה צ ני ם שלא צי ט ק י מן, י  בז

חד; פרח ויפתח לגובה יגדל למשל, ח א מ ם צ ט ק ם שיי ם או פע מיי ע לך פ ה מ  ב
ה גידולו הי ף י ע סו ם ויניב יותר ויציב מ חי ר ם פ יותר. רבי

ם טו קי ת על השתיל חיי של הראשוני בשלב הן נעשה ה  להסתעף, לו לגרום מנ
ם והן שלבי ם ב רי ח או ם יותר, מ ה ח שב מ צ ב כבר ה ם, מני ת על פרחי  ליצור מנ

ה רצף ח רי שך. פ ם ממו מי ט רה, או ביד קו מ מז ם כלל ובדרך ב קי חי ר  או כרבע מ
ם הענף. מן כשליש די פי ק ת לבצע מ ך א תו חי ה מעל ה מנ מ ש ( עין ם יפרצו ל  עלי

ם או חי ר חדשים(. פ
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להפעלה וחומרים פליס

 פרח כל איך לראות מעניין הזמן. את ממלאת הפעילות
לנפש. גם משהו נותן וזה ומתפתח, גדל

השלושה גבעת אבות, בית ב',

ה פרק ר ז ק ת סו ד א ץ הציו חו שם הנ ת ל לו מת בגינון. הפעי שי ד ר ת הציו ע צ מו  ה
ה ת, הינ א כללי הי ה ו מ אי ת ת לכל מ ח ת א בו בי ס ה מ ד בו ע ת שבהן ה ע צ ב ת  מ

הי הפעילות. מה זו שי ת; ר סי סי הלך ב מ ת ב ת הפעל כני ת אי יתברר ה הו בווד  מ
ש הציוד ת. לפעילויות הדרו ספו נו
ת ת א בי ר ד מ תן הציו אי ני כד ש ו ם לרכו קו מ ד, ב ח ד א ח א ם מן ב כזי ר מ  ה

רת מן גינון. ציוד למכי שת בז אי הציוד רכי ת כד סו ת ולאמץ לנ ת א ד קו טו נ ב  מ
קן. של ם הז א ם יוכל ה רי ם גדולי מזלף לה א ל יוכל ה ם מסוים? כלי להפעי א  ה

א ם? מכלי להיפגע עלול הו ם מסוי קולי ה שי ל מו א ר ת ת י ת רבו ר חי ב ד ב  הציו
ר הנדרש, לאח ת מכן ו שה עצמן. בפעילויו ם למע שנ ם י ק כיו שו ם ב דה כלי ג  עבו

ם מי א ת מו ה ה ל ע פ ה ם ידי על ל שי ת בעלי אנ בלו ת, מג ת שעל כך פיזיו בי ר  מ
ם שיי ק ם ה שר הצפויי רח להתגבר אפ או טכני. ב
שנם ם י טי שר אין שלגביהם פרי ט לאיכות. בנוגע להתפ ה פרי  לדוגמה, הוא, כז
כה זו שתילה. תערובת ת צרי ה להיו ל ת בעלת ואוורירית, ק ז חי א ם ת ה מי ב  טו

ה טיי ל וכן להתייבש, שלא ונ טי דשן להכי ה שחרור. אי ר חי ת ב ב רו תע לה ב  זו
ה ת כו ה שאי כ מו ת תפגע נ כו אי ם ב חי מ צ ת ה כו באי העבודה. ו
ן סו ח ת א או ה כלי של נ ד בו ע תו ה בו שי ת יש רבה. ח צו ק ה ן ל סו ח א ם ל קו  מ

ת רב ד בק ק קי ולשמרו הפעילות, מו מסודר. נ ף ו סו ת כל ב ן ולפני פעילו סו ח  א
ם ם יש הכלי ת קו ת צריכה לדוגמה, )מזמרה, לנ ה להיו קיי ה לפני ויבשה נ ת ב ש  ה
ם תחליד(. לבל סגור, למצב ת הפעילות א מ קיי ת ת מ ל ע הננ ה) מ מ ח לא ב ף ממי  בסו

תן הפעילות( סן ני ח א ת ל ם א ם הכלי י טנ ק ה, ה ת בתליי א תר ו ד י סן הציו ח מ  ב
ם סמוך. ת א טיו בחוץ, נעשית הפעילו א אי בגינה, או בפ ם שיימצא כד קו מ ארון ב
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צמיחה של עניין

סן יושם הציוד ויתר יותר, השימושיים העבודה כלי ובו ח מ ת קרוב. ב  חישוב א
ס על לערוך יש לקנייה הכמויות סי ם קבוצת של המרבי הגודל ב תתפי ש  המ

ת זו הנחיה ציוד. של מסוים לעודף דאגה תוך המיועדת,  אישיים, לכלים מתייחס
ת, כגון מרו ם, כפות, מז ם, דקרי ם, מזלפי רי ם, סינ ת מספריי חו ת צל ערו ק  ו

ר לרכוש אפשר הכלל לשימוש ציוד פריטי פלסטיק; ספ מ טן ב יותר. ק

ם רי מ חו
שקים מוכנה תערובת לרכוש ניתן - שתילה מצע •  וכן ליטר, 50ר 30 בני ב

ת לרכוש היא שנייה אפשרות מ״ק. 1 של בכמות בתפזורת  התערובת מרכיבי א
 יותר, מסורבלת זו דרך בשטח. ולערבבם בנפרד וטוף( ״קלקר״ קומפוסט, )כבול,
ם מצריכה והיא יותר. זולה שהיא ייתכן זאת, עם רב; פיזי וכוח גדול אחסון מקו
טה מצע • ה ודשנים, טוף נטולת יותר, עדינה תערובת זוהי - הנב מ אי ת מ  ה

חר ולהשרשה; לזריעה א ת רק משמשת שהיא מ ת צורך אין אלה למטרו  בקניי
מאוד. גדולות כמויות

ס טוף • ם למילוי משמש - שטוף ג ת תי ח  ולעבודות גדולים, מכלים של ת
ת נוספות ת )הטמנ ם ובצלים פקעו ועוד(. שקופים, במכלי

ם אלו - ורמיקוליט או ,,"פרלייט • ם מצע חומרי ה חי פ  משתמשים מיס. הסו
ם ה ה מגשי לכיסוי ב ט ב הנ השתילה. בתערובת כמרכיב או ה
ת משמשים - השרשה( )הורמון להשרשה צמיחה חומרי • הכנ  ייחורים. ל
ה לרכוש ניתן ס פ ה קו טנ ה או "הורמינל"(, מסוג הורמון של )לדוגמה, ק ס פ  קו

ת מאוד חשוב ".13או״ "T6" הורמון של גדולה ת לשימוש להקצו מו ה כ טנ  ק
ת יתרת ואת פעם, בכל מו סן הכ ח א רטיבות. מניעת תוך היטב ל
מים - דשן • ם קיי ש מומלץ גן צמחי עבור דשן. של שונים סוגי שתמ  לה

ם, מלאים בדשנים סי  איטיי מגורענים בדשנים או ",20:20:20" למשל כמו מסי
ת מתוצרת דשנים קיימים בית צמחי עבור שחרור. ת. חברו אחדו

ם לי כ
ת לדאוג כדאי - עציצים • ת עציצים: של ומגוונת גדולה לכמו סיו  שתילה, כו

 ניתן עציצים איסוף לשם .25ו־ 15 בגדלים וקעריות 13ו־ 11,9 בגדלים עציצים
ת גם פרטיות. גינות ולבעלי לגננים למשתלות, לפנו

ה מגשי • ט ם אלו - הנב ק או ״קלקר" מגשי ה טי ם פלס קי ל חו מ ם, ה  לתאי
ם אשר ה כדאי אישיים. ומגשים גדולים מגשים ישנם להנבטה. זרעים זורעים ב
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להפעלה וחומרים כלים

ם לרכוש " ג ר ק ל ק " שי ם לא מג קי ל חו ם תותים״(, )״מגשי מ שי מ ש מ תר בין ה  הי
ם לריבוי חי מ רי במעיה( )כגון צ חו עלים. מיי

ה כלי • ד ם עבו דניי י
ת • לה כפו ם מילוי לצורך שתי ת הכלי ב תערו לה. ב שתי ה
ם • רי ט ל ק ר לצורך מ ה קלטו מ ד א תה. ה כ הפי ו
ם • רי ק ת לצורך ד מנ ט ת ה עו ק ובצלים. פ

תן בכלים, לבחור רצוי ר צ תו ת של מ רו ת, חב מו סוי שר מ תן א ת לחבר ני  לידי
ה כ רו ת א תי דה לכלי להפוך ובכך רב־תכלי לגינה. עבו

ת • אי - מזמרו ת לרכוש כד רו מ ת, רגילות מז חדו ת א מו כ  של יותר גדולה ו
ת מו ט ק ת מ מרו מז ת שהן קטיף(, ) רו מ ת מז טנו ת ק ת ועדינו חו לעבודה. יותר הנו

ס • פי ל ה. לצורך - מז שקי שנם ה ק מזלפי י טי ס ל ה ראש בעלי פ לפ ם הז  בגדלי
ר בגודל מזלף שונים; אה סבי שי ף ידי על לנ ת ת ש א מ ה הו ליטר. 3-2 שנפחו ז

קי • בו ק ם רענון לצורך - התזה ב חי מ צ ם. ולניקוי ה העלי
ם • ם דליי רי ר חו ח יש - מ ת להני חי שתילת תכלול שהפעילו מ ם צ ם א מכלי  ב

ס )במיוחד בת א א העבודה סבי ת פאטיו(. הי ח א האפשרויות א ש הי שתמ  לשם לה
ם כך ח בדליי פ רי ליטר, 10 בנ ס ת ח די ם ובעלי י רי קוז חו ם )אפשר לני ת קנו  ל

ש מומלץ מחוררים(. תמ ש ם לה ם. בדליי די חי א
ם • רי ק - סינ חל ם ל פי ת ת ש מ ה ה מ הי ם להתלכלך; שלא חשוב י שו אי כך מ  כד

אי לדאוג רי של למל מי סינ ם גו ם רכי תני שטיפה. הני ל
ת • חו ק צל טי ס ל ת - פ שו שמ ת מ ע מני ם נגירת ל ם מן מי צי ם, העצי שקי  המו

עליהן. שיוצבו
ת • ק קעריו טי ס ל ת בכל ישמשו סלט; כשל בינוני בגודל - פ ת העבודו רו שו  הק

שתילה. מצע במילוי
ת • טו ם מו בי ח ם - ט ה ם עלי סי פ ט חי מ מ ת צ מו שונים, בי ס כ תו ב פו הו  ז

(VUJ’V) (Epipremnum aureum[( ת ר ט טו ם (.Syngonium podophyllum) ,פ שנ  י
ת טו ם מו הי ב ת לבחור מומלץ שונים; בג טו מו בה ב מ, 45 של בגו ם ס" מי אי ת מ  ה

שתילה ה ל ר ע ק ,25 בגודל ב

מו מצאו רצוי כן כ ארון שיי ת ב ב בי ס ב ה ש ד בו ע ם ה טי רי מו פ ם, כ ריי ספ  מ
ת, ם פרחים(, לייבוש ישמשו )אשר ישנים טלפון ספרי צבעים, מדבקו  וכלים ספוגי
ם, לשזירות ת פרחי לו ק ק מ טי ס ל מון פ סי ה ווי שתילים, ל ם לעציצים, תליי רעי  ז

ד )כדאי היו שתמי א י צ מ ה בנ מ ת כ סו פי ם של ח ם זרעי מי אי ת מ ריעה ה ה לז  בעונ
ה ושתארק־ מה, סגר עם שקיות תקין(, שלהם התפוג א אשפה, שקיות אטי ט א ט מ
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צמיחה של עניין

קי כביש, קבו ק ב טי ס ח פל פ קי ליטר, 1.5 של בנ קבו ה כל וכן זכוכית, ב  שאפשר מ
ף סו א ם, הטבע: מן ל בלי ם, אצטרו ת עץ, גזרי אבני פו לי עצים, קלי ם תרמי רעי  ז

מה; ם נראה, וכדו טי ה שלפרי ל ה א הי ד י מי ת שימוש ת ח א ת. מן ב הפעילויו

שוטפת לפעילות ציוד רשימת

ת מו כ ם רי מ חו

ם 20 קי ח ש פ טר 50 בנ ד כל לי ח א שתילה תערובת

ם 10 קי ח ש פ טר 50 בנ ד כל לי ח א ה תערובת ט ב הנ

ם 5 קי ש ס טוף שטוף ג

ם 4 קי ש ט לי קו רמי ו

ה 1 ס פ קו שה הורמון שר “T6” ה

שק 1 ״20:20:20״ דשן

ק״ג 10 טי מגורען דשן שחרור אי

ת 50 ת שקיו ת כל גרם 50 בנו ח א ם זרעי חי ר ת פ ם וירקו מי אי ת מ  ה
ה לעונ

ת מו ב ם כלי

300 ם עציצים  13 ,11 ,9 בגדלי
ת קערו ם ו 25 ,15 ,12 בגדלי

500 ת סיו שתילה כו
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להפעלה וחומרים בלים

40 הגבטה השרשה מגשי שונים בגדלים ו

3 ת רו מ ג מז סו ״פלקו״ מ

12 ת מו ט ק מ

10 ם לפי ח מז פ טר 3-2 בנ לי

12 ת לה בפו שתי

12 ם רי ק ד

12 ם רי ט ל ק מ

12 ם רי מי סינ ח לא מגו שי ק

50 ת טו ם מו בי ח בה ט מ ס" 45 של בגו

30 ח דליים פ ם ליטר, 10 בנ רי ר חו  מ
רי ס ח ת ו די י

2 ם רי מעד

2 מגרפות

2 ה פחי פ ש ם א רי שבת עם שחו  תו
גלגלים

1 א ט א ט כביש מ

מה שי ט בר ר פו ד מ ש הציו ת הדרו לו ה של לפעי צ בו ת ק ש עשרה ב שך אי  במ
ה פ קו ם. 8כ־ של ת שי ד ה חו מ שי ה הר נ ללת אי חי כו מ ס צ ם א לי תו ש ם. ה מכלי ב
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לתכנית שימושיים צמחים

מה מפגש כל מ שבה חומר לי נותן בח  לשלושה- למח
הבאים, הימים ארבעה

השלושה גבעת אבות, בית מ',

ת תיו א רו ט הן כל על הייעודי הגינון של מ בדי ם רו ם לשרת יכולי חי מ ת צ ש ק  מ
ה ב ח מח: עולם של ר חי הצו מ חי בית, צ מ חי גן, צ מ מנו להלן וירקות. תבלין צ  יי

ם אפייני ם מ מי סוי שר מ הם א ס ראוי עלי ס ב ת ל ת א ר חי ם: ב חי מ צ ה
ת • שיו מו ם - שי חי מ ם לערוך שניתן צ ה ף ריבוי, כמו פעילויות ב סו  זרעים, אי

ובישול. ייבוש
ת • ו טי ת ס ם - א חי מ ם, צ ם נאי שרי רה המ מה אווי עי ת נ כו ה בז א ר מ  הכללי, ה

ה ח רי פ והעלווה. ה
ת • כול ם לעידור י שי חו ם - ה חי מ שר צ ם א ח ם, של לגרייה לגרום בכו שי  החו
ם כגון חי מ ם צ חניי חי רי מ צ תבלין. ו
כת • שי ם בעלי מ ם - חיי חי מ ם צ שכי ל המו ה או הצוף א ק ב א ם ה ה חי ר פ ב  ש

ם ציפורים, קי ר ופרפרים. ח
ת • דו מי ם - ע חי מ ם, לא צ קי פונ שר מ ם א נ ם אי קי קו ם ז מו חי ם ל נ אי  ו

ם שי שותם ואשר מהר, מתייב ת לפגיעת רגי חלו ם מ קי מזי מוכה; ו ת כל נ א קב ז  ע
בדה עו ם ה חי מ צ ה או לא ש מצ לו יי פו בב של בטי א מושבע, גינון חו ל  עלולים א

ת ם להיו פי שו פול ח מקצועי. לא לטי
ת • ל כו ם לגדול י לי כ מ ר - ב הה, הצורך לאו ב הג ש ב ק ב ת מ ם ברוב ה רי ק מ  ה
ה של הפיזיות המגבלות עקב סיי ם והשתילה המיועדת, האוכלו ת במכלי ב חיי ת מ  ה
מכך.
ת אי • ת - רעילו ע ת כל למני שרו ת של אפ ל קי אכי ח חל מ רעילים. צ
ם העדר • צי ת - קו ע מני ה ל כנ פגיעה. של ס

ת רת א ם בחי חי מ צ ת כל עבור ה ח ת א בו ת יש העבודה מסבי שתי  עיקרון על לה
ם שילוב של חי מ ם עם רב־שנתיים צ חי מ ם. צ ם חד־שנתיי חי מ צ ם ה תיי שנ הרב־
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ס ויהוו כשלד ישמשו סי ע ב ם ויציב, קבו ה אלי צטרפו ו ם י חי מ צ ם, ה תיי שנ  החד־
שר פו א סי ה יו די הן לגינ ק ם והן, צבע מו ת פ ל ח ה ם ב מי ע ת פ דו ח  עניין בשנה, א

ש. שבחידו
ם הטיפול חי מ צ ם גיזום, ניקוי, דישון, השקיה, בעיקר כולל הרב־שנתיים ב טו  קי

ף קטי ם. ו רחי ם פ ם ה שי מ ש ם מ ע ג ט מ ם של כ א חי־ מ ם לריבוי; צ ה ם מ טלי  נו
ם ייחורים, פי ס ם או ת זרעי הכנ ם, שתילים ל ם חדשי פי ט ם קו רחי  לייבוש ועלים פ

ועוד.
ם גם חי מ צ ם ב תיי שנ ש החד־ ק תב בן מ ל כמו פו שוטף הטי ה, דישון, של ה שקי  ה
ף טי מה ק כדו ם אך - ו ם, ה קי פ ס ף מ ס ת לכך, בנו שרו  בזריעה, רבה לעבודה אפ

ם בגידול כן, כמו ובהעתקה. בשתילה חי מ ה צ ל ת כלל בדרך להגיע ניתן א צאו  לתו
ת רו שפעה נודעת שלהן ומוצלחות, מהי ת ה שנם חיובית. פסיכולוגי ם י חי מ  חד־ צ
ם תיי ם שנ ציי ם קי תלי ש ם או הנ רעי ב, נז ם באבי חי מ צ ם ו תיי שנ ם חד־ רפיי  חו

ם שתלי ף נזרעים או הנ ת ובסתיו. הקיץ בסו א ר ק ת להכין יש עונה כל ל ח א ט ש  ה
ת - ם או הערוגו לי כ מ שתילה - ה ת זיבול דישון, ניקוי, ידי על ל כ הפי ה. ו מ ד א ה

ת טבלאו ם מציגות שלהלן ה חי מ ם צ מי אי ת מ קה הייעודי בגינון לשימוש ה חלו  ב
ת יש קבוצות. לשבע ת לראו ת א מו שי ת הר סיו ם הן - כבסי שו ם מ מי ם שקיי חי מ  צ

ם מי אי ת ם מ ספי שר נו הן בהן, הוכללו לא א ם ו שו ת שאינן מ סו ח תיי ם מ  להבדלי
רי בין ם אזו לי ק א ם ה שוני ת בארץ ה נ חי ב ם מיני מ חי מ צ ם ה תני  לגידול. הני

ת או בל ט ם ב אי מצויני ם הגידול תנ שי ם הנדר חי מ צ אי )כמו ל ה תנ ר א  וצריכת ה
ט ללא מים( רו הרחבה; פי מלץ ו סף ידע לרכוש מו ם נו חו ת ה ב ך ז תו ת מ רו  ספ

ת. עי מקצו

רב־שנתיים צמחים

ם חי מ ם רב־שנתיים צ ה ה ל א ם שמשך כ ה ם חיי ת. שני דו ח ם שנה, מדי א  כן, א
ה ת בעונ פייני ד לכל האו ח ם, א ה ם מ ם ה רי ת ומעשירים חוז ה א ם. הגינ חת בפרי
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צמיחה של עניין

חורפיים חד־שנתיים

עד ה מו ע רי ה הז ל תי ש ה ם של ו חי מ ם צ תיי שנ ם חד־ פיי ר א חו ף הו סו ט מ ס  אוגו
הלך דצמבר. ועד מ ת ב פ קו ל ת דו ם רצוי הגי מ ט ק ר ל סי ה ל ם ו חי ר שם שקמלו, פ  ל

ת ה רצף קבל ח רי שך. פ ממו
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צמיחה של עניין

גיאופיטים

שם ם״ ב טי אופי ם ״גי ם מכוני חי מ ם אשר רב־שנתיים צ חי ת פ ר מ ה אב ר  תת־ אגי
ת בצל, להתרבות: מסוגל אשר קרקעי ע ק ט קנודשורש. או פ ק פ חה א רי  שלהם הפ

ם שמשך ולמרות רב, ת ח רי חה לפרישת להגיע ניתן קצר פ רי ת הפ מצעו  טיפולי בא
ה ר טו ר פ מ ר ט מ חו ק הריבוי. ב ל ם מן ח טי פי או ם הגי ם הארץ, ילידי ה ת ע פ הו  ו

ת ר ש ק ת ק מ ה ב מו ת ב ה לעונו שנ ת ואף ה ל מ ס תן. מ או
חי מ צ ל הבצל ב חי ת ח מ ר ח הפ ת פ ת ה ק הבצל. בתוך כבר ל ל ח ם, ב ה מו מ  כ

ה מ ס לדוג קי ר ה (,Hyamthus) נתון )■יקי (Tuiipaj צבעוני (,Narcissus) נ ע פי  מו
ה ח רי פ ת ה חו כ ם; בנו חי העלי מ צ ם, בצל ב רי ח מו א ת (,Urginea)חצב כ מוני  חל

(sternbergia) ת הני ת ס ( (CoteMcum,) ע פי ד מו ה עמו ח רי פ ה ה ל חי לו - ת אי  ו
ה עה העלוו פי א עם רק מו ם, בו חה כך הגשמי רי ה שהפ ל ם״. ״ללא ח חי עלי מ צ  ב
מו פקעת, ת (,,Ranunculusj נורית כ ת (,Freesia)ופרזיה (a nemone }בלני ח ת פ ת  מ

ה ח רי פ הלך ה מ ת ב פ קו עה הגידול, ת פי מו ת ו חו כ ם. בנו העלי
ה גבעול הינו קנה־שורש ב עו די בעל תת־קרקעי מ קו ד ה קו ח מי  )"עיניים״(, צ

שר ם א ה ם מ חי ת פ ת ם מ ה כלפי עלי ה. כלפי ושורשים מעל ט מ
ת ת א עו ק פ ם ה הבצלי ם ו א צ מו תן ים־תיכוני ש ר ני שאי ה לה מ ד א ם ב ר ג ח א  ל

חה, ם הפרי שו ת שעל מ ה לפרוח מנ ה בעונ א ב ם ה ם ה א צריכי ל מ ת ה ש ל ד ח  מ
רי מ ח בחו נ ם. מן הז ם העלי ת בצלי פקעו א שרוצים ו צי ה מן להו מ ד א ר ה ח א  ל

ת שו ה התייב ם, העלוו קי ם מנ שי ם מייב סני כ א מ ם ו קו מ רר ב ת עד ויבש מאוו  עונ
לה שתי ה. ה א הב

ת עו ק ם ובצלים פ תלי ה שו מ ה בגו ק מ עו ד פי ש ח ם. וחצי א ר ט קו ת מ שתיל  ב
רה שאבר לוודא יש קנה־שורש סה האגי כו קע בשכבת י ה שעובייה קר ה לאורכו. ז

ם ריבוי צלי ת הב עו ק פ ה שה ו פן נע או ם טבעי: ב צלי ל בב צ פ ת ם בצל מ א  ה
ת לפצלות; ה א ל תן א ד ני ם ולשתול. להפרי חי ג מ צ ת ב ע ק ת פ מ ת קיי צלו תפ  ה
ת ם כן וכמו חדשות, לפקעו ת מצויי צו ק ם גידול, מרכזי שורשיהם ב ת או תן ש  ני
ד ש. ולשתול להפרי מחד
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צמיחה של עניין

בית צמחי

ם חי מ צ הוג ה ם שנ חי לגדל מ צ ת כ ם בי ה כלל בדרך ה אל ם כ א צ מו ת ש רו ע  מי
ם, פיי רו על ט ם כן ו ם ה לי סוג ל מ ת לגדו מו צ עו ר ב ת: או כו מו ך נ תו ה, ב בנ ד מ  לי

לון ם ח רי אזו ב ם ו מיי ת פני סי ח ת. של י בי ם ה ב רי רו ס ם, ח חי ר ם פ פיי א ויו די ב  לי
טוי ה בי עלוו ת. ב עניינ מ

חי מ ת צ בי ם ה שי ש רגי שמ ה. ל ר שי ם י ם ה קי קו ר, ז או ר ל רו אוו ת; ל חו ל ל  ו
ם ת שו ת רגי חלו מ ם ל קי מזי ל ה. ו רב

ם ת א ב בי ה ס בוד ע א ה ה הי מ מ שר ח ת לגדל אפ חי א מ ת צ בי ת ה קלו ת. ב סי ח  י
ם ה א מ מ ח ת ה מ מ חו תן מ ח כל לגדל ני מ ה. בכל צ ת עונ חנו ל ם שו מו שון חי די  ו

ה קי ש ה ם ו רי די ם ס ה הינ ב רו ה ע ח צל ה ל. ל דו ם בגי ם ג ת א ב בי ה ס ד בו ע א ה  הי
טיו א ת או פ רוגו ת ע הו ב תן מוג חי לגדל ני מ ת, צ ת בי א ם ו ק ל ר ח עבי ה ם ל א ת ה  ב
אי תנ ר מזג ל אווי ך ה תו בניין. ל ה

ת הכנ ם ב רי חו מלץ יי ש מו שתמ מון לה ר הו שה ב שר ל ה מכי ר ה מ ד חו ת, נג ריו ט  פ
תול ש רד ול פ רי בנ חו ר יי מי ם א רי חו ם. ויי רי ח א

ה בל ט ה שלהלן ב ע פי מה מו שי ת ר קי ל חי של ח מ ת צ ם, בי סוני שר ח שרדו א  י
ף ר חו ם ללא ב מו שר חי ם וא ל דו ם גי בויי רי ם ו לי ת. ק סי ח י
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ירקות

ק אין פ רק גן שלהכללת ס ת בתוך י ר סג ת נודעת הייעודי הגינון מ בו שי  מרובה. ח
ה ש ר ק א ת ת ל קו א פו קן של סי ק הז סו ע ת ה כנ ה ת תבשיל ב קו ר א מי  עצמו שהו
שת גידל; ה ההצלחה, תחו א הנ ה ה ת והגאוו ת של גידולם כולן. מרובו רקו ר הי  מהי

ת, חסי מגוון י ם ו שי מו שי ם ה ה ת רב: ב כנ ם סלט, ה שילי ת, או שונים תב צו  קצי
ת ואף כבישה, ר ם. מכי עודפי
ת רגילים אנו ת לראו רקו ם י ל אך בשדה, גדלי פו טי ם יגדלו נכון ב ם ג לי כ מ  ב

ת. ובערוגות בהו ת מוג רקו ם י ם הינ חי מ ם. צ ם עונתיי שנ ה י ל א שר כ  "גולשים״ א
ת לשם אך לעונה, מעונה חיו אי הנו ם כד ק ל ח  הדבר חורף; ולירקות קיץ לירקות ל

קל ה על י ד בו ע ה ה ק ו חז ת ה ת ו ת הרבו סי ח ם י ה ם. ש ת לגדל מומלץ מצריכי  א
ת טה הירקו שי ת ב מנע אורגני מרי משימוש ולהי ת הדברה, בחו א  שבטיפול מכיוון ז

עי שאינו קצו ת דיו מ ת עלולו רו ק ת. ל ף תקלו ס ם לכך, בנו ם א לי קו שי ם ה נ  אי
ם ם כלכליי רי הו ק אין ט פ רגני שגידול ס לי. הגידול על עדיף או ציונ הקונבנ
ת רקו ם י קי קו ה ז מ ד א ת ל קז ה לשמש ומזובלת, מנו שקי רה. ולה ר יש סדי  לבחו

ם עבורם קו ת - גידול מ ק ל קע ח ם או קר קו ת מ ם להצב כה - המכלי ת הזו  לקרינ
שך שמש קין יש לפחות. ביום שעות 7-6 במ ת ה מערכת לה שקי ה )עדיפה ה שקי  ה

ת פו ט פ ט ם(, או ב ת ולוודא במתזי שו ה שהנגי ק ל ח רה. ל סבי
חבה ת ערוגת של רו רקו ה י הי ם ורוחב מ׳, 1 י לי שבי ת בין ה ת - הערוגו חו פ  ל

מ. 60 ת ס״ ט לזבל יש הערוגות א ס פו מ קו ת ב  מומלץ למ״ר. ליטר 20־כ של בכמו
ת קו ש ה ה ל מ ם כ מי ע ה לפני פ ל תי ש ת על ה ט מנ בי הנ ת ל  הבר עשבי זרעי א

ם, תין שבמקו מ ה ת ל צ צ ה ם ל שבי ולנכשם. הע
אי תכנן כד ש ל ת מרא ת א מו ם כ לי שתי ם ה רעי הז ם, ו שי ת הנדר ם, א מ קו  מי

את מן פרישת ו קבל שבו הז ת רי משך לפי )הנקבע היבול י ח הגידול מחזו המרוו  ו
שר ביניהם(. שתילה א אי עצמה, ל ת בשעות תיעשה שלא כד מו ח ת היום. של ה  א
ת ת הערוגו לו שתו תן ה ת ני חפו רי ל מ חו פוי ב ם נסורת, קש, כגון שונים, חי  עלי

ק או ס ח ובכך גזם, ר טי ב ה ת ל חו ת, ל ד מ ת ת מ ר טו ר פ מ ע ט ק ר ה ק ח ה נו ב סבי  ו
ה הבר שעשביית מצמת. ב ם מצו סיו ת מומלץ עונה כל ב קו טב לנ ת הי  הערוגות א

ת משיירי רקו ם, י צמחי אז ו ת שוב ולדשנן לזבלן ו א ר ק ה ל עונ ה. ה א ב ה
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צמיחה של עניין

וריח תבלין צמחי
שן, אבן אי מילון לפי תבלין, א שו ם או צמח "חלקי הו מרי ם חו קי פ מו ם ה חי מ צ  מ

מים ם או טעי ם או חריפי חניי ת שמערבבים רי מזונו שם ב ת ל ספ חי או טעם תו  , רי
מחי תבלין צ ם ה מי אי ת שילוב מ ת ל תכני די הגינון ב עו ת היי בו סי ת: מ רבו

מחי רוב • תבלין צ ם ה מידי אוד, ע ם מ עי ם צנו ה צורכי ם ב אינ ם ו קי קו ם ז אי תנ  ל
ם. די ח ם מיו ם ה מזג מצע בכל גדלי ר ו ט אווי מע ת בכל וכ שנה. עונו ם ה ב ם רו תני  ני

דול ם, לגי מכלי כן ב ל או ו צ מ ת י ם א מ קו טב מ טיו הי א ת בפ רוגו ע ב ת. ו הו ב מוג
ם • תיי שנ ם שבין הרב־ חי מ ה צ ם אל לי כו ת י הוו ק ל שלד חל ת מ ם גינ א  בכל ה

ת ה. סביב ה עבוד כוונ ם ה חי מ צ ר“| כאזוביון ל ד בנ "(, מצויה אזובית |“ל  )״זעתר
דס ת, לואיזה מצוי, ה מתי ת לענה לי חני א״(, שי שיב  )״עלי אציל ער מרתה, )''

,)" ה תרה דפנ ת ורודה, צ רני רפואי. רוזמריןו קו
ב • חי רו מ תבלין צ ם ה בוי קלי רי ה הן ל ע הן בזרי שה. ו שר בה
מחי עם המגע • תבלין צ אוד מעורר ה ת מ ם, א שי קר החו עי ת וב שי א ח חו  הרי

ם. ע ט ה ו
ר • קלו שור הפול ם הק בליני ת שיהם ב מו שי ם וב איי רפו ם ה ריי לינ קו ה שיר ו  ע

עניין מ שלעצמו, ו ע כ סיי מ ת ו א העל ת ב רונו כ ת זי פו קו ת ם מ ת. חיי שונו
ק • סו עי חי ל מ צ ם תבלין ב ת: פני חל רבו ה ה ע שתילה, מזרי ל דרך ו דו ף, גי טי ק  ו
שול, ועד ש בי ת ייבו הכנ צרי ו ת. מו מנו או

מחי רוב תבלין צ ם ה קי קו אה. לשמש ז ם מל תיי שנ הם החד־  הכזיל ריחן - שביני
,)" ם קו "(, השדה גד הגינה, פטרוסיליית )״בזילי "כוסברה "(,ריחני שבת ) שמיר " ( 

ם וגרגיר חלי ם - הנ לי כו דול י קי. בצל לג חל
כיוון ם מ ת שתחו עילויו ת הפ שורו חי הק מ צ א תבלין ב ב הו ח ר ר, נ ת אי ביו  כד

א שיהיה צ מ שים שלהם מגוון בנ שימו ם, ל כגון: שוני
ה, ריחן, • ת פטרוסילי בי ״(, פשוטה אזו רגנו או ״ שמיר"(, הגינה שבת )  שום, )"
ת - בצל טרו מ ת. ל ריו לינ קו
ת, נענה, מרווה, • רני סה, לואיזה, קו ת - רוזמרין מלי ט חלי ש. תה ל בו וליי
"(,פלרגון ,נענה • ם רניו "ג ת לימונית ) ״(, )"עשב ריחני מון "(אזוביון לי "לבנדר (

ת - הכנ רי׳׳ ל צרי "פרפו מו ת ו מנו ם. או שוני

ף מועד טי מחי של הק תבלין צ ש תלוי ה שימו שות שרוצים ב ם. לע ה ב
ם חי מ צ ם ב עדי מיו ש ה שימו ם ל עוד ם ב ריי שול - ט ת לבי ט חלי  אין - תה ול

ת שיבו ה ח עד רב מו ף. ל טי ק אי ה שים כד איר לב ל ש מח על ולה ק הצ  מן חל
ה, עלוו שר כדי ה ח לו לאפ מו ש. צי חד
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ם חי מ צ ם ב די ע מיו ש ה בו ה ליי ש ע ף יי טי ק ת ה חיל ת ה; ב ח רי פ ת ה מ צ ם עו מני ש  ה
ם ריי ת א ח ה מ ה בצ ה. w הינ א שי ץ ב מל ף מו טו ק ת ל ם א חי מ צ ת או ה ם א ה קי ל  ח

ם שי, ביו ר שמ ח א ש ל שמ ה שה ק פי ס ש ה ת לייב טל א ם, ה ה עלי ר מ אי ש ה ל ול עו ב  ג
ך רו ה. דיו א ר שי ק ר ל ח א ף ל טי ק תן ה ר ני שו ת לק לו בי ש ח ב ליי ת ו ם א חי מ צ  ה

ה ליי ת שם ב שרא ה כ פנ ה, מו ט ם או מ ש ב ת ליי ר פזו ת בי על ב ם. ג שי ם מג קו  מ
ש בו ך היי רי ת צ היו ר, ל ר אוו ש, מ ב ם י מי א ח ל שוף ו ש ח שמ ה. ל ר שי די י ת כ  לדע

תי ם מ תיי ס ך ה הלי ש ת בו שר היי שבור אפ ל או עלה ל עו ב ח; של ג מ צ ם ה קי א ל  ח
ח מ צ ם ה רי שב ת נ קלו ם ב אינ ם, ו כי ע מ רי נ ח ה מ צ ש ה דיו. יב

ר מ חו ש ל ב מיו ם ה שנ ר י מו א ם כ שי מו ם: שי מגווני
ת * בי ה אזו ר צ ר"(, מ ת ע ת )"ז בי טה אזו שו רגנו״(, פ או ה, )״ איז ה, לו ענ ה, נ ס לי  מ

ה רוו ל. - מ בו תי ש ל לל י מו ת ל ם, א עלי ם ה שמר ת ול צנו צנ ת ב מו טו ך א תו מון )  סי
כן ת( כל תו צנ מי צנ ף. לי ר חו ה
ון * בי ר"( אזו בנד ת - )"ל כנ ה רי" ל פו ר פ חני. " ש רי ר י סי ה ת ל ם א חי ר פ  ה

ם שי ב א הי מל ם ול ה ת ב קיו ת. בד ש או נ
ה, * איז ה, לו ענ ה, נ ט לי ה מ רוו ת - מ ט לי ח ה. ל ת
ת * בי ת אזו תי בו ר רן״(, ת מיו ת )״ בי טה אזו שו רגנו״(, פ או חני שבת )״ ר"(רי מי ש "(

ל - בו תי ם. ל לי כ א מ
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ב ם רו ליני ב ת ם ה רי כ מוז אן ה ם כ די הינ לי ם אגן או הארץ י כון. הי תי בן, ה  מו
שר ש שאפ שתמ ם לה ם ג ליני ב ת ם ב אי ב ת - מיו ספ תו רי״, כ פו ר פ ת ל״ הכנ ת ל מונו  ת

ת רו סג מו ם מ קי בו ק ב ם ו אי ם מל ליני ב ת ת ב דו בו ע ל ת ו מנו ת. או רו ח חי א מ לין צ ב  ת
שר ם א ם אינ לי ד ם או בארץ ג ם אינ צי פו ה נ תן ב שני ם ו ש ם לרכ שי ב ם: מיו  ה

" רן פו צי חני, )סיזיגי!] " Q רי pp  ,(Syzigium aromaticum[( ציל)ני (Cinnamomum 
zeyianicum,) ל תי ״,רפ)אי זנג ר ״גיינגי ; Zingiber officinale,) ם שנף שריעלי ״, י ל ״וני ; 

Vanilla planifolia,) "ת "הל טריי אל ר ) ק מל" (,Elettaria cardamomum ן,1מ7ח קי " 
Caroum carvij) ח אג ט" ו״ ק ס תpVlOj מו ת, טי חני Myristica fragrans.) רי
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ר
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לואיזה
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ט
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ט
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שנתי פעילויות ללוח הצעה

ה. איש אני ד ק לי יש עבו ש ד ח מו ל ם ל ם, דברי שי חד
ע. הב אני לזרו ל או תו ש חח. ל שו ול

כז מ', ר קן, יום מ ם לז ע ר שפ

ה פרק ציג ז ת של הצעה מ כני ת ת תי ת שנ לו עי ם. בגינון לפ קני ת לז כני ת ת ה ת ת ש  מו
שי על ה, חוד שנ ר ה בו ע ש כל ו ת חוד עו צ ת ארבע מו לויו עי ת. פ עיו בו ש ש  בהצעה הדג
ם זו ש ת על מו לו עי פ ש ה מפג תי, כ ר ב ב ח צי מ ת ה רו ש טוי אפ בי מי ל צ ה ע ע ב ה ל  ו

ת שי ם של חופ תפי ת ש מ ת ה עו צ מ א ם, ב חי מ צ שר ה ם א שי שמ מל מ ס ה כ ר פו א ט מ כ  ו
ם. חיי ה ל ח הנ א ה צה הי קבו ה שה ה איננ צ בו ת ק לי פו ה, טי ר א סגו ה אל צ בו ת ק  בעל

פי ח או תו ר, פ ת ת יו צ בו ק ת״ " ת רכב לל כו ם ה תפי ת ש ם מ עי בו ם ק תפי ת ש מ  ו
ם. מני ד אן אין מז ת כן על כ סו ח תיי ך ה הלי ת תי ל צ בו ק מי ה דינ ה ר ו צ ה, הנו צ בו ק  ב

א ר אל ק עי ה ב חווי ת ל שי אי תף. של ה ת ש מ ט ה רו ת פי לו עי פ " עניין ם ב קני עלי לז  ב
ת לו ב ת״ מוג ד ח ע מיו פי ק מו א בפר ש ה. שם הנו ז

ר שו קי ם ה דג מו אן ה ת בין כ לו עי פ בין ה ה ל ח א אינו שי ר אל ה. בגד ע צ תן ה  ני
ל בי הו ת ל ה א ח שי כיוון ה ע, ל צ מו פין ה לו ח ל תן ו ח ני הני ה ל צ בו ק א ל ט ב ת ל  א

ר ר עו ת מ ת ה בו ק ע ת. ב לו עי פ שר ה בן אפ מו ם כ ק ג סו ע ת ל לו עי פ ת ב בד. גנני בל
ס סי ב ה ה בוד ע ת הן ל לויו עי פ ת ה תיו ר שג ה ה ה, - בגינ ע רי תילה, ז ה, ש ק ת ע  ה

ם, טו ה קי שקי ה ה מ דו כ הן - ו לי א ת ו רפו צו ת מ לויו עי ת. פ פו ס ה נו ת ההצע מ א ת  מו
ה ת של לפעול צ בו ם ק תפי ת ש ה מ ב שי ב בי בי חן; ס ם, שול ל שוב או ר ח כו ת כי לז ר  צו

ה זו פעולה א אינ ק אל שלם חל ל מ דו שיר ג ר וע ת ת של יו ב ה סבי עבוד ה. ה ל מלץ כו  מו
ל כן על חי ת ה ת ל ת א לו עי פ ר ה סיו ת ב ב בי ס ה, ב ד בו ע ך ה ת תו מ ם לב שי שינויי  ל

ה, שמקורם ל פי בגדי לו חי ת ב שנה עונו תו ה רבו תע ה ב ם. של ו אד מו ה צוי כן כ שר ר  לאפ
ם תפי ת ש ם למ לי סוג מ ק לכך ה סו ע ם ל ת ג לויו עי פ אינן ב ת ש תבצעו ד מ חן, לי  כל שול

חד פי א תו: ל ל כו ה י מ מ ח ה, תפעול - ב מ מ ח ה ה ד בו ע ד ו ת לי חנו ל; שול דו ה הגי בגינ
ת כל - דו בו ף, ע רו ר, הגן)גי דו ף, עי טי תילה, ק ה ש ע טי ה(; נ מ דו כ ת ו רוגו ע ת ב הו ב מוג
ש - כו ם, ני שבי קוי, ע ם, ני תילה; גיזו טיו ש א פ ר - ב דו ם סי צי צי ד. ע עו ו
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צמיחה של עניין

ת מן חלק עילויו ת הפ צעו מו הלן ה ת ל רו ק ס ט, נ ת בפירו חרו א תר ו ר. בי צו  קי
ת לגבי עילויו ת פ רו חוז הלך עצמן על ה מ שנה ב מו ה ה, )כ ע ת זרי ם, הכנ רי חו  יי

ה תק שתילה( הע ע יש ו תיי ס ה ר ל או תי ט ב טי. מפור ח רלוונ מוצע הלו ח ה ת  פו
ש מבר בחוד ט שם ספ ת ל חיו אולי נו תוך ו תן אך הרגל, מ חיל ני ת ה ת ל תכני  בכל ב

ש ת על שהוא. חוד ת הפעילויו שונו ת הרא היו ת ל טות, קלו שו ה ופ אל ת וכ עו מסיי  ה
שר ליצירת ם. בין ק תתפי ש מ תכנן מומלץ ה מיד ל ת ת ת א עילו ש הפ ש, חוד  מרא

ת על אוג מנ ת מועד מבעוד לד מנ הז ם ל מרי חו שים והציוד ה אי להפעלה. הדרו  כד
ת כל שבתחילת היו פעילו ם כל י מרי חו ם ה צי חו ם הנ כני שולחן. על מו ה

ם״ בפרק עים ״נספחי ת קטעי מופי חלק כליווי המוצעים הספרו ת. ל עילויו  מהפ
ם " "משתתף" "מפעיל", של אזכור "זקן שון או ה, בפרק זכר בל מו ז ם כ ם ג קי  בפר
ם, חרי ע כדי בה אין א ם לגרו ת סו ח תיי ה ם שני בני אל מ מיני ה ה מיד שווה. ב

ספטמבר
אוויר מזג ם, עדיין ה תן אך ח ץ. לעבוד ני מבר בחו ט ם בספ ם חלי חגי ם ה דיי הו  הי

ס שכדאי ח תיי ה ם ל ה הלך אלי מ ת. ב עילו ת הפ א ף לקר ש סו תן החוד חיל ני ת ה  ל
שתול לזרוע ם ול חי מ תיים צ שנ ת. חד־ קו ר ת וי ת: הצעו לפעילויו

ת • רי הכנ חו חריף פלרגון יי
ת • ת יין הכנ שר רימון מפירו ש בהק שנה, לרא שיחה ה ת החג; על ו ע  זרי

שנתיים ם, חד־ רפיי מו חו ת תול נייח ציפור או גדול בובעיטיר כ תיו תרבו
ת • עילו שורה פ ת הק רו חרוב בפי
ת • שורה פעילו בכותנה. הק

ת כנ רי ה חו רגון יי ל ף פ רי ח
ת מטרה: מיד ת; ל מנו צירת מיו ת. י חברו

ם ם: כלי מרי חו ת, לח שתילה מצע ו ערו ת בק ת שתילה, כפו סיו מון שתילה, כו  הור
שה, שר ת ה חו ק, צל טי ס ם, פל רי ת, סינ מרו ם מז ם מזלפי עי ט ק  פלרגון צמח של ו

א חריף ה. ברי א ונ

ת עילו פ
ה • ח תי ת, על הסבר - פ עילו שת תוך הפ ם הקד ת מלי דו ח ח. א מ שר לצ  אפ

שאול שתתפים מבין מי ל תו, מכיר המ תו, פלרגון צמח מגדל מי או הב מי בגינ או
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ת ח א רי ד. ה עו ר ו סב בוי על קצר ה ם רי חי מ ת צ רו צו ת, ב על שונו שת כך ו שר  שה
ם רי חו א יי ת הי ח הן. א מ

ה • מ ל - הדג עי פ מ ם ה דגי ת י ה: שלבי א ד בו ע ם ה אי מל ת מ ת א סיו כו ה ה מ אד  ב
שר ת )אפ שו ת לע א ד ז פין או בי לו ח תילה( בכף ל בלי ש ק; מ הד ם ל לי ט ר נו חו  יי

ך ת תו מ כיוון לב שי ה; ל תיל ש ם ה לי ב תו טו מון או ר הו שה, ב שר ם ה צי ע ה; ונו מ אד  ב
ם פי סי ה מו מ ם אד ש א רך י ם בכך; צו בי צי ת מ ת א סי כו בי על ה ת ג ח ת צל ע מני  ל

ה ר ם נגי קי ש מ ת. ו דינו ע שר ב ציין אפ בי על ל ה ג ק ב ם מד טי ר מו פ ח שם כ מ צ  ה
ך, רי א ת ף ו סי הו ל ל ו מו פי סי ר אי של ג תנ כיו) ר ה, צ ר א ת ה כ רי ם צ ה(. מי מ דו כ ו

ה • ד בו שתתף כל - ע ד, מ בו ע ש י צב פי על אי ק ל שלו. ה עי פ מ תדל ה ש ר י  לעבו
ם בין תפי ת ש מ רב ה ע ת ה ה ול ר ק מ רך ב צוי הצו ר ת ) רבו תע ה ה ה ש הי ת(. ת רי ע  מז

שר דד אפ עו ה ל ר ת עז די ד ם. בין ה תפי ת ש מ אי ה ד ם כ שי ת לב ל רו ר עו ת ה  של ל
ת תיו ר קו ה בי א שוו ה ב ו ר ע ת ה ה ול ר ק מ ך. ב ר צו ה

ם • כו שר - סי ר אפ חזו ר !זפלרגון, אל ל כי הז ל ח שלכל ו מ כל צ ל ם ו  שם אד
ם. ה של תן מ ת ני עלו ה ת ל ת א אלו ש ת: ה או ב ם ה א ב ה ה ם או ת אד ם שמח א א  ה

ה ה הי צ ? רו פו חלי ה ע ל תן מדו שם! לו ני ם ה א ם ה שנ ת י מו ם ש רי ח ם א בי הו א  ה
ם עליו? סיו שר ל א אפ רי ק ה ת ל ה של שירה א ד ל ש "לכל ז ש אי ם״. י ש

ת ע רי ר ז ע־נזי ב או כו ל ו/ תו ח רני־ פו  צי
שרה: ד מ מו ת לי מנו ה; מיו ע רי ה הז ח ת שי ע ב ה ת. ו שו  רג

ם: רי מ תילה מצע חו ם, לח ש כלי מ ת ב פו תילה, כ ם, ש פי ל שי מז ה מג ט ב ם, הנ טני  ק
ם, רי ת סינ חו ה צל מ כ ת ו סו פי ם. של ח עי ר ז

ת לו עי פ
ה • ח תי ל - פ עי פ מ ר ה פ ס מד על י עו ע. ה צ ב ת ה שר ל אול אפ ש ר מי ל ת מכי  א

ם, חי מ צ ם ה א ם ה ם ה תולי תו ש הו, של בגינ ש ם מי א ם ה ם ה בי הו א. או א אי ל  כד
ת או ר ה ם ל צלו ם של ת חי מ צ ר ה פ ס ל ם על ו ה שי מו ם. שי שוני ה

ה • מ ל - הדג עי פ מ ם ה דגי ת י ה: שלבי א ד בו ע ם ה אי מל ת מ ש א מצע המג  ב
ה; תיל ש ם ה עי ר ק זו מ עו כון; ב ם הנ סי כ מצע מ ם. ב קי ש מ ו

ה • ד בו ם כל - ע תפי ת ש מ דו, ה ב ע ל י עי פ מ ה תדל ו ש ק י עני ה ת ל מ שו  לכל לב ת
חד ם. א ה מ
ם • כו שר - סי ס אפ ח תיי ה מצב ל ע של ל ר ה ז מ אד תו ב שוו ה ל מצב ו ר של ל  עוב

טן ב מו. ב ם א שויי רר ע תעו ם לה אי ש ם: הנו אי ב ם ה א שר ה ר אפ כו ת לז שו חו מן ת  מז
ת או צ מ הי טן ה ב ם? ב כן הא ה הי ת ה? הי ם בין הליד בי צ מ ת של ה ת תלו ט חל  מו

ם א מצב ב של עובר( של ) ת ו או מ צ ה - ע מועדף? מ
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שורה פעילות ת הק חרוב בפירו
ת מטרה: מיד ת ל מנו ת יצירת העונה; על שיחה הזריעה; מיו שיתוף חברו  פעולה. ו

ת פעילות: ת אכיל ם. על שמירה תוך (Ceratonia sitiqua) מצר חרוב של פירו עי  הזר
ק ם חל תפי ת ש מ ה עו מ ר ת יז ם א עי ת הזר סיו כו ץ ב טבול )מומל ה ל חיל ת ת  א

ם עי ם הזר מי ם(; ב מי ם ח רי ח אפו א ם. עוגת י בי רו ח
ם: כו שר סי ת על שיחה ולעורר חרוב, על אגדה לספר אפ תיו עונ ס ה תיו) ס  בארץ ה
תיו ס ה ר ו כו ת, מארץ הז הולד ב מה ה הו ה א עונ עוד(. זו, ב ו

שורה פעילות ה הק תנ בכו
ה: טר רוי מ שים; גי צירת החו ת. י  חברו

ם: רי מ תנה ענפי חו שלה. כו ב
ת: ה על כללי הסבר פעילו תנ ה, (Gossypium) הכו תי רו קו מ ה על ו דול  בארץ, גי

שיה, על שתתף כל ועוד. שימו קבל מ ם צרור י ש ענפי א ויתבק צי ת להו ם א  הגרעיני
מח מן ם הצ עיניי ת. ב מו חר עצו א מן ל שך ז ת תימ עילו ם הפ עיניי ת. ב חו קו פ

אוקטובר
ש ר בחוד ב טו ק ת או או צ מ עה נ שתילה הזרי תיים של וה שנ ם החד־ פיי ר חו  ושל ה
ת קו שר בעיצומן; החורף יר חיל אפ ת ה מון ל ט ת. בצלים ל עו לפעילויות: הצעות ופק

ת • עילויו ת פ שורו ת הק ארבע ם ב מיני שיחה ה ת חג על ו כו סו ה
שך • ה המ ע שתילה זרי ם של ו חי מ ם צ תיי שנ של חד־ ת ו קו ר י
שת • ם כבי תי זי
ת • מנ ט ם ה צלי ת ב עו ק ה ופ מ אד ם. ב מכלי ב ו

ת של פקעות הטמנת רי ת נו וכלני
טרה: ת מ מיד ת ל מנו שה; מיו צירת חד ת. י רו חב

ם: רי מ ת חו עו שרו פק ם שהו מי שך ב שתילה )אם שתילה מכלי הלילה, במ ה ה  אינ
שית ת נע ערוגו ת(, ב הו טי מגורען דשן מוגב ם, שחרור, אי טרי קל ת מ  שתילה, כפו

ם, קרי ם ד ם. מזלפי רי סינ ו

ת עילו פ

ה • ח תי מפעיל - פ ר ה ספ מד על י ד ועל להתבצע העו קי ת תפ ע ק אבר הפ כ
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ש שמ ת המ אגיר מרי ל ה מזון, חו א ת יר ת, א עו ח הפק ם יני שתתפי מ הן לגעת ל  ב
שן, ש ציג ולמ ם וי מי צלו ם. של ת חי מ צ ה

שתתף כל - עבודה • בל מ ק או שתילה, מכל י מל ת י תערוב ר גידול, ב פז  דשן, י
תו יצניע ת ידי על או ה הפיכ מ אד ת ה עזר טר, ב מון מקל ט ת י ת א עו  בצורה הפק
ה כונ ת נ שקה. הדקר בעזר ת וי ת א עו שר הפק מון אפ ט ם ל מכלי  שתולים שבהם ב

ם חי מ ם, צ תיי שנ ת רב־ ערוגו ת ב הו ת או מוגב ערוגו ת. ב תתפים רגילו ש מ עבדו ה  י
עזור המפעיל שלו. הקצב פי על איש ה י מקר ת עזרה יעודד הצורך, ב  ויצביע הדדי

ת על שרויו ת עבודה אפ של, - שונו ה. עבודה למ מיד ע ק ב ם מן חל תתפי ש מ  ה
ם כולי ם שולחן, ליד לעבוד י רי ח א ה. - ו ערוג ב

ם • כו שר - סי שטוף אפ ם ל דיי ת י שתו תכבד או ול ה ד ל מפעיל קל. בכיבו  ה
ח ת שויה שיחה, יפ ק הע סו ע שאלות ל ת: ב או ם הב א ם ה ם ג אד ם משמש ה תי  לע

הי מזוו ם שומר מה כ אד תי צרהז לעת ה ש מ שתמ שמור י עמת ב

נובמבר
ר ב מ ב שוי בנו ת כבר ע שם, לרד אז ג שה ו ה תיע עבוד ך ה תו ה. ב בנ מ שר ה  אפ
שיך ע להמ ם לזרו חי מ ם צ תיי שנ מון חד־ ט ם ול צלי ת. ב עו ק פ ת ו ת: הצעו לפעילויו

ת • תק ע פלרגון שתילי ה
ת • מנ ט ם ה צלי ס של ב קי ר ק נ בו ק ב ק ב טי ס פל
ת • מחי של שתילים הכנ ת צ בי
ובלב. בעץ - שלכת •

פלרגון שתילי העתקת
ת מטרה: מיד ת ל מנו תן העתקה; מיו טוי מ שי. בי רג

ם: מרי ם, פלרגון שתילי חו כני ל בגודל עציצים מו ד ת (,10 בינוני)גו  שתילה תערוב
ה ח ת, ל ערו ת, בק חו ת צל ם, שתילה, כפו ם. מזלפי רי סינ

ת עילו פ
ה • ח תי שולחן על - פ צבו ה ת יו סיו הן כו ם וב רי חו שים. היי שר מפעיל המו  ה

שאל שר כיצד י תי לדעת אפ שתיל מוכן מ ה ה תק ע ה חר )להעברה(. ל א תנו ל  שיינ
ה מ ת, כ שובו מפעיל יציג ת ם שתי ה שריות: דרכי אפ
שוך • ת למ שתיל א ת; ה ם קלו ש א שים. שהיכה הרי ״תפוס" שהוא מורג שור
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ח • הני ת שתי ל עו ב צ ב א בי תיל ס ש ך ה פו ה ל ת ו ת; א סי כו ם ה תחרר א ש ש מ  גו
א שלם ל ק ו ר פו כו מ תו ב ם ו אי ר ם, נ שי שר שור ק אפ תי ע ה ת ל תיל. א ש ה
ה • מ ל - הדג עי פ מ ם ה דגי ת י ת א אכ ה: מל ק ת ע ה ם ה אי מל ת מ לי א כ אליו ה  ש

ר עב תיל מו ש ה ה מ אד ה ב ב פני בגו צוי) ר ש ה ם הגו פיי סו ם ה כי רי ת צ היו ם ל כי מו  ס
שפת ץ, ל צי ע ם ה ה ב ס וגו ח תיל בי ש ריך ל אר צ ש הי א ל ר שינוי; לל מי איו ע  (,31 ב

ם חי ת מני תיל, א ש ם ה פי סי ה מו מ בו, אד בי ם ס קי הד ת מ ם. קלו קי ש מ ו
ת • לו עי ם - פ תפי ת ש מ דו ה ב ע ש י צב פי על אי ק ך שלו, ה ה תו פד ק ר על ה  סד

ת. לו עו פ ל ה עי פ מ ר ה בו ע ם, י ה ד, ביני ד עו ר י עזו ה י ר ק מ ך, ב ר צו א אך ה קן ל ת  י
ה ד בו שתתף של ע תו. מ חו כ בנו

ם • כו שר - סי א אפ רי ק ה ת ל רו א ם" הלל ע׳ של שי רניו רף "ג מצו ח( ) פ ס  בנ
ח ת חה ולפ רה שי שו ק תן ה מ ד ב בו קן כ ם לז סי ח בי ם בין ו די כ ם: נ בי ס ת ל סו ח תיי  ה

ם כדי ם, אל הנ תפי ת ש מ ת ה סו ח תיי ה תפי ו ת ש ה מ צ בו ק ם. אל בעבר ה ה של ם־ ה סבי

ת מנ ט לי ה צ ס ב קי ר ק נ בו ק ב ק ב טי ס ל  פ
ה: ר ט ת גיוון מ לו עי פ ה ה שיי ע ת ב ש. בעל דו חי

ם: רי מ צלי 4-3 חו ס ב קי ר תף, לכל נ ת ש קי מ בו ק קל" ב קנ ק " טי ס ל פ ר מ ספ מ  כ
ם, תפי ת ש מ ף ה ס טו קי, שטוף ג ת ונ כו תי ם ח ח קידן פ תפ ש שמור ) קיון על ל ם ני מי  ה

ם(, ת לו לי צ כין ו ך ס תו פני. חי ם י ה א ש ק ם על יי תפי ת ש מ ך ה תו ח ת ל ק, א בו ק ב  ה
תן ת ני שו ת לע א ש. ז מרא

ת לו עי פ
ה • ח תי ל - פ עי פ מ ר ה בי ס ת י מד א עו צע: ה תב ה ת ל תיל ם ש סי קי ר א - נ  ל

ה מ אד ם כי ב ך א תו ק ב בו ק א ב ל מו ף. מ טו
ה • מ ל - הדג עי פ מ ם ה דגי ת י ה: שלבי א ד בו ע ם ה רי ס ת מנ ק א בו ק ב ק ה ח ר מ  ב
ט מ ס״ 10־כ של ע מ שו) א ר ה מ ט מ ר(; מן ל א צוו ם ה חי ת מני תי ח ת ת ב כ תי ם; ח ח  פ

ם אי מל ת מ ק א בו ק ב ף; ה טו ם ב צי ע ת נו ם, א צלי ב ם ה פי סי מו ט ו ף מע ם טו ב צו  ליי
ש ריך הבצל )רא ט צ בלו ט(; ל ע ם מ אי מל ת מ ק א בו ק ב ם ה מי תו. עד ב שפ

ת • לו עי שתתף כל - פ כין מ ק י בו ק ם ב ף ע ם. טו לי צ ב ל ו עי פ מ ד ה ד עו ה י ר  עז
ת די ד ף ה תו שי ה. ו ל עו פ

ם • כו ם - סי א ח! הבצל ה ר פ ה י מ מן כ ח ז ק ח יי מ ח לצ ת ם לפ שי ח? שור רו  ולפ
ם א ש ה ה הגדל בצל בין הבדל י מ אד ה ב א לז צ מ ם? הנ מי שר ב רוך אפ ת לע טבל " 

ש" חו ת ני אלו ש ה, ב ל מרה א ש א עד ול מן בו ם. הז אי ת מ ה
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ובלב בעץ - שלכת
שרה: ת מ הפנו ת ל שומת א ת הלב ת שנה לעונ או ה ת ו/ מודדו ת ה ם, שלב עם ל חיי  ב

ם: מרי מו שונים, עצים של שלכת עלי חו של כ  התבור, אלון החורש, כליל דולב, למ
ס, מיש, אנגלי, אלון מו ל ש, צבעי )תות,׳ השעווה ספיון או ת גוא ליונו ר גי  ניי

ל, טו ס רי ק, ב ם; דב רי טע סינ ר ק ספ ה ת "במבי" מ א ס מ ק טן פלי  )מצורף סל
ח(. פ ס בנ
ת: מפעיל פעילו ש ה ם יקדי ת מלי חדו ת א עונ תיו, ל ס ה ה ת היו ם ל ם סיו ה, וג ח תי  פ
ה לצבעיה, ר אווי שר ל ם א צרי ם העצים יו שירים הרבי ת המ הם א ם עלי מדי עו  ו
מים אחר האביב; עד עירו א מכן ל קר ת י שה, הפרק הספר. מן הפרק א  ולעתים ק

ם מעורר שתתפים. בין הדי תוך המ שויה כך מ ח ע ת תפ אים שיחה לה ש ת, בנו מוו  כ
ת חלפ ם, ה די קי ם מילוי תפ קו צא מ ה. וכיו ם בז סיו מפעיל יציע ל  הדפס הטבעת ה

ם מן עלים עלי ם, ה שי ת תוך או, היב פניי שומת ה ם לב ת ת עוניו צב  עלי של ל
שלכת צירת - ה אז׳ י ם. עלים של קול ה קי חל ו

דצמבר

שים ם, בחוד אר, ועד מדצמבר הקרי שה פברו ץ. לעבוד ק תה בחו או מה של מצי מ  ח
ה הוו תרון מ ם בחורף; גדול י קו מ א שאינה ב מצ שת בנ תוך עבודה מתבק  הבניין. ב
אי אוג כד ש לד חדר מרא שר ל מו בו א קוי ם י שי שך המפג ף. במ חור ת ה  הצעו

ת: לפעילויו

ט צפייה • סר העלה" "פרדי ב
ת • ת הכנ רו ספלולי נ שר אלון, מ חג בהק ה ל כ חנו ה
ת • כנ ם ה טי שו ם, קי בלי רו ט צ א שר מ חג בהק מולד; ל פין ה חלו  - ל

ת תק ם של שתילים הע תיי שנ חד־
ת • עילו שורה פ ת הק רו הדר. בפי

העלה״ ״פרדי בסרט צפייה
ת מדובר עילו שיכה בפ ת הממ שלכת; בעלי שעסקה זו א אי ה אוג כן על כד  לד
שתיהן. בין לרצף

תן שאול ני ת ל ט א מרכז מן הסר אורקולי ה של. של ה  יצפה שהמנחה מומלץ א
ט סר ם ב ד ת קו ש הפעילו ת ויגב צונו שיש א שיג בר שיחה לה ה. שלאחר ב קרנ ה ה
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ת הכנת אלון מספלולי נרו
ס: רי מ ם חו תן (,Quercus ithaburensis) התבור אלון של ספלולי מ פין) ר ת פ קנו  ל

ת ת(, בבי ח ק תיל מר ה. פ תנ כו
פני ת ל עילו תיך הפ ה י ח מנ ת ה שליכו שאפשר בכלי הפרפין א חר לה א  מכן ל

טיב ת ויר ם. א ספלולי ת ה שר פרפין מעט שופכים עצמה בפעילו אפ הלי) ס נ הכני  ל
תוכו תוך צבעוני( שעווה גיר ל ספלול ל טוב ה ט שבו הר ה חו תנ ם הכו צרי ר. ויו  נ
ם סיו שר ב שוחח אפ ה: חג על ל חנוכ שמעותם מהי ה חג של מ הגיו, ה מנ  מה ו
ב הו חג א חוג כיצד •זה, ב ת נ צו אר ת. ב רו ח א

שורה פעילות ת הק הדר בפירו
ת מטרה: שותפת פעילו ה מ ר אווי ה. ב קליל

ת שלב הפעילו ת ת ת, אכיל ם ■זריעת פירו ה עי ת זר הכנ שהו תוצר ו ת; מן כל  הפירו
שר ה אפ הל ם לנ ת. בדרכי חדו ת א ח שים היא מהן א מרכז ל שולחן ב ה קערה ה  וב
ת מבחר ם (Citrus) הדר פירו פי  הלימון, הדר האשכולית, הדר התפוז, הדר) קלו

ה זני חפומלו, הדר טינ מנ קל ם' פי קלי כל/ ,ה מי ש ועוד(, ו שתתף מכל ולבק חור מ  לב
ם פרי עיניי ת, ב מו אכלו עצו ת ל סו לנ תו. ו הו חר לז א הנו שכולם ל ת מן נ רו  הפי

שר ת לזרוע אפ ת, הזרעים א סיו מן בכו ת כל ולס סי ת כו תווי  שמרע. הפרי שם עם ב
ם ם אין א קו מ ה ב מ מ תן ח ר ני סגו ת על ל סיו ק בחצי הכו בו ק ק ב טי ס  שקוף פל
ת או שקי לון, ב ר ובכך ניי צו ה מעין לי מ מ ה. ח טנ ם ק עי ר ם הז טי ב חר נו א  ל

ם. שיי ם כחוד סיו שר ב הכין אפ שותף ל אכל דבר במ שהו מ ת כל  ריבה, הדר: מפירו
ת פו ת קלי רו כ סו קר. או מ לי

ינואר
ם ש ג ה בחוד ת תתבצע ז עילו ה הפ מ מ ח ך או ב תו ת בניין. ב מו קו מ ם שאין ב ה  ב

ה מ מ קו ח חז ך יו תו מחי הבניין ב ת צ מחי בלבד; בי שתלו גן צ עו או שיי או ייזר צ  יו
ה. צ חו לפעילות: הצעות ה

ם שתילת • רי חו ם של יי חי מ ם ערבה רימון, גפן, מעוצים: צ רי ח א ו
ת • שורה פעילו קי הק חל מח ב הצ
ם שזירת • חי פר
ת • שבט. לט"ו פעילו ב
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שורה פעילות חלקי הק הצמח ב
ה: ר ט תן מ טוי מ שי. בי רג

חן על ל שו חו ה ם יונ חי מ ם. צ ה דרך שוני ח ר שי ב ס ה ר ו עו קצ ם יגי תפי ת ש מ  ה
ה בנ ה ם, ל חי מ צ מו של ם, כ ד א ה בני־ קי ל ל ף ח ם. גו הי ח ז מ צ ש, - ל ל שור עו ב  או ג

ע, ם, גז פי ם ענ ם; עלי חי ר פ ה ו מ ם? ו שר לאד א אפ רו ק ת ל ת של שירה א מי  שלו
" ף "גו הן ף כ ר צו מ ח( ) פ ס ש בנ ק שתתף מכל ולב ר מ צו בי על שיי ף ג ק הד ף חל  גו

ב הו ליו א ק ע ל ח ף ו ב גו הו ת. א חו פ

ם שזירת פרחי
שרה: רוי מ ת; גי תיו ר צי ה הי ע ב ת. ה שי רג

ם: רי מ לי חו ק כ טי ס ל ם פ טני ם ק פוגי ס ת ו רו שזי ם, ל חי ר ת, פ רו מ ם מז חי ר  פ
ם, פי טו פי ק ט ענ שו ם, קי קי רו ם י פי ת ענ רו פי ם. ו שי ב י

ת לו עי פ
ה • ח תי ל - פ עי פ מ ר ה פ ס מד על י עו תבצע ה ה ציג ל ת וי ם א חי מ צ ם. ה שוני  ה

אי ש כד הדגי ד כל כי ל ח מן א ד מוז בו ע ה בדרך ל ח כי לו, הנו שם ו ם שלכל כ  אד
פי ה או ה שונ הי ם ת ת כל ג ר ם שזי חי ר ה פ ה שונ פיי או ה. ב ת אי ר מ ב ו
ה • מ דג ל - ה עי פ מ ם ה דגי ת י ש דרך א מו שי ה ה ר מ מז ת ב א ת ו רויו ש פ א  ה

ת מונו ט ם ה חי ר פ פי ב ענ ב ט: ו שו קי קי ה ל ח ח מ ם, צ ם שוני ם כיווני כי ר או ם, ו  שוני
ם קו ם מ ט גיזו לי ב מ ר, או ה תי ס ד. מ עו ו

ת • לו עי שר - פ ה אפ ת לוו ת ל ק סי מו קע ב ה; ר מ עי שתתף כל נ ד מ בו ע כוז י רי  ב
ט. ק ש ב ר ו ח א ם ל ה סיו אכ מל אי ה ד ת כ קו ת לנ חן א ל שו ת ה ריו א ש ם מ חי מ צ  ה

בונן ת ה ל ד ו ח ת. י רו שזי שתתף כל ב ר מ פ ס ה י ה מ צונו הי ר א ב ט ה, לב ר שזי איזו ב  ב
ה דרך ע פי ה מו תו, ב מיו צ ה ע ה מ שון הצבע הי א ר ר שבו ה ח ה. ב מ דו כ ו
ם • כו שר - סי א אפ רי ק ה ת ל רו א שה של שי קין מ בנ ם" ט חי ר פ ף " ר צו מ ( 

ח(. פ ס בנ

שבט לט״ו פעילות ב
תן רין ני ק ה ת ל פיו קו ם, של ש צי די ע לי ם הארץ י רי ח א שר ו שאול )אפ תן ל רכז או מ  מ

ה מיד ה(, או ל ריי פ ס ת מ בו ק ע ב ת ו א תח ז ה. לפ ח ם שי אי ש ם: נו ריי ש הי אפ ת מ מ רו  ת
ם צי ע ם, ה אד הו ל ב העץ מ בי ח ד, כל על ה ח ם א א שנו ה אינו עץ י ב, ש בי לו ח  אי

ם צי ם ע רי כ ת זו צו ר א ת, מ לד הו ה ה איז ט או חפץ ל הי ם ר שויי ם מעץ ע שי שר, ח  ק
ד. עו ם ו סיו שר ל א אפ רי ק ה ת ל ת א תפיל " ״ לן אי ת ה רפ מצו ח(, ) פ ס בן בנ מו כ  לערוך ו

ת. עו טי נ
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פברואר
הו מן ז שתול הז ם ל ם, ורדי מ שתול ולגז שירים פרי עצי ל חיל נ ת ה מון ול ט ת ל עו  פק

ם צלי ם. וב ציי ם מומלץ קי טו ק ת ל שתילים א תיים ה שנ שם החד־ ת ל עפו ת ס  ה
ת הגבר ה. ו ח ת: הצעות פרי לפעילו

ת • ט הכנ ת סל קו ר ה מי הגינ
ת • שראות הכנ אציל ער מעלי שר
ר שתילת • כ סו הי קנ
ת • תק ע ם ה חי מ ם. צ תיי שנ חד־

ת  אציל ער מעלי שרשראות הכנ
ה גירוי משרה: ק רי טו מו ה. ה עדינ ה

ם: מרי ת חו מו ה כ ם אציל, ער עלי של גדול טי ח ם מ טי חו ספר ו מ ם. כ תפי ת ש מ  ה
ת: שתתף כל פעילו בל מ ק ט י ט חו ח מ ר ו תפו ת וי שרת העלים א שר ה. ל כ רו ת א  א

שראות שר ת מומלץ ה תלו ש ל ם לייבו קו מ רר ב אוו צל. מ מו שר ו ציג אפ ה ת ל  א
מח, ת הצ תיו א כונו ת ת א שיו, ו ספר שימו ה ול תיו. על אגד דו או

ה־סוכר שתילת קנ
ת, עידוד מטרה: רנו ק ס שים, גירוי ה ת גיוון החו שייה הפעילו ש. עמה שיש בע  חידו

ם: רי מ ח, שתילה מצע חו ה ל מ עולי כ ר, גב כ סו ה־ ת קנ בו ק תי טי ס ה פל אל  )כ
הן שמוכרים ת(, ב ת פירו ם, שתילה, כפו ם. מזלפי רי  סינ

ת: מפעיל פעילו שאל ה ה י ח תי ם לפ א שהו ה ת מכיר מי מח, א ת יציג הצ ה׳ א  קנ
ר (Saccharum offitinarwn)התרבותי הסוכר ספ ת על מעט וי ר הפק סוכ מנו. ה  מ
שר שאול אפ ס ל א שהו ה ת מגדל מי מח א תו הצ מנו. פעם טעם או בגינ  כל מ

שתתף בל מ ק טע י ה ק ם קנ ם אדו קי חל ה ם ) קי רו ם הי ם(, אינ קי תו תן שאותו מ  ני
ה למצוץ ת על בפ ש מנ טעם לחו ר. ב כ סו ה
תן שאול ני שתתפים לדעת ל ת על המ ם זה: מצמח שתילים הכנ א  לנעוץ כדאי ה

ת ה קטעי א קנ אונך ה מ אוזן! אולי או כרגיל, ב מ ם ב א ם ה ת סו מרי לכ ה, לג מ אד  ב
שאיר או ם לה קי שופים? חל ר שיחה כדי תוך ח ב ס ש מעין שזהו יו שור  ,,,"קנה־

שתל אוזן הנ מ ם עם ב קי ר ם פ פני עלה. יצא פרק מכל מעלה; כלפי מו
חר א ת ל מ שתול העבודה הדג שתתף כל י טע מ ה ק אוזן קנ מ ך ב תו ת ב  תיב

ק, טי ה הפלס ס כ תו וי טין או חלו שכבה ל ת של ב שתילה. תערוב
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שנתיים צמחים העתקת חד־
ם. שורשי על שיחה עידוד מטרה: אד ה

ת פעילות: ת העתקה של רגילה פעילו סיו שי או 10 בגודל לעציץ מכו ה ממג ט הנב  ה
ת. סיו לכו
ף סו ת ב עילו עורר הפ ה י ח מנ ת ה שומת א ם ת שתתפים של לב שים המ שור  ל

שר בצמח; שהתפתחו ם, לגעת אפ ה ש ב ם לחו ת ת או או ת ולר צבעם. א
ספר המפעיל ת בצמח: השורש תפקיד על י ק ם יני מרי מי חו ה ו מה, מן הזנ  האד

שם הצמח ועיגון צובו. ל שיחה יי שויה ה ק ע עסו שאלות ל ם הבאות: ב א ם ה  לבני־ ג
אדם שם מה שורשים? יש ה שמדובר "שורשים" של פירו ם באדם? כ א כול ה  י

ם ת אד חיו ם היכן שורשים? ללא ל ם שורשיו? ה א שים אנו ה שמ שהו שורש מ  למ
אחר?

מרס
ש ה בחוד ה ז חיל ת ת. כלל בדרך מ מו מ ח ת ק ה חל ם ב מי הי ה מ הי תן י שהות ני  ל

ץ, ם בחו רי ח א ב ת תתבצע ו עילו תוך הפ ה. ב מבנ שר ה חיל אפ ת ה ע ל  חד־ לזרו
תיים ם שנ ציי מון קי ט ת ול עו ם פק צלי ם. וב ציי ת קי ת: הצעו לפעילויו

בוי • ה רי ק ר ת י שלוחו מ
ם שתילת • רי חו ערבי יסמין של יי
ם • ם ג חי מ שים: צ ת מתחפ ם פעילו רי לפו
ת • שורה פעילו חי הק מ צ תבלין. ב

שלוחות ירקה ריבוי מ
ה ק ד ה (Chlorophytum) הי תרב ת מ חו שלו הן מ תי שים, שבקצו שר שור  הינן וא
שה ם שתילים למע כני שתילה. מו ם ל תכי ת כזו שלוחה כל חו א צה ו ם הק צי ע  נו

ה. מ אד ב
ה לערוך יכול המפעיל ת הצמח שלוחות בין אנלוגי ש הקצה בעלו שר  לבין המו

טבור חבל חבר ה מ ם בין ה ה. א לעובר

ם שתילת חורי מין של יי ערבי יס
ם תפי ת ש מ לו ה ב ק ם י חי ר ן של פ מי ס שו (Jasminum. sambac) ערבי י ק תב  וי

ם. ח הרי מפעיל ל שאל ה ם י א שהו ה ת מכיר מי תו מגדל או הצמח א תו, או בגינ
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ם א ח ה רי ם ה עי ה. נ מ דו כ ר ו ח א כן ל שה מ ת תיע בוד תילה ע ש ט ה ר מפו ם כ קי ר פ  ב
ם. מי ד ר קו ח א ה ל מ ר סיו חזו ל י עי פ מ ר ה פ ס ם m שמצמח וי כיני ם. מ ש ץ בו מל  מו

א בי ה ם ל קו מ ת ל לו עי פ ה ה מ ם, סוגי כ ש ח בו הני ם ל תפי ת ש מ ח ל רי ה ר ם ל ר עו ל  ו
ה ח ה שי ר שו ק ת. ה חו רי שר ב אול אפ ש לו ל אי ת ב מנויו ד ם הז שי מ ת ש ם, מ ש  בבו
ם ה ת מ חו רי ם, ה בי הו א ם ה א הו ה ש ר מי כ ת זו ח א ם רי ש מו של הבו ה. א מ דו כ ו

שים: צמחים גם ת מתחפ ם פעילו לפורי
אי א כד בי ה ם ל קו מ ת ל לו עי פ ה ה מ ם כ חי ר ה בעלי פ ר ה צו ר כי מז ק ה ה, או חר ר בו  ד
מו ל כ מו ס״, מי לו מו מי ת (,Mimuius )״ עני סי ס", ש תו שיזנ "( Schizanthus] רנ>ת1)דב 

(Ophrys.) שתתף כל בונן מ ת ף י בי ר ק ח. של ב״ מ צ רר ה תעו שאלה ת איזו ה ת ל  תכלי
ה א ר ת ח מ מ ה צ ר בו ק או כד ר ח ר, כ ח בין א ר ו ת ר הי ב דו ה על י שיכ ת - מ שיכ  מ
ם קי ר רך ח ה. לצו ק ב א שך ה ה בהמ ח שי שר ה ס אפ ח תיי ה ת ל שו חפו ת ת: ל שיו  אנו

לו ת אי שו חפו ת ת רו כו לו העבר, מן ז ת אי שו חפו כנו ת ר הו ם, עבו די ל ם הי א  בני־ ה
ם ם" אד שי חפ ת מ ם רק " רי פו ם שמא או ב ם ג מני ם. בז רי ח א

ם סיו שר ל ע אפ צי ה שתתף לכל ל ר מ ציי ת ל ש חפו ה שבה ת ה הי צ ר רו חו ב  ל
בלי צע, שהדבר מ תב ת או ה ש חפו ת ת ד ח ה מיו ר כו לו. הז

שורה פעילות תבלין בצמחי הק
תן כין ני ה ם ל רי חו חי מכל יי מ לין צ ב ת ם ה תני בוי הני רי בי ל טי ט או וג ר ה ) בל  ט

ק ם בפר חי מ צ ם " שיי מו ת"(. שי כני ת ץ ל מל ח מו הני שתתף לכל ל ר מ חו ב ת ל  א
ח מ צ תו ה או ה ש צ ר ת. י בו ר ה ה ל ר חי ב שה ה ה פי על תיע עדפ ח של ה ם או רי ע  ט

ך או תו ת מ רו כ ם הי ח. ע מ צ שתתף כל ה ל מ כ ר יו ספ ע ל ר מדו ח ח ב מ צ ם, ב סוי  מ
ר ספ ה ול ם מ רי כי חו, לו מז מו רי ע עו. או ט ר מג ח א ת ל אכ ה מל תיל ש שר ה  אפ
ת לערוך ב סי מ בד תה" " תכ ה ה ול ת חי ב מ צ לין: מ ב ה,1ז לואיזה, ,נענה ת ח ט ס  מלי

ם. רי ח א ו

אפריל
הו ש ז קיון של חוד ר" "ני סד ה: ו שר בגינ א אפ צי הו ה ל הגינ ת מ ם א חי מ צ חד־ ה  ה

ם תיי ם שנ פיי ר חו ם ה ת ח רי ה, שפ מ תיי ס ל ה חי ת ה ע ל רו תול לז ש ת ול קו ר ץ, י  קי
שיך מ ע לה רו ם לז חי מ ם צ תיי שנ ם חד־ ציי כין קי ה ל ם ו רי חו חי של יי מ ת צ גן. בי  ו

ת עו צ ת: ה לויו עי פ ל
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ם שתילת • רי חו מחי של יי ת צ בי
קוי • ם ני שתילתם מכלי ש ו מחד
ת • שו חג התחד אביב: ל קיון סדר ח וני
ת • ם הכנ רי חו ם של יי חי מ ם. צבעים בעלי צ שוני

קוי ם ני שתילתם מכלי ש ו מחד
ם קי ם מנ כלי ת מ ריו א ש ם מ חי מ בלו צ ה, שנ ביי ש ע מ ם ו רי פז שן מ ען ד ר טי מגו  אי
ם שחרור עי צני מ תו ו די על או ת י כ פי ה. ה מ ד א ב ה שילו ה של ב מ ם כ חי מ מכל צ  ב

חד ש א ד י פי ק ה ר ל חו ב ם ל חי מ צ שר ב כי א ר ה צו ר א ה ה ה קי ש ה ה ם ו ם. שלה הי  ז
שר ה לערוך אפ לוגי ם שני חיי בין אנ חי מ ד צ ח ם י חיי ם ל תפי שו ם: של מ ד א ה  בני־
ם א שתף קל ה ה! ל עול ה פ ף מ א - עדי צ מ הי ד ל ח ם י ר ע ח ם, או א רי ח ת או א היו  ל
ם לבד! א שר ה ת אפ היו בלי לבד ל ש מ ת? להרגי ה בדידו ש מ ת י שו די לע א כ צ מ הי  ל

ה ר חב ם ב ת? ע ריו ה. הב מ דו כ ו

שות חג התחד קיון סדר האביב: ל וני
ם אי צי צע מן מו מ ת ה עו ק ם פ צלי ב ם ו פיי ר ם חו ה בו שעלי הי צ ם ה קי מנ ם ו ת  או

ת ר ט מ סון; ל ח ם א אי ט ח ם מ קי מנ ם ו צי צי ם ע שי מ שו ם מ קי ה רי ק מי קונו א ה ב ל הו  מ
ם; מי ם ב רכי ר עו לי סד ת כל ב בי ס ה. ב ד בו ע שר ה ח אפ ח שו ב. על ל בי א ה

ת ם הכנ רי חו ם בעלי צמחים של יי שונים בצבעים פרחי
ה: ר ט ש מ הפגי ת ל תף א ת ש ם המ תיו ע פו ד ע שר ה ם. בא עי ב צ  ל

ת: לו עי חן על פ ל שו ח ה ת תונ צ בו ם ק פי ם ענ חי ר ם של פו חי ם, שי  כגון שוני
ק ס בי  pt((* (Tecoma פדי/",Lonicera), 7T) יערה (,Solanum) 01לנ1ס (,Hibiscus) ס1הי

stems) מין ס שתתף כל (.Jasminum)וי ר מ ח ב ף לו י מנו ענ מ כין ש ם. י רי חו ר יי ח א  ל
ה ד בו ע שר ה ר אפ ר ה לעו ח עניין שי ת ב פו עד ע צבע: של ה ר מדו ח ב ם, צבע נ סוי  מ

ה א מ ר, הו כי ם מז א ה ה ב הי הו ם א ת, ג דו ל ם בי א שנו ה ת י בי ה ב מ ר־ ה דב  שז
עו ב שר צ ם וא שי שר ח ליו, ק ד. א עו  ו

ם סיו שר ל א אפ רו ק ת ל רו א תן של שי תן נ עי יונ צב " ." מן הז

מאי
ש חוד ה ב ל ז חי ת ר מזג מ אווי ת ה היו ס. ל ש ח ם י שי ה לב ל ע פגי ת ל רי ש  של אפ

ם, קי ם מזי לי חי ת מ ם ה ם ג ע. ה פי הו דיין ל תן ע ע ני רו תול לז ש ם ול חי מ ם צ תיי שנ חד־
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ת, קו ר בן וי מו הכין וכ ם ל רי תו מחי של יי ת צ ת וגן. בי ת: הצעו לפעילויו

ם שתילת • רי חו תוס של יי ־(הזב פו
ת • רי הכנ חו ם יי ת של או בגוניה של עלי סיגלי
ש • ם ייבו חי פר
ש • מחי ייבו תבלין. צ

ם שתילת מ חו ס של יי תו הוב פו  ז
תן מטרה: טוי מ שי. בי רג

ת שותלים פעילות: ם א רי חו ף כרגיל. היי סו ת המפעיל יעורר העבודה ב שומת א  ת
שתתפים לב ת המ ס של העלה לצור תו פו ב ה הו א לב( )צורת הז קר ק וי תוך חל  מ

ה ת מיכל של ספר ש". "ציפור סנוני ח הנפ ת תפ שורה שיחה ת אבר ללב הק  שלו כ
ם סי ח שות. מיו שאים הרג שריים: נו ם אפ ה שות מ ה בלבי ש"מקומם" הרג  רצוי מ

תר ם - יו הפני שות, ל שתף או רג ם ל ה ם מי עם אחרים? ב קי ל שות חו שר רג  כא
ם צי שות רו עוד. זאת? לע ו

ש פרחים ייבו
ם חי מו פר ם עדעד כ בי ב מ ה סי ד שר ) ש אפ ה לייב תליי שם ב שרא ה כ פנ  כלפי מו

טה. ת מ תר א ם י חי ש כדאי הפר תוך לייב שי ב ם, מכב חי ם או, פר ם א א, אינ צ מ  בנ
ספרי ם. טלפון ב שני י

ש ם מכב חי שני מורכב פר ת מ חו  שביניהם ,מ ס" 15\15כ־ של בגודל ״דיקט״ לו
ם חי ה מונ מ ם כ עי טון של ריבו תו ביצוע קר או עה הגודל, ב ארב מ ם ו ק ברגי חיזו  ל
ת. ש כדי בפינו ם לייב חי קי או פר ם צמח חל חרי ם א חי ם מני ת עי שני בין או  ריבו
טון, ם קר רי ם. סוג קי הד מ ש משך ו ש כעבור לצמח; מצמח שונה הייבו שר כחוד  אפ
ת לרופף ק א דו ת הי חו ק הלו דו ם ולב שלם א הליך. נ ת שר ה ספר אפ  זו שדרך ל

ש של ם ייבו מחי שמירתם צ שביות״( ו ם משמשת ב"ספריות״)״ע ת ג שי א  המדע אנ
ר ק ח ם. ב חי מ צ ה

יוני
ש ם בחוד ה ח ד יש ז פי ק ה ה על ל שקי ה ה ר די שיך ס מ שון. ולה ת בדי עו צ  ה

ת: לפעילויו

צמיחה של עניין
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ף • סו ם אי מילי ם ריחני טופח של תר ק רו שמירת פי ם ו עי ם הזר קו מ  ב
ש תיו עד יב ס ה

ת • עילו שורה פ ה הק ט חי ב
ת • תק ע תוס שתילי ה ערה פו ה לק ט וב ם מו בי ח ט
ת • ם הכנ רי חו ת. ושל במעיה של יי טני נד

שורה פעילות טה הק בחי
אוי ת ר ת טוי ל חג בי ם ל רי כו בי ת ה לו עי פ הי ב ש ה כל ר שו ק ה ה ט חי  (.Triticum) ב
הלן ה ל מ ת: מן כ רויו ש אפ ה ה רד ם של הפ עיני ר ם ג עני ל מ ם מ ת ש תי ת וכ ר עז  עלי ב

ש; ת מכ ת ו ר צי ה י מונ לי ת עו ב ה; מג ט חי ה ה פיי ת א תפ שו ם; של מ ח ת ל ר שי  ק
ם לי בו ה שי ד אגו ט ל ר ס ת ב א בי) טי ר קו ר ד צ תו תן ה ר ני מכו ר(. ל א בז ף ב ס  לכך בנו

שר א אפ רו ק ה, ל ד ת אג עלו ה ל ת ו רונו כ ם זי רי שו ק חג ה ת ל בי ם. מ רי הו ה

ס שתילי העתקת תו ה לקערה פו ט וב ם מו טחבי
ה: ר ט ת גיוון מ לו עי פ ה ה שיי ע ש ב ה שי מ ש; ע דו חה חי מעבר על שי ת ה בי ת ל בו א  ה

ת או הו ש כז ל ר מ ם. ב היו
ם: רי מ ת חו רו ע ל ק ד תילה מצע ,25 בגו ח, ש ת ל טו ם מו בי ח רך ט או  מ, ס" 45 ב

ת כו ת סי דו ע מיו ר, ה בו חי לי ל תי ב ס1ת1פ ש הו ם ז כני ה. מו ק ת ע ה  ל
ת: לו עי ר פ ח א ה ל מ די על הדג ל, י עי פ מ ב ה צי שתתף כל י ת מ ט א ם מו בי ח ט  ה

כז ר מ ה, ב ר ע ק חז ה א א בו, י ל מ ת י ה א ר ע ק מצע ה ה ב תיל ש ל ה תו ש שה וי  שלו
לי תי ס ש תו ב פו בי ס ט. מ מו ף ל סו ב ר ל ב ח ת י ם א לי עו ב ט אל הג ם מו בי ח ט  ה

ת כו סי ה. ב ק ש וי
ר ח א ת ל לו עי פ שר ה כוון אפ ת ל ה א ח שי ם ה רי מעב ם: ל חיי ם מעבר ב ת אד בי  מ
ם רי הו שלו, אל ה ר ת ארץ בי ת מ ר ח אל, א שר ה לי ר ה, מדי ר מן לדי ת ו בי ת ה בי  ל
ת בו א ת או ה שהו כז ל ר מ ם. ב שר היו אול אפ ש לו ל ם אי רי ב ם, חוו מע תפי ת ש מ  ה

קד או מ ת ה ת ל פ קו ת ם ב ת. חיי מ סוי מ

יולי
ם שי חוד לי ב ט יו ס אוגו ב ו תי כ ם מ חו ה ה ד בו ר ע ק עי ך ב תו ה ב בנ ר. מ אווי מוזג־  מ

ה שר בגינ ל אפ חי ת ה ף ל סו א ם ל עי ר ם ז חי מ צ טו, מ חנ מו ש ס כ תו פנ ת. אג מי ט חו ( 
ת עו צ ת: ה לויו עי פ ל
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ש • חי ייבו )"לבנדר"( בקן א־(? פר
ת • ת הכנ שים פירו מיוב
ת • שיל הכנ ת תב קו ר י
ת • שפחה". "עץ הכנ מ

ש "( פרחי ייבו "לבנדר  אזוביון)
שגים למידת משרה: שים. מו חד

ם: מרי ת חו מו ה כ שר ב>ון1אז גבעולי של גדול שיג )אפ ת לה חוו ת ב איו קל  או ח
ת ת(, בגינו טי ציבוריו שירה. חו ק

מפעיל פעילות: ספר ה מח, על י תיו על הצ שיו. ועל תכונו חר שימו א ס מכן ל ח תיי  י
ש להתבצע: לעומד ביזן פרחי של ייבו אזז שם ה ת ל ש ריח שקיות הכנ שימו  נרחב: ל
ה ח ארון הנ ת ב קבל ח ל ם רי עי ת נ חיי ם ריח הפצת עש, ולד עי חדר נ ם, ב תי שירו  ה
שתתף כל ועוד. טול מ ם יי עולי ם, גב די ח ם א אגד ה י אגוד שרם ל ט. ויק חו ת ב  א

ת חבילו ת ה דו אגו תן ה ח ני הני ת או ל תלו שם ל שן ל חדר ייבו רר ב אוו שוך. מ  וח
ם, סיו מפעיל יכול ל שתתפים בפני להציג ה ק המ בו ק תרי שמן עם ב  אן?בי?ן של א

חיב הר ת ול ח מומלץ עליו; הדיבור א הני ם ל תתפי ש מ ח ל מרו ח. ל הרי ול

שים פירות הכנת מיוב
שרה: רוי מ ם. גי שי החו

ם: מרי חר חו ת מב רו ק, משמש, תפוח, קיץ: פי ס ר פ ק א ס ר פ ה מצר א רינ ט ק  ,,׳נ
ת פירו ם. ו פי ס נו

ת: תתפים פעילו ש מ תכו ה ח ת י ת א רו חו הפי ם ויני ת ש או שים. גבי על לייבו  מג
שך ם במ ת להציב יש היו שים א ה מלאה; בשמש המג אי בליל ם, כד ס כני ה ם ל  א
שר, תוך אפ ה, ל מבנ ת על ה פגו שלא מנ ס ת. י חו שים ל שמתייב ת, כ רו חר הפי א  ל

ם מי ם, י די ח תן א ם. ני אכל ם ל שנה א ת י מו ה כ תן גדול שמרה ני ה. ל ס פ קו ב

משפחה״ ״עץ הבנת
שתתף כל בל מ ק ר דף י עליו גדול ניי ם או עץ, של ציור ו רי מ ת חו ציר  ״עץ״ לי

ת ם, עץ, )קליפ ם ענפי טרובלי צ ה( א מ כין וכדו סין אילן וי ח שפחתו. של יו שוב מ  ח
הבהיר שתתפים ל ת רק לציין יש כי למ ר א ם הזכו ה שימה וכי ל ה הר ת יכול היו  ל
ת. קי חל
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אוגוסט
ש ה בחוד שר ז הכין אפ ם ל רי חו מחי של יי ת. צ מו בי אי כן, כ שימה לערוך כד  ר

ם של מרי ם חו צי חו ת נ א ת לקר שתילה פעילו הזריעה ה תיו. ו ס לפעילויות: הצעות ב

ת • ה הכנ ת ריב רו ה מפי עונ ה
ת • שורה פעילו חי הק ורד בפר
ת • ת הכנ ח שקיו חי רי אזוביון מפר
ת • ת הכנ ה אגרו ש ברכ שימו ם ב חי ר שו. בפ שיוב

שורה פעילות ורד בפרחי הק
שר ש אפ ה פקעי לייב ח ם של פרי או ורדי ש ו/ שתמ ת בעלי לה תר ת הכו הכנ  דברי ל
אכל ם. מ אי שוני ר כד חו ם לב די ר ם בוו חניי ת רי צ קבו אי מ ה. כל ת ה

ביון מפרחי ריח שקיות הכנת אזו
שרה: רוי מ ם, גי שי ת החו ה הפעל ק רי טו ה, מו ת עדינ צר הכנ מכר. מו  נ

ם: מרי ם חו חי שים פר "(,אזוביון של מיוב "לבנדר שים ) ם, מג קיי ת נ ת שקיו טנו  ק
ה מבד תנ חוני כו ר ם, שנתפרו פ קו מ טי ב שירה חו ם. ק אי  נ

ת: שתתפים פעילו מ מוללו ה ת י ת על האזוביון עלי א שיר מנ ת לה ם א חי  הפר
שים שים. המיוב חר למג א מר שירחיקו ל תר צמחי חו ם עלים, - מיו ה גבעולי מ וכדו

או - מל ת י ת א שקיו ם ה חי ר שים בפ שרו היב תן ויק ט או חו ה. ב א נ

נוספות מוצעות פעילויות
שת • ם, כבי א צלפי ם הלו ת ה רו צני הצלף פי (.Capparis spinosaj הקו
ת • ע ת זרי ם לא פירו פי (.Pinus pinea) הצנובר אורן של קלו
ק • רו ם פי חי שים הפר ת של היב מי ט ת (Alcea)חו ע ם. וזרי עי הזר
ק • ם תרמילי פירו עי ת שלטית כגון שונים, עצים של זר ט מ קו  )"פלטופורום", מ

Peltophorum dubium,] סי פ ת ת נ צתי ה ״ ) דרנו טרי  [Koelreuteria bipinnata,״ קלרוי
Bauhinia j.) ה Vהי )בו

ת • ת הכנ רוזו ח ם מזרעי מ חי מ ם, צ של שוני עי למ  או (Erythrina)אלמוגן זר
(.Styrax) לבנה
ת • ת אכיל רו של, שונים פי ת )למ רו ת שסק[ פי ע ם. וזרי ה עיני גר
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לוי • קי מי בו ק ת ב כי כו ם ז אי ת נ טניו ק ת. ב שונו
קי • ח ש בינגו מ ם״ ״ חי מ ם צ מי אי ת מ ד ) ח מיו ף(. ב ר חו ל
ם • לי ם טיו רי סיו ת ו תלו ש מ ם. ל לגני ו
ת • ר צי ד י מו ח: ע ר ם פו רי ר חו ר מ ה צינו צי ל ט ס ק רחב אינ טי ס ל פ ח, מ שי בכל ק  ו

חד ם מן א רי חו ם ה תלי ה שו שד תי ם או תו חי מ ם צ חי ר ם", פו שי ל ת "גו מ ם דוג  זני
ם תרעי ש ה, של מ ני טו ה פ בלי פלרגון. או לו

ת • תיל ם ש חי מ ם צ טני ך ק תו ם ב בני ת שבהן א חו מ ת. גו טנו ק
ת • כנ ם ה טי ב ה נ ל אכי א" ל אלפלפ ת מיי ס פ ס א ת, ) תי בו ר (.Medicago sativa ת
ת • פיי ם א ח ל. ל ב תו מ
ת • כנ ". ה רי פו ר פ "
ת • כנ ץ ה מ ל. חו ב תו מ
ת • כנ ש ה א״. ״רא ש ד
ט • לו חי שי מ ה. צ הגינ
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ת לו עי פ ת ה ד מ ל ם מ ם דברי שי ת, חד או ל ק ח רואי□ ב
שים. דברים ת חד או ר ח ל מ ח, ירוק צ צלי מ ה ו  לנו נותן ז

שים. חיים חד
ם, י', ק סב־יו מ אל ע ע יזר

צוי • ל ר ה מן לנ ת, של יו לויו עי פ צוין שבו ה בי י ש כל לג ה מפג ת היו מ לו עי פ  ה
מו, קיי ת ה הן איזו ש ביני ה מ ת תגל ת, ה ח ל צ מו ם כ א ה ה ח ת תפ ה, ה ח ה שי מ ה ו  הי

בו צ ד כל של מ ח ם א תפי ת ש מ ה ת. מ לו עי פ ב
אי • ד כונן כ ת ה ת ל א ר ק ת ל לו עי פ ת, ה ד ע מיו ם ה ע ת ו א ת ז היו כן ל ם מו שינויי  ל

ם, ריי ש פ א
ץ • מל ל מו חי ת ה ת ל לויו עי פ ת, ב ר קלו ה ולעבו רג הד ת ב לויו עי פ ת ל כו ב סו ר. מ ת יו
אי • ד אוג כ ד ה לכך ל העבוד ה ש הי ה ת ה קל הנ מ חד ו א, מ ס ת גי על ב ר ו תג  א

ך ד אי א. מ ס גי
אי • ד ר כ שמו ת רצף על ל לויו עי ם פ ם של גיוון ע טי ק רוי ם. פ שוני
קן אין • ת ת ל תו א ד בו שתתף של ע תו מ חו כ א בנו ם אל רך א ר נע שלב הדב  ב

ה. ד מי ל ב ה ט קבל מו ת ל ה א ד בו ע ת ה מו א, כ הי ם ש א ש ו רך י ה - צו קנ ת רי ל ח  א
ת רו פז ת ם. ה תפי ת ש מ ה

ש • ע י מנ הי טין ל לו ח ס ל כני ה ל ת מ ב בי ס ה ל בוד ע חי ה מ ם רעל צ חי מ צ ם. ו צניי קו
אי • ד ר כ כו ם לז קני הז ם ש די אינ מי ל ת ת ר; בי ה ספ ע די ע זו י סיי ע ת מנ הי  ל

ת ט קי ה מנ ש ת גי עי ת מד ב כ ר מו ר ו ת ה על י ד מי הגינון. אל ה
ץ • מל ע מו מנ הי ם ל שי ש מל ר על דג צ מו פי; ה סו ר ה ק ת עי בו שי ח ת ה ע ד  נו

ך. הלי ת ל
ש • דד י עו ת ל לויו עי ת פ כו רי צ מ ף ה תו ה שי ל עו ם. בין פ תפי ת ש מ ה
ץ • מל ע מו מנ הי ת ל ר צי ת מי תיו רו ח ם. בין ת תפי ת ש מ ה
ש • ר י כו ה לז צ בו ק ה ת ש ב כ ר ם, מו טי ר פ ש מ מפג שה ם ו מ ת הינו ע מנו ד  הז

לוג א די ל בין ל עי פ מ בין ה ד כל ל ח ם. א ה מ
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ש • ס י ח תיי ה ת ל צינו ר ת ב עו ם לד תפי ת ש מ ם. ה ה תי צונו ר ל אי ו ד ם כ תפ ש  הן ל
ת ע בי ק ת ב כניו ד ת תי ע ת ל מ ת כדוג ר חי ר ב ת ל, א טיו הן ל ת ו כניו ת ת ב שוויו כ מו ע  כ
ת ר חי ח ב מ שר צ ם א אי ת תילה י ש ה. ל עונ ב

ש • א י בי ה בון ל ש ח ת ב תיו א לו ב ת מג פיזיו או ה ת ו/ ליו ט מנ תף של ה ת ש מ  ה
דד עו ל ת ו לויו עי שה שבהן פ ש יע בי שימו ר תו מ ל כו רונו. או בי ש אוי בכ ר ר כו  שלא לז

ם לכל תפי ת ש מ ת ה מ ה. עניין ר ה ז
אי • ד א כ צ מ הי שר ל ד בק מי ת ם מ ע, ע ב ט ף ה סו א ל ם ו טי רי תן פ ה שני הי  י

ש שתמ ם לה ה ת ב ח א ת. מן ב לויו עי פ ה
ץ • מל ש מו שתמ ם לה רי עז ם, ב מו מגווני ם, כ רי פ ם, ס טי ר ם, ס לוגי ט ת, ק פיו קו  ש

ת, רזו ת כ טו או קל ד ת. וי או צ ר ה ו
ץ • מל שלב מו די ל ם מ ל פע ת, טיו לויו עי פ ף ב ר חו ב ם ו קיי ם ל קי ח ש בינגו מ " מו  כ

ם״. חי מ צ
אי • ד ר כ צו שר לי ם ק תלה ע ש ה מ ב רו שם ק ה ל ק פ ס ם של ה עי ר ם ז לי תי ש  ו

ם ת פ חל ה ל רי ו צ תו ת. ב לו עי פ ה



מיוחדת מוגבלות בעלי לזקנים פעילות
ת אני ב ה ד או או ת מ ק א סו עי ה. ה ם בגינ צ  שיש העובדה ע

ה ואני גינה לי ט בי ה מ ם מדי עלי ע ה פ פ סי ה. לי מו הרב

ם, ם', ק סב־יו מ אל ע ע ר יז

ם קני ם, ז איי מ צ ר ע מ ה כלו אל שר כ ם א ם אינ לי ב ת סו לו ב מוג הי, מ ש ם כל לי כו  י
ת הנו ת לי בי ר מ ת מ לויו עי פ ארו ה תו ם ש קי ר ם. בפ מי ד קו ק ה ה בפר דון ז ת תי מ א ת  ה

ת לו עי פ ת ה ם הגנני קני ם לז לי ב מוג ם. ה ד קו פ ת ב

מוחי אירוע פגועי זקנים

א גינון ת הו לו עי ה פ אינ ה ש כ רי ם צ איי קן על ל בל, הז מוג ר ה ח א ה שבהפעלה מ כונ  נ
א אין ה הי כ רו ת כ כנ ס לון ב ש ת שלו. כי טלו ת הגינון מ שונו ת ה כו פ ת הו ך א הלי  ת

ם קו שי ה ה הנ מ שלא ל מו ) לי כ רגי ת ת מלו ע ת ם, ה דיי עו של, יי ם אף שעל למ ת על  תו
ד לא מי ם ת ם ה מי ר ה(, גו א הן הנ תי או צ תו ת ו או ר עין הנ ת של ל טלו ה מ ת אל הוו  מ

ד דו ת עי שכ מ ך. לה לי ה ת ה
ם קני עי ז ע פגו רו חי אי ם מו לי סוג שה מ מע ל ל עו פ ת בכל ל ח ת א בו בי ס  מ
ה. ד בו ע ם ה ר א ב ה, מדו מ מ ח ת ב רוגו ע ת ב הו ב טיו או מוג א פ ש ב אוג י ד ת ל חנו שול  ל

ת או רוגו ע ם ל ה ב שר שגו ת מאפ בו ר ק ת ת של ה או ס ם. כי לי לג ם ג ר א ב ה מדו  בגינ
ה ח תו לו פ ע פ ם י קני ה הז ב שי א - בי ס כי ם ב לי לג א על או ג ס ל כי דו - רגי ב ע  וי

ת ת א רוגו ע ת ה ר עז ם ב לי רו כ ב חו ת שי די ת, לי כ ר א ת על מו כו שלא מנ ר ט צ  י
ף פ תכו ה כיוון ל ע ל ק ר ק א ה צ מ הי ל ת ו כנ ס ה. ב ד עי ת מ ר ה צו ד בו ה זו ע ח לי צ  מ

ת קנו ה ה ל ש חו ה של ת ", "גינ ת תי מי א א הי ה ו ל עי ק מו חיזו ם ל רי רי ס, ש טונו  ו
ת הגדל ח ל ה טוו ע תנו ה. ה מ דו כ ו
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דיכאון במצבי זקנים
ם קני ם ז תוני און הנ כ די ם ב ב ה רו ם ל ביי סי ם. פ די ד בו ת מ ם ו ם ה ם אינ רי צ שר יו  ק

ם עם ת ב בי ה, ס ב רו ק ם ה תי ע ל ם ו ם, ה רגזי ם, נ בניי צ רי ע ס ף שקט ח א ם. ו פניי ק  תו
מצב ה ל ת ז שויו ת ע היו ת ל בו ת: סי ש שונו ש ת, ח קנו ד הז לי מ ת; חו מוו דן ו ב  בן/ או

ת דן הזוג; ב ב ר או ח שפחה א מ ה או ב ב בי ס ה; ב ב רו ק ה ה חל ת, מ רוני צב כ מ צוני ו  קי
ד של בו ר אי ף אב ק )עקב בגו תו ה(; או שי ת רי ה כ א צי ת, י או ל מ דו שינוי לג מ ע  מ
קן של ש הז ה", כ״רא ח שפ מ ה ה ד רי מי בערך וי צ ע מוי ה די ב מי. ו צ ע ה

ל פו טי ח ה מ ר בצ ם מעבי קני לו ז מצב מן א ם" של ה פלי טו מ מד " ע מ תי ל ר ק  היו
ה רב ה ם, של ב לי פ ט ך מ בכ ס ו כני חון מ ט ה בי ר ט מ ם. ו ה חיי ם ל ד קי פ ש ת  החד
שחרר ם מ חי ת מ ם, מ ת חי פ מ ד ו ד עו מ ת ו או מ צ ת ע ח קי ל ת. ו ריו ח ת א ש חו  הערך ת
מי צ ע ת, שלהם ה תפר ש ם מ חונ ט בי מי ו צ ע ר. ה ב ם גו חי מ צ ה אין ל ענ מ שון״; "  ל

ם אין ם; ה סי ע ם כו ם ה רי ש אפ קן מ ת לבצע לז תו א ד בו תו פי על ע ל כו ת. י שי אי  ה
ם עי ר ם ז טי ב ם נו לי ד א וג שר כל לל הו ק א ר מ צוני ל חי קן, של ה פיו הז או  או ל

תיו. לויו ב מוג קן ל ש הז ש ח ת לו שי חו פ ם ל קו חד מ אליו א א ש ל הו כו ע, י הגי שר ל  וא
בל בו ק ת ת י מו א כ ם היינו, - שהו אד ל כ סוג מ דיין ה קד ע תפ א - ל צ מ לי ויי  או

ת צ חי מ ם ב שי ם אנ פי ס שר נו ם א תן חווי ת או שו חו ת. או ת לויו ב מוג
ל פו ם טי חי מ צ ה ב קנ קן מ ה לז ט ת שלי מ סוי תו על מ ב בי א ס בי מ פי ו ה יו א הנ  ו

ם ל עו ם ל תי ה שלע א ר ר נ ס ה ח קוו ד. ת ד בו ם ו קני ם שהם ז די ד ם בו קי ת מנו  ו
ם ת ב בי ס ת מ בו סי ת מ ם שונו שויי א ע צו מ ם ל חי מ צ עין ב ש מ ה״ ״קר צ פי ת ק ד קו  ונ

ה חל ת ת ה ר צי ם לי שרי ם ק תיי ר ב ת ח עו צ מ א ת, ב חו לוי שי ת גי עניינויו ת ת, ה תפו שו  מ
ת חלפ ת ה עיונו ת ר צו ע ה. ו מ דו כ ו

תשושי־נפש
ש ש־נפ שו א ת ם הו בל אד סו ה(, ה צי מנ ד טיון) שי הינו מ ה ש ע רון, פגי כ ה, בזי ב שי ח  ב

ת או צ מ ת ה ת. ב הגו תנ ה ב ם ו מני סי ם ה שוני א ר ם ה אי ר עין הנ ם ל לי ל ם כו שיי  ק
ת ר כי ת בז עו ר או רעו מ אי ה ש רונ ח א ע ל צו בי ב ת ו טלו ת מ רו כ ת. מו תיו ר שג ה ו ל חו  ב
ם רי כ ם ני תי ע ם ל ת שינויי שיו אי ת ב הגו תנ ה ב ת ו עו פ תו מו ו ל, כ בו ט בל פו קוי, שי  ל

שי ת קו א צי מ ם ב ת או מלי שלמ ת בה שבו ח ף מ א שי ו ע קו צו בי ת ב או ר ת הו חיו הנ  ו
ם של בי ב סו תו. ה ה או מעל ם מן 57%מ־ ל לי ב סו טיון ה שי ם מ קי של בו לו ת ב חל  מ

ר, מ היי צ ל ך א כ פי ל ר ו ב ס הלן יו ה ל ב ה של טי חל ר זו מ א תו ת ה ו מ א ת ה ת ה ש  הנדר
ת של לו עי פ שלבי בגינון ה ה ל חל מ ם. ה מ שו ה
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ה ת ע ת של הופ חל מר מ ה אלצהיי ת, הינ תי תו הדרג הידרדרו ה של ו חול א ה  הי
ת. כלל בדרך טי ה אי חל מ ת ה קפ ת תו ת כל א צו ה, קבו סיי כלו או ם ללא ה  הבדלי

תי, מעמד של ם או גזע מין, חבר קו אוגרפי. מי ת גי מרו תה ל ה שכיחו ה תר הגבו  יו
ה בקרב סיי ת אוכלו ם לפגוע עלולה היא מבוגר שים ג חלה צעירים. באנ מ  פוגעת ה

חד בכל שפעתה שונה; בצורה א ה ה ה תלוי מיד ה ב תו, רב שיו צבו באי מ פני ב  הגו
ח אור ם של חייו וב אד ם ה טר ה. ב " ״אורך חל ה של הממוצע החיים חל מ א ה  הו

ם. כעשר שני
ק, אין חולי מדובר שכאשר ספ מר ב ם בפני ניצב אלצהיי מפעילי שי ה חד. קו  מיו
ם, ם אול ס א פ ת שי נ ה קו תגר, ז א מצא כ מיד נ ק ת סד שר ה תן דרכו א צור ני  לי

שר ה עם ק חול ש ה ת ולרכו מונו. א שומת ידי על א ם לב ת אד שר ל שר בו א  אפ
ק עני ה ה לכל ל מן חול ת: של ז ת מעט איכו מו מ תרו ח. ה רו

מוקדם המחלה שלב ה
ה שלב ה ז כ ת לרוב זו מו על ת ה ה או ל חנ אב ת ל טעי שפחת מצד מו ה מ חול  ואף ה
שי מצד ם מקצוע, אנ אי שינויי הרו ת ב הגו תנ ה אחר טבעי. "הזדקנות" תהליך ה  מ

חלה שהופעת מ ה ה ת, הינ שה הדרגתי ת ק הו ת לז מן א ה ז ת חל ת ק. ה מדוי שלב ה  ב
ה שויים ז ת ע תגלו ה ם ל מי טו מפ ם: הסי אי שיים הב ש ק שימו שפה; ב רון אובדן ב  זיכ

חד ניכר מיו רון )ב כ ח זי טוו ר הקצר(; ל ס ת חו או צ מ ת מן; ה ר בז ס ת חו או צ מ ת  ה
ת מו קו מ ם; ב שיים מוכרי ת ק קבל ת; ב טו חל ר ה ס ה חו מ ה; יוז צי טיב מו מני ו  סי

און ת; דיכ פנו ק תו דן ו ב ם עניין או בי בי ח ת ת. ב עילויו ובפ
ם עבור שלב חולי ם ב ד ק מו ה של ה חל מ תן ה תכנן ני ת ל עילויו  מכל בגינון פ
ם. סוגי ת אלה ה מידה להתבצע יכולו שיבה, או בע ף בי הקי ה סוגי ול מחיי  שונים צ
ם חי ם, )פר פי טו מחי ק מחי תבלין, צ ת ועוד(. נוי, צ מרו תו ל ת, מוגבלו בי טי קוגני  ה

קן בל ז סו ת ה חל מ מר מ ה כלל בדרך מוגבל אינו אלצהיי חינ ת, מב טורי ב מו  ולרו
מקל משתמש אינו אף ת הליכה. ב ת פעילו טורי ה מו ס  שתילה, דשן, פיזור )עידור, ג

שקיה ה( ה מ ה וכדו ה הינ ב ה טו א בן, וברי מו רו) בו שות שעליה ע ח להיע קו פי  ב
ה(. הכוונ ב מו ו א כן כ סוגל הו ת מ הנו ם לי רויי שיים מגי ם, חו מי עי ע נ שות להבי  רג

ת ולבצע עולו ת פ רו מוכ שים יש לו. ה ת ל ש א ה על הדג א ת, הנ ת רגעי תי  חוויי
ת; תי ציר ם אין וי ה. מצפי מיד לל

האמצעי המחלה שלב
ת שהמחלה ככל מ קד ת ם מ טי תר בול ה יו ה לעין: גילויי חול ת עלול ה בדן לגלו  או

רון כ ר, זי מו ד ח ח מיו ם לגבי ב עי רו ם אי בי רו שמות ק שים; ו א אנ ל אינו הו כו י
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שיך מ ת לה חיו קד ל פ ת ל בדו ו א ל ת לל עיו ך ב פ הו לוי ו ת ד ל או ת; מ ל א בזו  אינו הו
ל סוג ת לבצע מ לויו עי ת פ מיו מיו ת יו סיו סי ל, כגון ב שו קיון בי ת או ני כ רי ת; ע  קניו

א ק הו קו ה ז ר עז רה ל מי ש ה על ב ת היגיינ שי ה, אי צ ח ר שה ) ם(; הלב תי רו שי א ו  הו
שה תק ר; מ בו א בדי ח עלול הו ת ת; לפ ם הזיו תי ע ל ם ו רי כ ם בו ני לויי ת של גי הגו תנ  ה

ה, ריג ת. כגון ח טו ט שו
ת על לויו עי ת הגינון פ כננו תו מ ר ה ה עבו ל שלב חו ה ב ת ז היו ת ל דו ק מו ה מ רב  ה
ר. ת ם יו ה א שנ ה י ד רי ת י ל כו ת, בי רי טו מו ב ה ט ת לבצע מו ת א לו עי פ ה ה ב שי  בי
ב בי חן ס ל ת שו ח ת ה ו כוונ ח ה קו פי ם. ו פי צו מו ר ש כן, כ ק י בדו ב ל ט ת הי  סוגי א

ם חי מ צ ם ה אי ב מו פני ה קן. ב קב הז ם ע שיי ט ק פו שי ם ב תי ע ל ף )ו קב א בי ע צ  מ
ת( א הזיו ת עלול הו סו ם" לנ טעו ם "ל עי ר ם ז מי ד הנ ת( לו ) ריו כ סו ם כ לי ע ם ו אי ר הנ ( 

ם לו לי כי א ם כ ת היו מויי ב ה, ד ס ב ח רו ה(. כ מ דו כ ש ו ף י עדי ה ם ל ק כן א סו  עי
ם חי מ צ ם ב לי דו ת, ג סי ח מו י ה כ מ דוג ת ל תיל ם ש תילי ם ש א בינוניי ל ה!(. )ו ע רי  ז

צוי ם ר הכלי ש ש שימו היו לא שב ם י די די. ח מ

המאוחר המחלה שלב
הו ת של שלב ז ת תלו ט ל ח של מו ת. ו לו עי פ ת אי־ עו ר רון הפ כ ת הזי רו מו ר, ח ת  ביו

ה ע פגי ה ת ו רי טו מו ת ה אי ר ר נ ת עין. יו ם ל מי טו פ מ ם סי לי לו ע ת ה לו תג ה שלב ל  ב
ה ם: ז ם ה שיי ה; ק ל כי א ר ב ס ת חו ל כו ת י הו ם, לז בי רו ם ק רי ב ם ח צי פ ח ם; ו רי כ  מו

ם שיי ת ק בנ ה ם ב עי רו ם; אי ש רו פי ר ו ס ת חו או צ מ ת ך ה תו ת; ב בי ם ה שיי ה; ק כ הלי  ב
דן ב ה או ט ם; על שלי רי סוג ק ה תו א רי ס כי ם ל לי לג ה. או ג ט מי ל

ת רו מ ת ל ר מ בו, חו צ ם מ ה ג ל שלב חו ר ב ח או מ ק ה פי ת י על ת תו לו עי פ הגינון. מ
שה זו ה תיע ת רג ה בד ט שו ת, הפ סי סי ב ה ך ו ת תו מ ש שי ר על דג רו ם עי שי חו  ה

ם: שוני ה

ש על דגש • ח: חו רי שר ה א אפ בי ה ה אל ל צ בו ק קן אל או ה ד הז חי חי הי מ  צ
לין ב ם ת מיין שוני ל ם ו ת ת על־פי או ריו טגו ת: ק סיו סי ר, ב ק, מ תו ף, מ רי ץ ח מו  ח

ה. מ דו כ ם ו תי ע תן ל ך ני שי מ ר לה כ היז ל שו ו מו שי ה כל של ב ענ ״נ לין) ב ם ת מי  ש
תה" ה(. ב מ דו כ ו

ש • ש על דג ה: חו איי ר שר ה א אפ בי ה ם ל קו מ ת ל לו עי פ ם ה חי ר ם, פ פי טו  ק
ת רו ת פי קו ר אול וי ש בי ול ם לג ת )אך צבע א לי ז ב חני לבצע מ ב רון!(. מ כ זי

ש • שי על דג ם חו ע ט ש: ה שו מי ה שר ו ח אפ הני דו ל ה של בי ל חו ה ה טן, על  ק
ה. של כגון ענ ה על נ ל חו ת ה סו לו לנ ל מו תיו, ל עו ב צ א לי ב או ף ו ם א עו ט תו. ל  או

ם ה ג ר ק מ ה ב שר ז ת אפ סו סווגו לנ ר, ל מ ק, כ תו ח מ לו ה. מ מ דו כ בן, ו אין מו  ש
ל ת לכלו לו עי פ ם ב חי מ ם צ לי עי ם או ר צניי ם. קו ה ש כל
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מו ם כן, כ בו א צ ה של מ ל חו שר ה ת, מאפ א תן ז תו ני ח ק ת אל ל ה, פינ חיי מ צ  ה
ת ת דיו ל ף בי ל טן מז תו ק חו הנ ל ת ו קיי ש ה ם. ב חי מ צ ה ה ל עו ה זו פ שוי שפר, ע  ל

ר, בין ת שר הי ד, ק רי ה עי צי דינ ר או ח קו טוו ה. ו ע תנו

ם ם קווי חי ת מנ עילו לפ
ש • אוג י ד ת ל ר צי שר לי די עין ק מי ם ת ה. ע ל חו ר ה סו ת א ש ליו לג ר: א חו א  מ
א ל הו ה ב ל יי עלו ס ו כנ הי מצב ל ט של ל ק ש או אי־ ט ) שו שיך לסרב פ מ ת(. לה לו עי פ ב
ש • ת י פנו ה אל ל ל חו טון ה ע, שקט ב רגו ך ו ה תו פד ק ם על ה טי שפ ם מ רי צ  ק
על ר ו בו ר די רו ט. ב הו ר ו
ש • ר י חו ב ת ל לויו עי פ ת ב רו צ ת, ק טו שו פ ה ו ל א בכ אינן ו ת ש כו רי צ כוז מ רב. רי

ה כל על טל ת מ היו ת ל ם שני בעל ר, לכל שלבי ת ר היו ב מדו ש ה וכ ל חו שלבי ב  ב
ה חל מ ם ה מי ד ק ת מ ת - ה ד שלב בעל ח בד. א בל

ש • ר י חו ב ם ל חי מ צ עלי ב ל קצב ב דו ר גי הי ם מ חי ר פ ם ו לי ע ם. ו לי דו ג
ש • ת י בו ר ה ש ל מו שי ת. ב מונו ת ב
ש • ת י בו ר ה תן ככל ל ה הני היי ש ר ב אווי ח. ב תו פ ה
ץ • מל צוי מו ר ש ו שתמ ת לה לו עי פ ק בגינון ב סו עי ל כ בי מו ת ה רו כ היז ם ל לי חו  ה

ם. ר ח, כל בעב ר לין, פ ב רי ת ע פ צב ם ו שויי ם ע רו ת לג רו כ היז ה כזו: ל בניי ה עג ל כו  י
ר כי הז שיל ל ת; מן תב דו ל ה עלי הי ענ ם נ לי כו ר י כי הז ת ל ה א ת א. של ה ב  כזו ס

ה ל כו ת י היו ם ל תה ג שפע ה של ה ל עו ת פ סי סי ר, ב ת ת, מיון כגון ביו קו ר ת הי רו פי  ה
ם או חי ר ם, הפ עי ב צ ם, ל מי ע ט א ל ל ם/ בי הו א ם ל בי הו ה. א מ דו כ שוב ו ר ח ת  שלא ביו

ך הפו ת ל לו עו לו פ חני א ב מ רון, ל כ א זי ר אל עז הי ה ל כוונ ה ה, ב ת, רב לנו ב ס ד ב דו עי  ב
רי ב בד שבח. ו

ת • לו עי פ ה ה ר מו ת א היו ת ל ל טו ת נ שרו לון. של אפ ש ם כי ם ג ה א ל חו ר ה שאי  מ
ריו ח ך, א תל אינו לכלו ה שו ר צו ה, ב כונ ך נ ת ם חו ם או עלי ר ת שהצמח לכך גו ח ש יו

ל - עי פ מ א ה אג הו קון שיד תי ק ל לי, הנז א צי טנ פו ת ה א ר וז ח א ת ל ב ה עזי ל חו  ה
ת ם א קו ת. מ לו עי פ ה

ציג אין • ה ת ל ת א לו עי פ ת, ה תי דו ל א כי ר אל בי ס ה ה ל ל חו ה עד ל מ ה כ ב שו  ח
תו ר ט עז שו קי ה, ל בנ מ ת ה כנ ה ה ל תנ תו, מ ח שפ מ א ל צ כיו ה ו אל ם ב רי ב ס שר ה  א
מו ר ה יג ל חו ש ל רגי מי. ערך בעל לה צ ע

ץ • מל ר מו ת ציג שלא ביו ה פני ל ה ב ל חו ב מגוון ה ח ר ת של נ רויו ש פ סוג א  מ
ה מ ה ״ ת ה א צ תול רו ש שיו?״ ל ם עכ חי ר פ " ה או איז ה צבע מ ת ה א צ תול!״. רו ש  ל

ם טי שפ עין מ ה מ ם אל מי ר ה גו ליי ע ל ל בו בל ט, ב ק ש ה אי־ ב ר ו ח א ה מ חול  אין של
ת ל כו קב - י שי ע ט קו פו שי ר״ - ב חו ב פן "ל או ך הגיוני ב תו ר מ ספ של רב מ
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ת. רויו ש צוי אפ ש כן על ר שתמ ם לה טי שפ מ א כגון ב בו תול ״ ש שיו נ ת עכ " קצ ה, ענ  נ
ה ת א " ה או צ ם רו חי ר ם פ מי דו ם?" או א ת צהובי הצג ת שתי ) רויו ש ה בלבד אפ קל  מ

תן על ה(. מ ב שו ת ה
ם אין • ח טע כ תוו ה ם ל ה ע ל חו ר ה ת שתלת )״כב ץ א ה העצי ל. הז מו ת ה א מ  ל

ה ת בד א ליו עו ם?"(, שוב ע ר פע ח א ם מ תי ת שלע קו חו ה בלבד ר הי ד ת ל י עי פ מ  ה
ה. על ליונ ע ם ה ש אד ש־נפ שו ש ת בל; מרגי בול א מ ש הו שהו ש״ ח ה״ מ ר ם - קו א  ו

ם רי רע ד מע ר עו ת ת יו מו א ל דין עו ע א ה ם ל רי צ א נו ר אל ת ל, י בו ט, בל ק ש  אי־
ם תי ע ל ת. ו פנו ק תו

שוב • ר ח כו ת לז ת שאח עו פ תו ת ה ריו ק עי ה שבהן ה כ רו ה כ חל מ א ה דן הי ב  או
רון כ ח הזי טוו ר. ל צ ק ם ה עניין ג ה ב ם אין ז ע ם. ט חי כו ם בווי ה א ל חו ר אינו ה כ  זו
ה שברגע בל ז ע קי צו בי ה ל טל ת מ מ סוי ע או מ צ ה, בי ת רי או ש ה ל י עו לו לפ אי  כ

א ת הי תנ ה. לו ני שונ א ר ל
ה • ל חו ת ל חל מ ר ב מ היי צ ל ה אין א ס פי ה ת כונ היינו, של נ ( מן ת של ז של שעו  ו

ם(. מי ם אין י ר טע מ א לו בו א " צ ת נ עילו שעה בגינון לפ ם ב תיי ם״ ש רי ה צ כיוון - ב  מ
ה חול ל אינו שה סוג בין מ ה ת ל ם א תיי ש שג" מו ם״; ה רי ה צ ף ב ם עדי תין כן א מ ה  ל

שעה ה, ל צוי ר אז ה מין ו הז ל תו״ " ת. או לו עי פ ל
ש • ר י כו תו כי לז ס פי ת ת בי ח ר מ ה של ה ל ר חו מ היי צ ה, אל קוי ל ל עו פ ל ם ו א ת ה  ב
חן לכך. ל ר, שו ת שחו ת רצפ שבצו ה מ מ דו כ ם ו לי ת עלו שו ק ה ליו ל ע ע פן לנו או  ב

ח. טו ר ב רו ם ב ש כי ג ק י חי ר ה ת ל ב בי ס ה מ ד בו ע ם ה לי ם כ כני סו ם מ לי שו מכ  ו
ם. ריי ש אפ

ש • ש־הנפ שו ל ת ל עלו בו ס ת ל שעו ם ב רי ה צ ת ה רו ח או מ ת ה עו ש ב ר ו ח  א
ם רי ה צ ה ה ליי ע ל מ בו בל קב ב ם ע ת שינויי מו ר. בכ או ם ה מני לו בז ש א ד י פי ק ה  ל

ח על קו ר רב פי ת ם. על יו לי חו ה
ה • ר ק מ רך ב תן הצו ם ני שו ת לר ת א מו ם ש טי הי ר א, ה ס כי חן(, ) ל ם שו צי פ ח  ה
ת, א רפה( ) ה מג מ דו כ ת על ו קל מנ ה ה על ל ל חו ר ה ב מדו ר ) ק עי ם ב לי חו ם ב צויי מ  ה

ה שלבי ם ב מי ד ק מו ם ה עיי צ מ א ה ה(. של ו חל מ ה
ם • ל ע הגינון עו צי ת מ מנו ד ת הז צוינ ה מ ל עו ת לפ תפ שו ש של מ שי־הנפ שו  ת
ם ם בני ע ה תי חו שפ כגון מ ם ) ה די כ ף נ א ם(. ו ה ת ניני חו שפ ת מ ת רבו בו צ ת ני רו ס  ח

ם אינן אוני ת ו עו ד ה יו ת מ שו ת לע ר חב הן. ב בי רו לו - גינון ק פי א ת ו רגו ה בד ל עו  הפ
ת טו שו ר הפ ת ק הינו - ביו סו שר עי שוי א ת ע היו ה ל הנ ר מ ם. עבו ל כו
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ת ח ת א עו פ תו ת ה קו ת ר מ ת ה קו סי ע מ ם ה ו ם כי גי לו כו סי ם פ כי א ר ת הי ע פ  תו
ת רו כ ז הי ת ה ר קי ס ם ו י חי ר (,Life Review and Reminiscence) ה מ ה כלו א ל ע  ה

ת בי סי ת של מ רונו כ ה העבר, זי ע פ ת תו ר כ מו ם אצל בעיקר ה שי ם. אנ קני ה ז ע פ תו  ה
עה, דו מן לפני עד אך י ר ז צ ת ק סי ח סו י ח תיי ה ה לי ה בזלזול. א ר ק מ ב ב טו שרו ה  ק

ת א ה ז נ כו ת ברי של ל ם בטל" ״עו י נ ק ה ז ר ק מ ב ע ו ר ה ראו ה ת ת או ע פ תו אי כ  לוו
ה של ע כרון פגי ת. בזי ליו סני ם ו שרי ם בע שני ת ה ו נ רו ח א ר ה ב ת ס ת ה רויו כ היז ת  ש

ת הללו ו הו ך מ ת בעל תהלי בו שי ת ח כזי ר תי לרצף מ הו ש של הז קן. האי ך הז  התהלי
ה ב הז ש ח ם נ ו ה כי ל ט מ ת כ ש ר ד ם הנ ד א ה שלב מ רון ב ח א ה חייו, של ה ל ט  מ

ת ע ב ו ם הנ צ ע ה מ ב ר ק ת. ה מוו ת ל עו צ מ א ך ב ה תהלי שה ז ם עו ד א קן ה ה הז  מ
ן סו ק רי א א ש ר ת ק ר י ק ס ם ׳ י ו .1חי ת ז ר ד ג דו על מו ך י לי ה ת , כ לי ט עי מנ ב  ט
ברסלי אוני פיין ו או מ ה ידי על ה ר ת חז בי סי ר רוג ם פ קי ל ח ם ל עי ד ת של מו ו י סו תנ  ה

ר, עב ה ד מ ח מיו ם ב ת א י חי ם של ה טי ק לי פ נ תי קו ם. בל רי תו ך פ לי ה ת ע ה פ ש  מו
בן מו ת כ ו י ו ס נ ת ה ר מ ב ע ב מ ו ה צ וי ו מ שו כ ע ם. של ה ד א ת ה ר י ק ס ם ב י חי  ה

ת רויו כ היז ב ם חללו ו ת ס ' ן י ה א ר ם על חז רי פו א בעלמא' סי ל ת א א ל ע ת ה נו רו כ  זי
ם, תיי מעו ש ם מ עי רו ה בעלי אי מ צ ת, עו בי טי ק ביי בה סו שי ש עיון העצמי, על ח  מחד
ת ו י סו תנ ה ת ב מו י סו תן מ עו מ ש מ ה ו מ א ו ט ב ת מ ם ש מי ע פ ה ל היי ב אי. כ ל בר  כ

ך לי ה ת ה ה ע הז צ ב ת פן מ או תי ב ר כ תי או ה תי בל ר כ ם ,ה ש ה, ל צי ז ני רג או  רי
ת, לו תג ס ת ה רגנו א ת ת ה ש ד חו ת של מ שיו אי ר ה ה לאו ד מ ע ף מ ם. בסו חיי ם ה ד א  ה

, קן ד מז די על ה ך י ה, תהלי ש ז ש מגב חד ת מ תו, א שיו ק אי ז ח ת מ מו, א תן עצ  נו
ף ק ת תו דו ח ו מי אף שלו, ל ע עשוי ו הגי ה ל שלוו ה ל בינ ל ת ו מ כ ח ם. ו י בן חי מו  כ

ם רי ק מ ב תי ש ל ב ם, ה חי ל צ אין מו ש ת כ ל ב ר, ק עב שר ה א ם כ ד א ו ה נ ל אי כו  י
ם לי ש ה ם ל ה ע ת ש מ ר י ק ה חייו ס ל ת לו, מג רו רי מ ת ה ט ל ת ש ה מ סי ר פ ד ה ו
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ה. תי קבו ת בע ר קי ס ך' לי ה ם׳ ת חיי ב ה ש ח ם נ ם ידי על כיו לוגי כו סי ם פ ך רבי תהלי  כ
חי ר כ ל ה עג מ רון ב ח א ה של ה צי טנ ס י קז א א כיוון ה הו א ש בי מו מ ב, ,ע ת לרו  א

ת סו י פי ת ה ת ה ש ר ד ם הנ ר ע ה העב ל ב ק ה ם של ו י חי פי ה ם כ ה * ש לו ה תנ ה

ת של עריכה ר קי ם״ "ס ה חיי בנ מו ר ב א תו מ כולה לעיל ה ט י ל ח ה א ב ת למצו  א
ה מ קו ת מ תכני ת ב ם. בגינון הפעילו קני ש לז ת השימו חנו ת ר ב חזו מ ח חיי מ מ צ  ה
ע ומעולם ת לגרות עשוי הטב קן א ה מן סיפור לספר הז פ קו ת ה ה ל בי ק מ  בחייו, ה

ת א ת. דרך וז היזכרויו
תו ר ט ר של מ פו סי / ה ב׳ טי ר ה״נ ( "Narrative)" ה נ נ ש אי פו ת חי מ א  של ה

ת עו ר או מ שו, כפי ה א שהתרח ל ם א רגונ ר ידי על א פ ס מ פן ה או ה ב קנ מ  להם, ה
ר, לחיי ובכך מספ ת ה עו מ ש ה ומובן. מ א הכוונ ה לעריכת הי ל ב ק רי בין ה חזו  מ

ם חיי ח של ה מ ם: ושל צ ד א

ת ח פי רע ת היריון הז
ה דה הצצ לי

ה ח מי ת צ ובגרות ילדו
חה רי ת פ רו הו
ה ל מי ה ק קנ ז
ת נבילה מוו

ריעה ה ז ט ב הנ ת לגרות עשויות לדוגמה, זרעים, של ו רו א פו ר של סי פו  על סי
חה ולידה; היריון ת לעורר עשויה פרי שתתף א ת סיפור לספר המ פ קו ת ה מ ח רי  הפ
עונת בחייו, ו ו תי ס ם - ה ס לו לגרו ח י תי ה תיו ל ס ם. ל חיי ר ה פו ר סי פו סי  )אשר ה

ת יכול שי הן להיו הן אי ר חיצוני( ו ש הוי מאפ ת של זי חו כו ם, ה הול העצמיי  ני
אלוג ש די ד חו ם עם מ קי ל ה מן ח רי טו ס הי ת ה שי בור האי חי ה. העבר של ו  להוו

ע היינו, ס ת מ כרויו ק ההיז עני קן מ ת לז מנו ד ת הז ת לבנו או צי ה מ ש ד ת ח לחוו  ו
ה ת. חווי קנ ת ת מ עו תיי ס ה ח בחיי ה מ צ ס עשויה, ה ת להפוך כן, א ש א ם המפג  ע

ת כרונו ען בעלי זי ט ם יותר למרוכך רגשי מ איי מ ל ת ו חו לי ובכך - פ שכין או  לה
ת בנפש ת א סו פיי ת ה עדת, ה מה המיו ע ת ו דה א רי ם מן הפ י חי בשלום. ה

ך: 4 ם יעקב, לומרנץ, מתו בי טי מו ם ' י מי ר כי מ הלי ת ר ב חזו ם: מ חיי ת ה רו ה בג קנ ז אי ו ר ת ב רו פ ס ה
ה', לוגי כו הפסי ה, ו גי לו טו רונ .25-3 עמי ,1990 ,46-45 כרך ג
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ה פרק ר נועד ז ת לסקו ש א צה שהתרח ת בקבו שעה ב  ושלושה נשים שש - איש ת
ם שר - גברי ה א פ ת ת ש ת ה ר ד ס ם ב שי שו מפג קד ה בגינון. לפעילות שהו צ בו ק  ה
ה ת ת הי גני מו ת הו נ חי ב ת מ מ ד, ר קו תפ ה הצלילות, ה שפ ה ה ו ת הי ת ש תפ שו  מ

ה הטרוגניות לחבריה. א ט ב ת ה במצב במין, ה צ בו ק ה ( תי ח פ ש ם זוג, כללה מ מני  אל
ת וגרוש( כו שתיי ת. ובה העדתי

ת כני ת צעה ה ם הו קני ת ידי על לז בד ת העו לי א צי סו ה ה ח שי שית, ב ר אי לאח  ו
ם כל בפני הוצגו מכן פי ת ת ש מ ם ה אליי צי טנ ת הפו פיו ת על שקו דו ת. או  הפעילו

ת רו ט ת מ לו ה היו הפעי ק סו ע ת ת ד למי ם ו חו ה יצירת מוכר, בלתי ת ה חווי ש  חד
ת ר ר מעו ה ה ת, ורצון ציפיי שכיו ם עידוד להמ רי ש ם הק תיי ר ב ח תן ה מ ת ו רו ש  אפ

טוי ה רגשי. לבי ד בו ע ה ה מ קיי ת ת ה ח שעה ביום, לשבוע, א ם ב קו מ ב ם. ו עי  קבו
ק ל ם מן ח קני ה הגיעו הז מ מ ח ת ל חו ם עצמם, בכו רי ח א עו ו ס ם. הו קו מ ל

ך תי בתהלי צ בו ק ח ה ת פ ת ה בץ הפך ש ם של מק שי שר אנ רו א ה הכי ת ז ה א  ז
ת כרו שה הי ת קלו צ בו ק ת: ל כו שתיי ה ה צ בו ה ק חברי דו ש פי ק ש ה ת להיפג ח  א
ד ולהכין לשבוע ח ם י צרי ם תו רי שו ם, הק חי מ שה ואשר בצ ם שימ ה ה ל ח פ ש מ  כ
שר שנייה. ת אפ מנו ך ל תהלי שלבים: שלושה ב

ת שלב • רו כ הי שות - ה ה שלב ;5-1 פגי פיין ז ה״ "עריכת במעין או  בין חוז
ת לו מפעי ם לבין ה פי ת ת ש מ ת ה ת. ובהיכרו שאי ראשוני ת נו חו שי ם היו ה  כלליי

שר יותר ם. מא שיי ה שבשלב לציין יש אי ה חברי דיברו ז צ בו ק ל ה ת, א לו  המפעי
עט מ כ ה דיברו לא ו ה. אל ז ז

ת שלב • רו ב ח ת ה שות - ה כרה ;9-6 פגי תן ני ל חי ת של ת שו תגב ה ה צ בו  ק
ם שייכות. הרגשת והיווצרות תפי ת ש מ ה דיברו ה ה אל ז ם והעלו ז שאי שיים. נו  אי

ה שלב של שיאו ה ז ה הי ם מצד פניי פי ת ת ש מ ת ה ק מ ע ה ת ל רו כ הי ת. ה תפ שו מ ה
תוף של שלב • מי רגשי שי טי נ אי שות - ו ת ;18-10 פגי חו שי ת ה קו מי ע מ  ה

ה ד בו ע ה ת ו פ ת שו מ או ה בי ה ה ת חו ת פ ת ה ת של ל ש חו ת. ת מיו טי נ לציין יש אי
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ה שבשלב עו ז ב הגי תתפים רו ש מ ם ה קו מ ש ל מם, המפג א בעצ ם היו ול קי קו ז
ת. ר כו תז ל

הלן שים מ המפג
ש .1 ה. מפג ח תי ת פ אמצעו ר ב ם ז חי מרכז שהונח פר שולחן ב ה ה ערכ ת. נ  היכרו

שאלה שאלה נ חד מה ה ח, בכל מיו ה פר מ חד ו מיו ת ה או צ מ הי ם ב דיו. כול ח י
ה .2 ת. על חזר היכרו שת ה מפעילה לבק שתתף כל ציין ה ם )תוך מ קי קו ח ם צ  רבי

שים( ועזרה חיל פרח של שם למתק ת מ ה ה ת או ת ב שמו. או אחר כ עו מכן ל  נזר
חי ה צינית. פר ח ת תפ ה הזרע של מצבו על שיחה ה מ אד של ב טן עובר כ  בב
ם, א ת של מצב ועל ה או ה מול עצמ ת. של ז ה תלו ת ה הי מ סכ ת ה  על כללי

טב ש״ כך ת מו היו שר עצמאי ל טפלו שאחרים מא אגו בך י ם ויד צרכי שלך." ל
עקב .3 חר מ ם הצצת א חי מ צ מו שנזרעו. ה ת - כן כ ם; הכנ רי חו מר ע' יי  א

חור ר שהיי כי טן, ילד לו מז ה ק צ בו ק ה ת עברה ו א על ה עי ל ט ת ק רונו כ  זי
ת קופ ת ת. מ הילדו

ת .4 תק טי הע ב מרה ב' חצעיה. נ ם שלה שהצמח א עלוב עקו  שמעבירים בגלל ו
תו ם או קו מ ם. מ קו מ ה ל ח ת תפ ם על שיחה ה ם, מעברי חיי ת תוך ב דו ק מ ת  ה

ת במעבר ת. לבי אבו ת על דובר ה רונו ת ה, שבמעבר הי ם על ז שיי  ועל שבו הק
ם תו דרכי הפיכ קל ל תר. ל יו

תקה .5 ת הע ספ ם הציניה צמחי של נו מכלי ם ל תר. גדולי א יו קר שכה שיר, הו  ונמ
שיחה ם על ה עברי ם מ רי ח ם א פי ס ם: ונו חיי ם ב עברי ת, מ דו ם ביל עברי  מ

ת עקבו אין ב שו ם הני מעברי ה לארץ. מארץ ו ת ת הי סו ח תיי שיים ה  ולדרכי לק
ת מודדו ת ה ם. ה ת א

מכל שתילים שני שתילת .6 חד. ב ה א ח ת תפ ם על שיחה ה שיי ת הק רונו ת הי  ו
שיתוף עולה, שב ף פ סו ה הצורך על דובר ולב חבר שת ועל ב ת הרג דו  הבדי

ש ה )במפג ה ז ת שורת הי תק מו ה שתתפים שקיי שירה, המ א י ת ול עו צ מ א  ב
מפעילה(. ה

ם. שזירת .7 חי ר שתתף כל פ חר שזירה, הכין מ א ר מכן ול פ  על שעשה: על סי
ם הצורה א שרצה על שבחר, והצבעי ט עה שבה הדרך ועל לב תו מופי מיו צ  ע

שזירה. ם שיש ״כמו יי: ב חי שנם שונים, פר שים. מיני כל י ת לדעת צריך אנ או  לר
ת ם א אד תוך ה צה.״ ב הקבו

ם שתילת .8 רי חו ת לב(. צורת שלו לעלה )אשר זהוב ס1ת1פ של יי עקבו ת ב א  הקר
הספר קטע תעוררו הנפש" "ציפור מ שאלות ה חד כל "שומר" מה ה בלבו, א

שתף מי ם מ חרי שותיו, א ם מי עם ברג קי שות, חול אילו רג מגירות״ ו שון - ׳'  בל
ספר ת - ה חו תו ם אצל פ אד ת או ה רו ת ת נו רו ש סגו תק(. )מפג מר
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ת .9 עילו שורה פ ה, הק ט חי ת ב א ר ק ת שבועות: ל ם הפרד עיני ר ם ג עני מל  מ
שת ם וכתי עיני ת הגר ש. עלי בעזר א ומכת קר ק הו ת חל מגיל ת. מ עלו רו  הו
פר •זיכרונות סו ם על ו הגי שורים מנ חג הק ת ל ם. מבי הורי שאלות התעוררו ה  ה

ם אנו כיצד קבלי ת מ ם, א רי הו הז מי ר. ו ז
ת .10 רי הכנ חו מחי של ם יי ם. תבלין צ חד כל שוני תתפים מן א ש מ  על סיפר ה

ם תבליני ש שהוא ה שתמ ם מ ה ם ב ם ועל כיו רי ח ש שהיו א שימו  בעבר, ב
תבלין, מר ה חו ה שכמות כ טנ שפעתה שלו ק ה, ה ביל מרוב שיחה הו  על ל

ת ה שבהן חוויו ת ה פעולה הי טנ ת ק אי מר ט בעלת עין ל ק רב. אפ
ש .11  הפרק על העלה הצמח של שמו (.Tradescantiaj >הודייטדד הצמח עם מפג

ת די א הו ה. הי שתתף כל הגול ש מ רון לצייר התבק כ שהו זי  מן העבר, מן כל
ה תקופ ם של ה תו טר חר לארץ. עליי א חד כל סיפר מכן ל שה צייר, מה א  ונע

שור ה קי הוו ש ל תק(. )מפג מר
ה טיפול .12 חיי מ צ ת ב מ קיי ם, - ה טו ם, קי ת גיזו סר ם ה שים. עלי  אמר: עי יב

שינו ם ״ע חי מ צ טי; טיפול ל מ ס שינו קו ם ע ת ה צעירים." או ח ת תפ  שיחה ה
שה כך על ה שההרג טוב שורה ה ם ק ם: בדברי צוניי שם, בגד, חי ת. בו ר ספו ת

מר "הצמח הוסיף: י' ה. לנו או ד א תו מו הו תן כ ה ח חכ מ ה, ה ש לכל  מרגי
ם צעיר." כו סי מר ל א ם שכל נ מחי צ ם ה קי קו טיפול ז ח, ל טיפו אן ול  חברי - וכ

ה צ ם הקבו ם שטיפלו ה חי מ צ עזרו ב ם ו ה ת ל או היר ב. ל טו
ש .13 חי ייבו שם )"לבנדר"( אזוביון פר ת ל ת הכנ ח. שקיו ה מ׳ רי מר  שאפשר א

ת ת ת ל ת א שקיו ה. ה תנ מ תתפים ב ש מ שאלו ה ם נ ה שים מי אנ ם ה שובי  הח
ם ה עיני ם, ב ם היו שלהם כיו עונייני ת מ ת ה. ל תנ מ

ת .14 ת אכיל נ̂׳י פירו ת שללי ע ם. וזרי עי ה תוך הזר א שזרע לכך אנלוגי  הדבר הו
שאיר שהעץ ריו מ ח שאלו א ת נ שאלו שאיר אנו מה ה רינו, נ ח ש מה א  מורי
ם, א מה אד שאיר הו ה ר׳ לעצמו. מ מר שוב שלילדים א היו שהוריהם ח  י

שירים, שמבוגר ע ה ו הוו ם מ ם - הפרעה כיו אי צי תו מו ת. או הבי "פעם," מ
ה, היא פ סי ם "היו הו מבוגרי ם ה תי " מ ה בי בבית. מר ם לה: א קני ת, ״ז בבי
מיד לא ה ת ב. ז א טו ת ה שלי סב ת שבת הי ת יו א בבי שה ול  י' דבר." שום עו

ה הצטרף פנ ת ״אבל :,ב אל ו ת א הב ת א א א ת ת שלך, סב מרו  לא שהיא ל
שתה דבר...לא?״ שום ע

ת דרך .15 א ר הקר פו סי ה הנדיב״ "העץ ה ח ת תפ ם על שיחה ה סי ח תן בין הי  נו
ח. ק מר י' ללו ם עוד ש״כל א תן אד א נו שים משהו." שווה הו תו הר אוד או  מ

שר שבסיפור, העץ ת א מרו תו ל ת היו רו ה כ סוגל עדיין הי ת מ ת שהו ל  מ
מרה בי מעצמו. שר שלה שבגיל לו א ת ״אי־אפ ת שהו ל ציני מ עיקר - ר  ב

ש..." בגלל הרא
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ת .16 א ר ק דה ל ד כל - פרי ח ן א מ ה: ולזולתו לעצמו ה תנ ה עציץ מ  ובו לתליי
ס תו ב. פו הו ה ז ח ת פ ת חה ה עצובות.. פרידות שמחות, פרידות - פרידה על שי

ל .17 פרידה. טיו
ם .18 שתתף כל חגיגי. סיו ת ושקית עציץ קיבל מ חני ה, רי תנ ה במ מ קיי ת ה חה ו  שי

ת. מ כ ס מ

ם כו שר לסי ת כי לציין אפ ר ד ס ם ב שי ת נוצרה זו מפג שרו טוי אפ  של עצמי לבי
ם קני חו הז מ צ ם ו שרי ם. ק ת חברתיי בו שי דעה ח ם נו ה לעצם ג ת חו ת פ ת  של ה
צה בו ה ק ר ם סגו כי תהלי ל הוו ו ת ה ף אלה, כל בה. ש ס ש בנו דו ת לחי  שבפעילו

ץ ולשהייה בו הבניין, לכותלי מחו טי ם עם הי פי ת ת ש מ ת ושיפרו ה ם א ת ש  הרג
הכללית.
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גרניום

ר עציץ ח ם, עציץ א מלי ם ק ה הם, נובלי חי ר ם פ פי תי של הי ב שה ס שי  הי
א ת ב ה ס ס שלי. גי • V T • T : ־

תפרח עציץ ה נושר תו ו ת, מעיני בו ה על הטו חי  הו־טבה ל
א של ת ב ה ס ט שלי. גי

ם - ם יו ה יו ק ש ם, אני מ ת ת או ר מ א, או ם הי ת ג ק ש  פעמים! מנ
הועיל. ללא הפל אבל

די יש כ ( אי ש ח א צובעת אז־ע( שלא ב רק הי ת בי  א
ם ה ם, עלי רוני ח א ם ה בי סן מ ת, ה  לחיו

ן ם אלו• א שי ק ע ת ה לפל מ ע מ ר ד ח ךמעה. א

ק גרניום טי ס ל שה נהז־ר, פ תי אמן, ידי מע  ליי. קני
ואדם! ששר כלו T *S ־ V T

ה עין )גם ס תאמין!( לא מנ

- m א, לך יבל לא ת ב ה עד ס א אחת! ועשרים מ  ו
בל ת א קו ש ה ם וגם צו־יך, ם1יום־י ל תי קו שי שתים! נ

א ת ב ה ס ט ת גי ם )אפלו אישר חוגג חין א טן ב׳^קר תב ק  שלי ה
א לה לא לעולם הי לעצמה(. >את תג

ל המו־פסת, על עה מו ת, שקי ם אךמוני ד א ת הגרניום, כ ? ^  יו
א ת ב ה ס ט שלי; גי v : ־־  r  r • י

ת עיניה פו ט ל ת מ שקר א טן ה ק הו האךמוני, ה מו  פ
עה. שקי ב

ה עד - א ם מ שןי ע ת ו ח א א ו ת ב ה ס ט  שלי, גי
בל ת א קו ש ה ם יוכדיום! ל ם ןג תי קו שי )ץתים! נ

ך: תו ץ ךברי, הלל, עי מ בו קי ד, ה ח או מ ב ה אבי .1980 תל־
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במבי

ם ם נושרים. היו בשפת־האפר, שעמד הגדול, האלון עץ של העלי  מכל נשרו העלי
ד ענף העצים. ח ה האלון של א חדר מחבריו. גבוה הי ק ו ח ר ל ה הו האפר. א צ ק  ב

ם שני נותרו ם עלי כי מו ה ס ה. ז א
מו לא ׳כבר ה כ ר 1,שהי מ ד. עלה א ח א
ה ׳לא,׳ הלילה האחר. ענ קו ' ל ת ס ט מבינינו... רבים עוד ה ע מ ם שנותרנו כ די חי  י

שלנו.' בענף
תי יודע 'אינך ר תיפגע,׳ מ מ מי עמדו כשעוד’ הראשון. העלה א ה י מ ח  והשמש ה

או להטה, עוד ם ב ה לפעמי ר ע פו מבינינו ורבים שבר־ענן, או ס ט ק  אף־על־ אז, נ
ך צעירים. שהיו פי תי יודע אינ תיפגע.׳ מ

ת ׳עכשיו ט ע מ ש מ שמ ח לזרוח,׳ ה אנ ר, העלה נ א האח שהי רחת, 'וכ ה זו נ  אי
ת תנ ם כוח. נו שי ת לנו דרו חו ם.׳ כו שי חד
ם א ת ' מ ר הדבר,' א מ ה א אם הראשון, העל ם י מנ ת א מ  כשנלך, כי הדבר, א

ו יבואו מנ קו מ ם, ב רי ם אח מ קו מ ב ם שוב - ו רי ח ר א חוז חלילה...' ו
ת ׳בוודאי מ ש הדבר,' א ן לח אי ר' ח א תנו ה שב ח ה מ בינ ת מ א הדבר זה... א  הו

ה מעבר שג שלנו...' לה
רס ׳והדבר ם גו ת ג ף רבה,' עצבו סי הראשון. העלה הו

ה שעה ל תקו ק הם. ש ה שני ת ר ע מ שון העלה א ר חרש, הרא ב מד  עצמו: על כ
ע מדו להסתלק...?' עלינו '

חר: העלה שאל א מה ה ה י ר ק כשנשור...?׳ לנו י
מטה...' כלפי ׳נצנח
,למטה? שם יש יומה
אין הראשון: ענה ד יודע. אני ' ח א ר ה מ ר השני כך, או מ ל כך... או ב ש אין א  אי

יודע.׳
חר: שאל ם הא א ה ה ' א ז צ מ ה כבר הנ ט מ הו יודע משהו, עוד מרגיש ל ש  על מ
עצמו?׳
ת יוכל ימי הראשון: העלה ענה ה מכל לך? לענו ל ה כלפי שירדו א ט  עדיין מ

ם שב לא חד, ג ,לנו. לספר שיוכל כדי א

ך: ס מתו ק לי טן, פ ם במבי, סל רג ם ארד, צבי ת ב עובד, ע אבי .1977 תל־
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שוב אז שתקו. ו מר ו שון העלה א אל לאחר: ברוך הרא תר תצטער ' א מדי, יו  הלו
ה ת ,כולך. רועד א

אין ה דבר,׳ ' חר, העלה ענ א אני ה שיו רועד ׳ ה. עכ קל ך שוב על־נ תן אינ  אי
מך קו מ ת.׳ כפי ב שהיי

אל־נא ם על עוד נדבר ' ה,' הדברי אל מר ה שון. העלה א הרא
אחר: ענה ב יכן... ה עזו ת נ ה... א בל... ז עבור שתק נדבר! מה על א  קל רגע וכ

שיך: ה, על ׳נדבר המ שנינו מי ז ח יצטרך מ צנו שון...?׳ ל הרא
שעתה,' לצרה ידיה שון. הרגיע ב טב הרא מו ה מה שניזכר ׳ ה יפ  מה הכל. הי

א שעלתה היה! נפל ה השמש כ חרכ תנו ו ט או ה שנו בל ם אנו כי והרג חי פ  מרוב תו
ת. או ר ברי כ הזו טל אתה? ו ת שחר... עם ה הלילו ם, ו ענוגי ם...׳ ה רי ד ה הנ

שיו ם ׳עכ מי ת,' איו אונן הלילו ת חר ה א אין ה ם.' קץ ' ה ל
ה חליל אונן,' לנו ' ת ה מר ל שון א ת, הרא תינו מ חיינו ב ם היו ' כי רו תר א חיי יו  מ

ם ם־רבי ם.' רבי רי ח א
ם א ה תי ' שתני חר העלה שאל מאוד?' ה א ת ה שנו ף. אך בביי ק תו ב

אין מן כל ׳ שינוי,׳ סי שון טען ל חון. הרא ט שת, בב ש  אני כי שראית מפני 'ח
שיתי ער צהוב נע מכו א, כל־כך. ו ענין אצלי ל חר...' ה א

ה ת א שטה ' ה בי,׳ מ ח ת חברו ד דבריו. א
מת,' 'לא, א ר ב שון חז ת, הרא הבו תל ה מן ב הא ה לי! ' ת ה א מך שהיית כפי יפ  ביו

שון. שם פה הרא ס אולי מציץ ו ק, צהוב פ ה ד א שי, הנר א בקו הו ף רק ו סי  לך מו
חן. ת־ מן לויי א לי!' ה

ה’ ד ש לך,' תו חר, העלה לח א ת. ה שו איני בהתרג מין ' א מרי לא לך... מ  אבל לג
ה אני ב על לך מוד מיד לבך... טו ת ת הג ה... בי נ פ שיו רק י ב מה מבין אני עכ  טו

ת.' היי
שתוק מר כבר.׳ י שון א ם הרא אל ם, ונ קו צער מרוב כי דו ת ע ם נ מלי מפיו. ה

הם. שתקו עתה ח חלפו. שעות שני ה רו ח שבה ל ת, נ מרו צ ת ב ת. צוננ עוינ ו
ה... הנ שיו,' ' מר עכ חר, העלה א א אני...'’ ה לו ... ע. קו ט ק ק ברוך נ ת מו נו קו מ  מ

ח צנ ה ו פ חי ה. כלפי בר ט מ
ף חור א. ה ב
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פרחים
: T ״

ה ח ת לחולה, מנ ת  ליולדת, מ
ת ה או רד ם. ופגישה פ חי א ל * • : r • : ז •י :

ת בכף־יד בךמ^ה. בחיוך, עד  - הרו
ם. זר : Tפרחי

ר שך ומךגיע, מסעי ע מו  - ומבי
ל געת, אל  גשת, א
ב. צבע רק שם רק מרהי  הניב. ב

ה מ מ ד : V V T Tרוחשת. ו

ם, שב^ה  שושנים, אךבע צפךני
ק ם ו^לים חי קי ר  - י

תוגה, ת־ מפוני ך כסי ם, על כחיו  פני
ם ם כדברי קי מ — ע

קה. שתי ת ב ה, או ח ה סלי ב ה  ויגון. א
עה דה בתרו תו ם. ו שבחי f •ו  : t  : r  : •

ד. של בכף־יד ת תלמי ח מ ש צחון ב  - נ
ם. זר •* : T •פרחי

ך: ה מתו ש ץ, מ ק בנ ץ שירים, ט בו קי ד, ה ח או מ ב ה אבי  .1971 תל־
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נספחים

האילן תפילת
מנון ת ה רו ע שמו ב ט ק של ה בי מ מוז

ק אני סי מ ה ה ר ק ת ב  ביתך, א
אני ה ו ק בו ת א שכה, בלילו  ח
אני א ו הט, ביוכרקיץ הצל הו  לו
אני שען ו הצועד. לישיש המ

אני ב ו מני ת ה בחר, הפרי א  המו
ה למען חר; גרונך בו תרוו  הני

ס ובצאתך רנ ה לפ ח פ ש ה מ כ ח  - מ
שת חץ אני ק אני ו ה. ו כ ח ה

ה אני כי ר קו ה ה מ קי ה  בקתה,• ש
אני לחן ו שו אני ה ה; ו ט מי  ה
אני א ו ף הו ס אני ה ף, ו שקו  המ
אני ת ו די ה הי הפכ  למנוף; ש
אני אני הגלגל ו  הקרון, ו
אני רון ו א  ה

ע ס מ אחרון. ל

שום ני כך, מ  והשב, העובר אדו
 לשווא, בי תפגע אל
ל לשווא! בי תפגע א

ם רג ח ת ס ני די ו סי. די מנו
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גוף

שים ם האנ ם אינ  שקופי
ת ם בבי אי קון  גוף לו ש

ם. הם רי T *ג
ף צו א הפן  שלט הו

שון ח. - הל ת  מפ
א הפה ת הו  דל

ם רי חי ת - הנ  ארבו
ם עיני ת - ה  חלונו
ך חיו ה ם על ו פני  ה

ה הוא מונ ט. ת שו  לק
שה ה מה לדעת וק ר ם קו פני  ב

ם ם לא א ספרי  מ
ת על ם. בו הבי ךי ג
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