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בעקבות המיזם החינוכי “אלַיךְ”, למתן הזדמנות 
מוצאות  שאינן  החרדית  הקהילה  לתלמידות 
מרגש  מסע  החל  החינוך,  במערכת  מקומן  את 
ו”מחכים את הלב” שהפגיש אותי עם נשות חינוך 
“תלמים” של רשת עמל  ביה”ס  נפלאות מצוות 
צוות  פגשתי  רוזמן.  אסתי  הגב’  של  בניהולה 
חינוכי עם מחויבות מלאה, המעניק עומק אחר 
עם  אמיתי  במפגש  המתגלם  החינוכי,  למעשה 
נערות במצבי מצוקה וסיכון, שיש בו כדי לשנות 

חייהן מקצה לקצה. סיפור  את 

בניהולו  לאשלים-ג’וינט  משותף  “אלַיךְ”,  מיזם 
של ד”ר רמי סולימני ולמשרד החינוך -  הגב’ 
עשייה  להצמיח  מכוון  המיזם  אלמליח.  רות 
חינוכית המגדלת תלמידות הזקוקות לבית הספר 
ההכללה  בגישת  והתפתחות,  ללמידה  כמרחב 
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ספר השירים “ קטבים” פרי עטה של ב., שהתחנכה 
בבית הספר תלמים וכיום לקראת סיום לימודיה 
של  מסע  עם  הקוראים  את  מפגיש  ב”בצלאל”, 
התפתחות התודעה המלווה את צמיחתה, מנערה 

שלא ידעה מנוחה לאישה מלאה כרימון.

קריאת שיריה של ב. היא כקריאה של הולדתה 
של תודעה בנפש עצורה. בשירים הבראשיתיים, 
עד  ברגש  כך  כל  מלאה  כשהיא  התודעה  עולה 
שהמוח כמעט מאבד מיכולתו לחשוב ומיכולתו 
סיפור,  לה  כמו תמונה שאין  להביע את עצמו. 
שעיניה  כמי  הוויה,  ללא  התרחשות  רסיסי 
שלה  לא  כוונות,  בלי  המתרחש  את  שמספרות 
ולא של מי שמולה, עין שמצלמת, ללא תודעה. 

כה  נפשית  שירים שנכתבים תחת השפעת סערה 
את  ומאבדים  יתר  תגובת  לעיתים  יוצרים  חזקה 
הבהירות. המוצפות הנפשית לנוכח הרגש העוצמתי 
מסיחה את התודעה המתגוננת מפני מפגש המאיים 
לשבור את הרוח. בהעדר יכולת אמתית להתמודד 

עם הסיטואציה, התודעה פשוט נאטמת. 

ובכל זאת, כאשר הרגש נוכח אפשר לראות זאת 
כהזדמנות פז. אף על פי שרגע זה עשוי להיות 
רגע כואב, היכולת להישאר נוכח ומחובר לחום 

ולאנרגיה, היא שמאפשרת לנו להשתחרר. 

ואישית,  להכשירם מבחינה מקצועית  ומיועדת  והמטפלים 
להם  בכלים שיאפשרו  אלו  לצייד תלמידים  כדי שיצליחו 
להתגבר על המכשולים השונים העומדים בדרכם, להשתלב 
בחיי בית הספר ולממש את יכולותיהם באופן מרבי. עיקרי 

התפיסה מופיעים בספרים ובמאמרים רבים. 

שחרור  של  אמיץ  מסע  מגלמים  ב.  של  שיריה 
ומפותל של מסע של הבנה,  הנפש, מסע ארוך 
השלמה וקבלה עצמית וניסיון להבין את העבר 
ומתוכו לבנות את העתיד: “בכביש רחב מול אין 
לתת  נוהגים,  כיצד  מתלמדת  תמרורים,  ספור 
בפנים  לקולות.  “להקשיב  ולכאב:  לכעס  מקום 
לתסכול  בתוכך”  מקום  להן  יש  עמוק.  בפנים 
נפלת  “את  ולתקווה:  לכוחות  גם  אבל  ולייאוש 
פרצת  אבל  לצאת,  תקווה  לך  היתה  לא  עמוק, 

בתנופה”.  הכל, 

מה  משנה  שלא  בהבנה  ונחמה  כוח  מוצאת  ב. 
היו נסיבות החיים, אי אפשר להתעלם מן העבר, 
אי אפשר לדחוק אותו ולשכוח, שכן העבר הוא 
להביט  היכולת  ניצבים”  אנו  שעליה  “הקרקע 
בעבר, להבין ולפענח אותו, לתת מילים לרגשות 

לתקווה.  המפתח  היא  המציפים 

רגשות  על  לחשוב  ה”יכולת  היא  מנטליזציה 
את  לראות  היכולת  המחשבות”,  את  ולהרגיש 
תהליך  זהו  מבפנים.  האחר  ואת  מבחוץ  עצמי 
עצמו  את  בלהבין  האדם-מושקע  שבו  אינסופי 
עם  בקשר  מתחילה  המנטליזציה  וסביבתו. 
הדמויות המשמעותיות אבל אינה פוסקת לעולם. 
ב. נמצאת במסע של מנטליזציה, מסע של מיפוי 
למילים  ההתרחשויות  רסיסי  והפיכת  פנימיותה 

שלמה.  ולהוויה 

תשומת  כ”הקדשת  נוכחות  מגדיר  סיגל  דניאל 
וקבלת האחר בפתיחות, ללא שיפוט  לב מלאה 
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ובסקרנות.” ב. מאמצת מבט של נוכחות חדשה 
על עצמה: “מהיום אראה את דמותי חלקה, כמו 
חדש, במבט עירני. היא מנסה למפות מה עוזר 
סיבה”  שאין  גם  “לחייך  אותה:  מקדם  מה  לה, 
למה  תאמיני  “אל  לאחור:  אותה  מחזיר  ומה 
שאת חושבת, כי מחשבה היא רגעית, עוד יבואו 
לרגשותייך  אך  להאמין,  שווה  שלהן  מחשבות 
לבחור  אמיצה  החלטה  מתוך  לנצח.  תאמיני 

בחיים. 

לאחר שהפנימה דמויות שגידלו בה את היכולת 
ב. מחפשת את הדרך לשמש  להתבונן בעצמה, 
גדול  חיבוק  לעצמך  “תני  לעצמה:  כזאת  דמות 

ותבטיחי לעצמך, שאין עוד מלבדך”.  גדול, 

החינוכי”  “המעשה  של  כוחו  את  מגלם  זה  ספר 
שבתשתית מיזם “אלַיךְ” שבו נשות חינוך הופכות 
יומיומית  בעשייה  אשר  משמעותיות  לדמויות 
מאומצת ומחויבת מפלסות, יחד עם הנערות, את 
דרכן ויוצאות יחד איתן למסע של גילוי ושחרור 

התודעה. 

ד”ר פלורה מור,

ראש תחום בכיר חינוך, אשלים- ג’וינט, 

ויוזמת מיזם “אלַיךְ”
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“אם הכוכבים מוארים כדי שכל אחד יוכל למצוא 
את הכוכב שלו באחד הימים,

הסתכל בשלי.
הוא מעלינו ממש... אבל כמה הוא רחוק.”

                                                                                  
)אנטואן דה סנט-אכזיפרי, הנסיך הקטן(

אני חושבת שכל אחד ואחת מרגישים לפעמים 
שההצלחה שלהם בו תבוא, אך היא רחוקה.

מה שאני יודעת ורציתי לשתף אתכם, מי שאתם 
איך שאתם והיכן שאתם שוהים כרגע...

שאנחנו ורק אנחנו מזמנים לעצמינו את שקורה 
איתנו, בצורת הראיה שלנו...

שלנו,  הכאבים  לגבי  נכונה  הזאת  העובדה 
המהמורות בחיינו, התמודדויות וכל אתגר ואתגר 

שקיים.
היא גם נכונה לגבי התרגשות ריגוש או רגש.

כל דבר בחיינו הוא עניין של הסתכלות.
כאשר נדע להיטיב עם עצמנו ולייקר את נתוני 
אחריות,  ניקח  בעינינו,  חשובים  נהיה  חיינו, 

בעצמנו. נשקיע  וממילא 

בחרתי בספר זה להשקיע בניירות הערך שאני 
מאמינה שיכולים להעניק פן של מבט נוסף לחיי 

הזולת, בהתמקדות על חייו של הנוער. 

ניירות ערך



יכולת  את  לי  שהעניק  יכול  לכול  אודה  ראשית 
הכתיבה.  – המופלאה  הביטוי 

שהקדישה  מכול,  לי  היקרה  מור  פלורה  לד”ר 
והתעקשה  זמנים,  לא  בזמנים  מרובות,  שעות 
להוציא את לקט השירים הזה מהכוח אל הפועל. 

ריקים.  נשארים  הדפים  היו  את,  לולא 

את  להגשים  לי  ומסייע  בי  שמאמין  לבעלי, 
הן  ופינה מזמנו כדי שאוכל להתמקד  רצונותיי 
לאור...  בהוצאה  הכרוכה  בעשייה  והן  בכתיבה 

תודה.

להוצאה  ההתקדמות  את  שהובילה  לימן,  למיכל 
לפועל צעד אחר צעד בלי לוותר. האוזן הקשבת 
 – בסדר  שהכול  ש"אומר"  שלך  התמידי  והחיוך 

סייעו לי מאוד.

לשפרה זיידמן, שתרמה את חלקה הן בעריכה והן 
בניקוד ובשדרוג.

את  דופן  יוצאת  בצורה  שערכה  פרידמן  לחני 
המדהים.  לגימורו  והביאה  הספר 

ואחרונה חביבה, לסבתי שדאגה כל כך שהספר 
יצא לאור ושאלה כל הזמן בשלומו.

תודה עצומה, ישלם לכם ה’ כגמולכם.
                                                       
בת שבע.

יוצא  ללא  לכולם  נוגעים  לא  שהתכנים  כמובן 
מן הכלל, ולמרות זאת רציתי להביא אַתְּ וִיחִידָה 

בשטח... מהמלחמה  העולים  הקולות 

דווקא כיום, בתור בוגרת, אני יודעת לחשוב על 
הדברים משני קצוות המתרס.

לומר  לעצמי  מרשה  ואני  ואם,  רעיה  אני  כיום 
כן! של:  ראיה  שאני 

והכן הזה הוא הכן לחיים הטובים, לחיים הפשוטים. 

מהאוטנטיות הזו אני משתפת עימכם את נבכי 
הפנימית. נפשי 

מעלה  יעלו  אלו  שמילים  תפילה  אשא  ובזאת 
ברוח ויפיקו את הטוב מכל אחד ואחת שיתקלו 

הזו.. החיובית  בחשיפה 

הנכון  באור  העולם  את  לראות  שנזכה  הלוואי 
המיוחד.  אורנו  ואת  שלו 

ולמרות החשכה, נבין שישנם אין ספור בצבוצי 
אור.

שנבחר לראות...

                                                                                                  
בת שבע

תודות
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אַל תַּאֲמִין בְּאַף בֶּנְאָדָם –
כֻּלָּם בּוֹגְדָנִים. 

כֻּלָּם עוֹשִׂים מָה שֶׁטּוֹב לָהֶם.
אָסוּר לָתֵת בְּאַף אֶחָד תִּקְוָה –

כֻּלָּם שַׁקְרָנִים,
כֻּלָּם אֱנוֹכִיִּים בַּדְּרָכִים שֶׁלָּהֶם.

אֵין תִּקְוָה, אֵין.
אֵין סִכּוּי גַּם כֵּן.

לֹא מְבִינִים צְרָכִים שֶׁל אָדָם אַחֵר,
חוֹשְׁבִים שֶׁהֵם יוֹדְעִים הַכֹּל.

כָּל אָדָם לְהִתְנַצֵּל יְאַחֵר,
וּכְשֶׁהוּא לֹא צוֹדֵק יָרִים אֶת הַקּוֹל.

אֲנָשִׁים סַחְטָנִים נוֹלְדוּ לָעוֹלָם,
רַק עִם מָנִיפּוּלַצְיוֹת פּוֹעֲלִים.

הָאָנשים הַנּוֹטְלִים מִכֻּלָּם,
הָאֲנָשִׁים שֶׁאֶת חַיֶּיךָ גּוֹזְלִים.

רוֹצָה אַחֶרֶת,
רוֹצָה שׁוֹנֶה,

לְבַקֵּשׁ בְּדֶרֶךְ יָפָה, לִשְׁאֹל,
לֹא בְּדֶרֶךְ מְכֹעֶרֶת, לִפְעֹל.

אֵמוּן

הַכֹּל הֵחֵל מִיּוֹם חֹרֶף מֻשְׁלָג סְתָמִי,
עִם רָצוֹן לְמִשְׂחֲקֵי כֹּחוֹת עִם עַצְמִי.

וּבַמִּשְׂחָק יֵשׁ מְנַצֵּחַ אֶחָד וְהוּא עַרְמוּמִי,
לַמְרוֹת בִּטְחוֹנִי הַמֻּפְלָג, הַשְּׁמֵימִי.

קָשֶׁה לְהוֹדוֹת: אֲנִי רוֹעֶדֶת,
חָשַׁבְתִּי זֶה נִגְמָר אַךְ הִנְנִי נִשְׁדֶּדֶת.

זֶה גּוֹמֵר אַךְ אֲנִי מִתְמוֹדֶדֶת,
וּמֵהַיי לְדָאוּן בִּתְדִירוּת נוֹדֶדֶת.

לֹא מְבִינָה אֵיךְ וְעַל מָה אֲנִי עוֹמֶדֶת,
מֵחֹסֶר הַיַּצִּיבוּת אֲנִי רוֹצָה לָרֶדֶת.

מִטָּעוּת קְטַנָּה נִכְנַסְתִּי לִמְעַרְבֹּלֶת.
מִבְּלִי לָדַעַת, 

מָשַׁכְתִּי מִפִּירָמִידָה חֵלֶק מִבָּסִיס שֶׁגָּרַם לְמַפֹּלֶת.
לֹא הִרְגַּשְׁתִּי עַד כַּמָּה אֲנִי נֶחְבֶּלֶת,

לֹא הֵבַנְתִּי שֶׁכְּדֵי לְהִנָּצֵל אַחְזִיק בְּכָל רֶגַע מִשְׁקֹלֶת.

בְּסוֹף הַסִּפּוּר זֶה מַמָּשׁ לֹא שָׁוֶה.
לֹא הָיָה דָּבָר טוֹב אוֹ אֲמִתִּי,

יַחַד עִם הַמֵּצַר שֶׁמִּתְלַוֶּה.
לֹא הָיָה תֹּכֶן, 

אַךְ אֶצְלִי נִשְׁאַר חֹר מַשְׁמָעוּתִי.

חֹר שָׁחֹר מִשְּׁחוֹר
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כְּמוֹ קֹדֶם.
חַיֵּי בְּעוֹדָם אֹדֶם.

מִזְּמַן נֶעֱלַם לִי הַבָּרָק.
הַנֶּפַח מַכֶּה בְּגָדְלוֹ,

לְשָׁם לֹא שַׁבְתִּי וְגַם לֹא הֶחֱלַמְתִּי.

מִסְּפִירַת הַמְּלַאי
אָזְלוּ חִיּוּכֵי הַסְּרָק.
שִׂפְתֵי חַיַּי קַיָּמוֹת, 

יֵשׁ פֹּה פֶּה.
וְאָז כְּשֶׁיִּשְׁאֲלוּ לְעִצְּבוֹנִי, 

מִשֶּׁיְּקַבְּלוּ תְּשׁוּבָתָם שֶׁצִּפּוּ,
תְּגוּבַת רַבִּים בִּי תַּהֲלֹם.

חַיֵּי זוֹלוּת חַיַּי טַעַם לְוַאי.
חַיִּים שֶׁהָרָצוֹן הוּא לִקְרֹא לָהֶם חַיִּים.

חַיִּים עִם קְצָת מְתִיקוּת, הַלְוַאי.
חַיֵּי זֻהֲמָה,

חַיֵּי הִתְבּוֹסְסוּת בְּמֵי בִּיבִים.
חַיֵּי שְׁחֹר,

חַיֵּי מְרוֹרִים.
חַיֵּי צְבִיעוּת,

חַיֵּי שֶׁקֶר.
חַיִּים מְנֻכָּרִים מִפֶּשֶׁר.

גֹּעַל וּסְלִידָה,
שׁוּב טַעַם הַמְּעִידָה.

הַכֹּל עָלוּם, קַיֶּמֶת חִידָה.
וְאִלּוּלֵא הִתְנַחַמְתִּי –

אָז לֹא, אֲנִי לֹא הַיְּחִידָה.
הַכֹּחַ פָּרַשׁ לְגִמְלָאוֹת,

אֶת מְקוֹמוֹ תָּפְסָה חָזָק הַלֵּאוּת, הָעַצְבוּת.
וּבְכֵנוּת, 

לֹא הָיִיתִי מַמְשִׁיכָה
עִם הַמְּבוּכָה, הַשִּׁכְחָה, הַמְּשִׁיכָה,

וְהָאֱמֶת שֶׁכְּבָר יָצַרְתִּי תַּדְמִית שֶׁל בְּדִיחָה.
אֵין כְּבָר שִׂמְחָה,

אֵין עֵרֶךְ לַהַצְלָחָה.
אֲנִי מְעוּכָה, 

לֹא נִנּוֹחָה

מָנוֹס
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אֲנִי רוֹצָה לְהִתְפָּרֵץ,
לִצְרֹחַ,

לְהִתְפָּרֵעַ,
לְהִטָּרֵף,
לִנְבֹּחַ,

לְהִתְרַגֵּשׁ, 
לְהִתְרַחֵק,

לְהִתְקָרֵב, 
לְהִנָּעֵל,
לְהִפָּתַח,
לִצְעֹק,
לִשְׁתֹּק,

הָעִקָּר לְהַרְגִּישׁ בְּעָצְמָה, 
לִהְיוֹת אֲפִלּוּ אֲיֻמָּה,

הָעִקָּר לְהַרְגִּישׁ.

מִשְׁתּוֹקֶקֶת

לְבַד. 
בֵּין מִילְיוֹן אֲנָשִׁים,

אַךְ בּוֹדֵדָה.
אֵין שׁוּם הַשְׁוָאָה, 

אֵין שׁוּם מִדָּה.
עָצוּב וְרוֹצָה לְהִכָּנֵס לְעַצְמִי,

הַרְגָּשָׁתִי מְנֻכֶּרֶת בְּמָקוֹם שְׁמֵימִי.

רוֹצָה לִקְלֹעַ חֵץ בְּבָבוּאָתִי, לָצֵאת מִמֶּנָּה,
מַרְגִּישָׁה מוּזָרָה, אַחֶרֶת, בַּחוּרָה שׁוֹנָה.

יְכוֹלָה לִשְׁתּוֹת תֵּה וְלֹא לִטְעֹם תַּמְצִית,
כְּמוֹ עֲנָנָה.

	

לְבַד
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שֶׁלְּךָ כָּל הַצַּעַר, 
שֶׁלְּךָ הַיָּגוֹן.

שֶׁלְּךָ כָּל הַכְּאֵב,
וְכַמּוּבָן הַשִּׁגָּעוֹן.

שֶׁלְּךָ הַבֶּכִי,
שֶׁלְּךָ הַדְּמָעוֹת,
שֶׁלְּךָ הַיִּסּוּרִים,

הֵיכָן הַתְּשׁוּעוֹת?.
שֶׁלְּךָ כָּל הַסֵּבֶל,
שֶׁלְּךָ כָּל הַיָּגוֹן.

מִי בָּרָא אֶת הַשָּׁמַיִם,
מִי בָּרָא אֶת הַיָּם?
מִי הִצְמִיחַ חָצִיר,

וּמִי מִלֵּא אֶת הָאֲגַם?

שֶׁל מִי כָּל הַיֹּפִי,
שֶׁל מִי הַהִתְרַגְּשׁוּת?

שֶׁל מִי כָּל הַפֶּלֶא,
שֶׁל מִי הַהִתְגַּלּוּת?

שֶׁלְּךָ כָּל הַצַּעַר,
שֶׁלְּךָ הָעֶלְבּוֹן.

שֶׁלְּךָ כָּל הַסֵּבֶל,
שֶׁלְּךָ כָּל הַיָּגוֹן.

מִי בָּרָא אֶת כָּל הַיֹּפִי,
מִי אֶת כָּל הָעָצְמָה?

מִי הִפְלִיא בְּכָל הַפֶּלֶא,
וּמִי אֶת כָּל הַבְּרִיאָה?

שֶׁל מִי כָּל הַזָּהָב, 
שֶׁל מִי כָּל הַכֶּסֶף?
שֶׁל מִי כָּל מַחְצָב,
שֶׁל מִי כָּל הַקֶּסֶם?

מִי בָּרָא אֶת הַשָּׁמַיִם
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נִבְדֶּלֶת, כְּאֵב אַךְ לֹא מַמָּשִׁי.
מֵחַבּוּרָה נֶאֱנֶקֶת, אַךְ זֶה לֹא מוּחָשִׁי.

לָרֹב שׁוֹבֶרֶת הַפְּגִיעָה הַמִּיסְטִית,
אַךְ הִיא לֹא יְכוֹלָה לְהִמָּדֵד מִבְּחִינָה סְטָטִיסְטִית.

מָה עוֹזֵר לַעֲבֹר הַכֹּל, לִהְיוֹת גְּדוֹלָה וְכֹה קְטַנָּה.
אֵין הִגָּיוֹן, קָשֶׁה לוֹמַר אֲבָל בֶּאֱמֶת אֵין שׁוּם סִבָּה.

מְנַסָּה כָּל הַזְּמַן לֹא לִפֹּל וּלְהַחֲזִיק בָּאֱמוּנָה,
יוֹצֵאת מְתֻסְכֶּלֶת,

כִּי שׁוּם אִיתוּת שֶׁל כִּוּוּן אוֹ דֶּרֶךְ לֹא בָּא.

לֹא כְּמוֹ כֻּלָּם, מַעֲדִיפָה לְהִשָּׁאֵר בַּצַּד, 
לֹא מְסֻגֶּלֶת לְקַבֵּל אֶת זֶה שֶׁאוֹתִי מִישֶׁהוּ צָד.

נִדְהֶמֶת מֵעָצְמַת הַתִּחְכּוּם שֶׁאוֹתִי הִצְלִיחַ לִשְׁבֹּר,
לֹא מְעַכֶּלֶת מָה קָרָה, אֵיךְ עָלַי זֶה יָכֹל לִגְבֹּר.

אֵיךְ הַתְּמִימוּת בְּכָזוֹ קַלּוּת מִמֶּנִּי הִתְנַדְּפָה,
צוֹרַחַת בַּיַּעַר אֲחוּזַת טֵרוּף. 

אֵיךְ הַמּוּדָעוּת בְּפַשְׁטוּת שֶׁכָּזוֹ אוֹתִי שָׁטְפָה,
פָּרְצָה בִּי כָּל חֵלֶק שֶׁנּוֹתַר אָפוּף.

בִּלְבּוּל, אֵין לִי מֻשָּׂג לְאָן לִפְנוֹת,
לֹא רוֹצָה לְהַכְרִיעַ הַחְלָטָה גּוֹרָלִית.

מִתְלַבֶּטֶת אִם נָכוֹן אֶת דַּרְכִּי לְשַׁנּוֹת,
לֹא מְעֻנְיֶנֶת לְהִמָּצֵא עִם הַרְגָּשַׁת מַצְפּוּן תְּמִידִית.

נִבְדֶּלֶת

אִם אֶתְיָאֵשׁ זֶה יִהְיֶה מוּזָר,
עוֹלָמִי קָשֶׁה לְעִתִּים אַכְזָר,

מְבִינָה שֶׁהָרַע בִּשְׁבִילִי כְּבָר לֹא זַר.

אַךְ גַּם בְּכָל הַזֻּהֲמָה הַזּוֹ, 
לְעִתִּים הַיֹּפִי נִשְׁזָר.

      מִתְלַבֶּטֶת אִם נָכוֹן אֶת דַּרְכִּי לְשַׁנּוֹת,
לֹא מְעֻנְיֶנֶת לְהִמָּצֵא

 עִם הַרְגָּשַׁת מַצְפּוּן תְּמִידִית
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נִמְצֵאת בְּאַשְׁלָיָה שֶׁלִּי טוֹב,
אוּלַי אַעֲלֶה חָכָם בָּאוֹב.

נִדְמֶה שֶׁלִּחְיוֹת כָּךְ כְּדַאי אַךְ זוֹ לֹא הָאֱמֶת,
מִפְּנֵי שֶׁכָּךְ נֶחְשָׁב אָדָם כְּמוֹ מֵת.

אֵין מֵאַיִן טִפּוֹת שֶׁל חֹזֶק לִשְׁאֹב,
לְבַד צְרִיכָה עַל חַיַּי לַחֲשֹׁב.

מִתְלַבֶּטֶת עִם עַצְמִי חָזָק, אוּלַי לְהִשְׁתַּמֵּט,
כֵּן אוֹ לֹא, מֻכְרָחָה עִם עַצְמִי לְהִתְעַמֵּת.

כְּכָל שֶׁהַלַּיְלָה חָשׁוּךְ כָּךְ נִגְלִים כּוֹכָבָיו,
אֲגַלֶּה כּוֹכָבִים בִּשְׁמִי חַיַּי.

יֶשְׁנָן תְּקוּפוֹת שֶׁבָּהֶן הַנַּחַל מָלֵא בְּעוֹדוֹ אַכְזָב,
אֲגַלֶּה אֶת הַמַּיִם כְּשֶׁאָשִׁיר אֶת שִׁירַי.

לְגַלּוֹת אֶת הָאֱמֶת צָרִיךְ מַמָּשׁ לַעֲבֹד,
כְּדֵי לָדַעַת מָה נָכוֹן זֶה כְּמוֹ בַּסֶּלַע לַחֲצֹב.

עָצוּב כָּל כָּךְ – אֵין מאֵַיִן לְקַבֵּל מָשׁוֹב,
הַמִּשְׁפָּט נָכוֹן: “חוֹסֵךְ דַּעַת חוֹסֵךְ מַכְאוֹב”.

נִמְצֵאת בְּאַשְׁלָיָה שֶׁלִּי טוֹב

כְּאֵב מֻגְלָתִי.
חֲסַר רֶגֶשׁ, חֲסַר הִתְחַשְּׁבוּת.

בּוֹעֵט, מְאַגְרֵף, הוֹדֵף, רוֹדֵף, לֹא תַּכְלִיתִי.
מַשְׁאִיר דִּמּוּם וְגוּף חָבוּט.

שְׁבוּיָה לַאֲזִיקִים לֹא מוּחָשִׁיִּים,
תָּפְסוּ עָלַי שְׁלִיטָה מֵרָחוֹק לִצְמִיתוּת.

כָּל רֶגַע חָשַׂפְתִּי פְּצָעִים אִישִׁיִּים,
הָפַכְתִּי בִּן רֶגַע מִפְּלָדָה לִסְמַרְטוּט.

סְחִיטָה פִיזִית, נַפְשִׁית כְּאֶחָד, 
לֹא יְכוֹלָה יוֹתֵר כְּמוֹ יַלְדָּה לִהְיוֹת. 
תָּקְעוּ בְּעֵת חִבּוּק בְּגַבִּי סַכִּין חַד,

גּוֹנְבִים לִי אֶת הַיְּכֹלֶת לִחְיוֹת.
הָפְכוּ לִי אֶת הַצַּעַר הֲכִי גָּדוֹל לַהֲנָאָה,

הָרְסוּ לִי אֶת יְכֹלֶת הַהַבְחָנָה. 
גָּרְמוּ לִי לִפְעֹל בְּצוּרָה שֶׁל טוֹבָה תַּחַת רָעָה, 

שׁוֹבְרִים אוֹתִי לִרְסִיסִים כְּשֶׁלִּי אֵין כְּלַל הֲבָנָה. 
עַד שֶׁפָּקַחְתִּי אֶת עֵינַי, הַכֹּל הִתְנַפֵּץ לִי בַּפָּנִים,

נִכְנַסְתִּי לְסֶרֶט חָשׁוּךְ וְאֵימְתָנִי.
הַכֹּל בָּרוּר וְלֹא יַעַזְבֵנִי עוֹד שָׁנִים.

הָאוֹתִיּוֹת הִבְהֲבוּ, 
אֵין יוֹתֵר בַּת שֶׁבַע, אֵין יוֹתֵר אֲנִי, 

חֲלוֹמִי הִתְנַפֵּץ לִי בַּפָּנִים. 
אֵין יוֹתֵר חֲלוֹם עַל זוּג יוֹנִים,

וְהַיֵּאוּשׁ מוּל הַתִּקְוָה הָפַךְ רִאשׁוֹנִי.
כָּל הָעוֹלָם, הָאֲרָצוֹת, הֶעָרִים, הָרְחוֹבוֹת, בְּעֵינַי שׁוֹנִים,

סוּג שֶל כְּאֵב מֻגְלָתִי

      אֵין מֵאַיִן טִפּוֹת שֶׁל חֹזֶק לִשְׁאֹב,
לְבַד צְרִיכָה עַל חַיַּי לַחֲשֹׁב
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מַרְגִּישָׁה מוּזָר בְּכָל רֶגַע. 
אֶפְשָׁר לוֹמַר חָשָׁה כְּמוֹ חָבִית, 

לְלֹא יַיִן רֵיקָה, כְּמוֹ לָקְחָה הֲפוּגָה. 
הַכֹּל אָפֹר נִמְצָא בַּעֲרָפֶל, 
מְקוֹמִי כָּרֶגַע מָקוֹם אָפֵל,

הַרְגָּשָׁתִי הִיא כְּמוֹ אָדָם שָׁפֵל, 
כָּל קָצֶה שֶׁל דָּבָר טוֹב מִיָּדִי נוֹפֵל.

מְיֹאֶשֶׁת.

יֵשׁ בָּעוֹלָם עוֹד עֲלֵה שַׁלֶּכֶת בּוֹדֵד,
יֵשׁ בָּעוֹלָם עוֹד מִסְכֵּן אֶחָד, לֹא מִתְעוֹדֵד.

רַק עוֹד שְׁאֵרִית עֵץ,
לֹא שָׂמֵחַ, לֹא מִתְלוֹצֵץ.

עָצִיץ קְטַנְטַן,
עָזוּב, עָצוּב וּמְרֹקָן.

יֵשׁ לוֹ בְּעָיוֹת לָעֵץ, 
יֵשׁ לוֹ כְּאֵבִים כְּשֶׁהוּא מִתְאַמֵּץ.

עֵץ

יֵשׁ בָּעוֹלָם עוֹד מִסְכֵּן אֶחָד
     לֹא מִתְעוֹדֵד
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מְנַסָּה לִמְצֹא אֶת הַחֹפֶשׁ, אֶת הַדְּרוֹר,
לֹא רוֹצָה לָחוּשׁ כְּמוֹ צִפּוֹר כְּלוּאָה.

רוֹצָה לָלֶכֶת לְלֹא פַּחַד, בְּלִי צֹרֶךְ לִבְרֹר, 
אַךְ כְּמוֹ נִנְעָל עָלַי סוֹרָג בִּשְׁבוּעָה.

גַּם אִם יֵשׁ זְמַן בִּשְׁבִיל שֶׁקֶט נַפְשִׁי, חָשָׁה מוּעָקָה.

דָּבָר אֵינוֹ עוֹזֵר אֵינִי חָפְשִׁיָּה,
כְּמוֹ בְּרֶגַע שֶׁאַתָּה נִמְלַט מִמִּסְתּוֹר, 

נִשְׁמַעַת דְּפִיקָה וּלְאַחֲרֶיהָ אֲנָקָה.
מְנַסֶּה לַחֲשֹׁב עִם עַצְמִי בְּרֶגַע דּוּמִיָּה, 

רוֹצָה שֶׁהָאֲדָמָה תִּפְתַּח אֶת פִּיהָ,
מַרְגִּישָׁה כְּמִכְתָּב אָגוּד בְּגוּמִיָּה. 

שֶׁהַשִּׂמְחָה אֵימְתָנִית, רֵיקָנִית, עֲנִיָּה,
לֹא מְגַלָּה מָה קוֹרֶה שָׁם בִּפְנִים.
בִּלְבּוּל אֶחָד גָּדוֹל כְּמוֹ שְׁנִיָּה, 

אַחֲרֵי שֶׁבָּעֲטוּ אוֹתָךְ לְכָל הָרוּחוֹת.
חָשָׁה אֶת חֹסֶר הָאוֹנִים,

דַּי, לֹא רוֹצָה לָחוּשׁ זֹאת עוֹד שָׁנִים.
מִשְׁתּוֹקֶקֶת לְהַתְחִיל לְאַחוֹת.

מַרְגִּישָׁה וְלֹא מַרְגִּישָׁה, 
נְגִישָׂה לְרֶגֶשׁ וְלֹא נְגִישָׂה.

עוֹבֶרֶת עָלַי תְּקוּפָה קָשָׁה, 
בֵּין אִם אֲנִי מַרְשָׁה אוֹ לֹא מַרְשָׁה. 

וְאִם הֶעָבָר הָיָה יָכוֹל לִהְיוֹת אַחֶרֶת, 
וְאִם לַעֲצֹר הַכֹּל, אָז לֹא הָיִיתִי מְאַחֶרֶת. 

לְאַשְׁמָה אֵין כָּאן מָקוֹם, לוֹקְשִׁים אֵינֶנִּי מוֹכֶרֶת,
אַךְ מַדּוּעַ אֲנִי מַרְגִּישָׁה לְעַצְמִי כֹּה מְנֻכֶּרֶת? 

לָמָּה אֵינֶנִּי מַסְפִּיק קַשּׁוּבָה לְעַצְמִי, 
מִי הִכְתִּיב לִי אֶת חַיַּי אֵיךְ לִחְיוֹת, מִי?!
אֲנִי מַמָּשׁ כּוֹעֶסֶת, נִפְּצוּ לִי אֶת חֲלוֹמִי.

וְלֹא נוֹתְרוּ וְלוּ כְּדֵי לִשְׁאֹל בִּשְׁלוֹמִי.

לְפָחוֹת הָיָה כְּאֵבִי סָפוּג בְּדָם וּדְמָעוֹת, 
אַךְ לֹא כָּךְ כְּאֵבִי נִרְאֶה, 

אֶת כְּאֵבִי אִי אֶפְשָׁר לִרְאוֹת.
רִגְשׁוֹתַי לָצֵאת הַחוּצָה כְּמֵהִים

לִפְרֹץ כָּל גָּדֵר צְמֵאִים.

רוֹצָה לָעוּףרְגָשׁוֹת

מִי הִכְתִּיב לִי אֶת חַיַּי אֵיךְ לִחְיוֹת, מִי?!לָמָּה אֵינֶנִּי מַסְפִּיק קַשּׁוּבָה לְעַצְמִי, 
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שְׁעַת חֵרוּם,
פָּשׁוּט עָרוּם.

מִמֶּנִּי מֵעַצְמִי,
מֵעֲתִידִי, מֵחֲלוֹמִי,

אִלּוּ רַק הָיָה חֲלוֹם,
אוֹ אוּלַי בֵּינִי לְבֵינִי שָׁלוֹם.

הַכֹּל מְנֻגָּד, 
נִבְגָּד.

אֵין מְסֻגָּלוֹת לְהִשָּׁאֵר,
שׁוּם דָּבָר לֹא בָּרוּר אַךְ בּוֹעֵר.

הַיַּעַר שֶׁנִּקְלַעְתִּי אֵלָיו סָבוּךְ,
הַקֶּצֶב שֶׁהִקְצַבְתִּי נָמוּךְ.

לִבְרֹחַ,
אֲבָל אֵין לְאָן,
אֲבָל אֵין מֵאָן.

לִצְרֹחַ,
לְפָרֵק,

אֵין לִי אֶפְשָׁרוּת לְהַרְגִּישׁ אֶת הָרֵיק.
אֵין,

אִי אֶפְשָׁר.
אֲנִי לֹא מַרְשֶׁה,
אֲנִי לֹא מַסְכִּים.

זֶה מִדַּי קָשֶׁה
אֶת עַצְמִי שׁוּב לְהָקִים.

דַּי

    אֵין לִי אֶפְשָׁרוּת
לְהַרְגִּישׁ אֶת הָרֵיק
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02

השתהות
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אושר

אַתְּ, 
מִי אַתְּ בְּתוֹכִי?

אַתְּ, 
כַּמָּה אַתְּ שֶׁלִּי? 

כְּלַפֵּי מִי אֲנִי מַרְגִּישָׁה הֲכִי? 
מִי לֹא נוֹתֶנֶת מָקוֹם לַשְּׁלִילִי?

אֲנִי מַרְגִּישָׁה אוֹתָךְ, 
כְּשֶׁעָצוּב לָךְ אֲנִי בּוֹכָה יַחַד אִתָּךְ. 

כְּשֶׁאַתְּ מְחַיֶּכֶת אֲנִי מְאֻשֶּׁרֶת, 
אַתְּ הַטַּעַם לְחַיַּי, 

אַתְּ הַמַּשְׁמָעוּת שֶׁלִּי. 

בִּלְעָדַיִךְ שׁוּם דָּבָר לֹא שְׁוֵה עֵרֶךְ, 
אֲנִי מַקְדִּישָׁה לָךְ אֶת כָּל כֻּלִּי. 

אֲנִי עָפָר לְרַגְלַיִךְ בַּכֹּחוֹת שֶׁלָּךְ. 

הַיֹּפִי שֶׁלָּךְ שָׁבָה אוֹתִי,
לֹא אֹהַב כָּכָה עַד יוֹם מוֹתִי.

נִלְחַמְתִּי עָלַיִךְ כִּי יָדַעְתִּי אוֹתָךְ,
יָדֹעַ יָדַעְתִּי כַּמָּה אֲנִי אוֹהֶבֶת אוֹתָךְ.

חָרַטְתִּי אוֹתָךְ עַל לוּחַ לִבִּי, 
אַתְּ עוֹשָׂה לִי מָה שֶׁעוֹשׂוֹת צִפָּרְנַיִם עַל לוּחַ. 
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אַתְּ צִפּוֹר הַנֶּפֶשׁ שֶׁלִּי, 
אִתָּךְ אֲנִי חוֹוָה אֶת הַכְּאֵב, 

אֶת הַתִּסְכּוּל, 
אֶת הַתִּקְוָה, אֶת הַשַּׁלְוָה.

אַתְּ אוֹר, 
אוֹר גָּדוֹל בַּחֲשָׁשׁ, 

בָּאֲפֵלָה הֲכִי גְּדוֹלָה. 
אֲנִי הֲכִי אֲנִי בָּעוֹלָם. 

לְפָנֶיךָ לֹא חָיִיתִי,
לֹא חָיִיתִי כָּכָה. 

וְאַתְּ זוֹ רַק אַתְּ, 
שֶׁמְּבִיאָה לִי אֶת כָּל הָאֹשֶׁר הַזֶּה, 
אֶת הַקֶּרֶן הַזּוֹ בְּכָל הָאֹפֶל הַזֶּה. 

אַתְּ, 
וְאַתְּ, 

וְרַק אַתְּ. 
עִם הַחִיּוּךְ שֶׁאִי אֶפְשָׁר לֹא לְחַיֵּךְ בַּחֲזָרָה, 

זוֹ אַתְּ וְרַק אַתְּ. 

אַהֲבָתֵךְ אֵלַי חֲזָקָה,
נִשָּׁאֵר לָנֶצַח יַחְדָּו,
אֲנַחְנוּ גּוּף וָנֶפֶשׁ

אֲנַחְנוּ אַחַת אֶפֶס מוּל הַיְּקוּם!
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אֵלּוּ חַיִּים

לָמָּה אֲנִי? 
אָז אוֹמְרִים שֶׁרַק אֲנִי יְכוֹלָה לַעֲבֹר אֶת זֶה. 

אָז מָה זֶה אֶת זֶה? 
אֲנִי מֵתָה לַעֲזֹב הַכֹּל, 
אַךְ גַּם מֵתָה לְהִשָּׁאֵר.

זֶה יָכוֹל לַהֲרֹס לִי אֶת הַחַיִּים, לַעֲבֹר צַד,
אַךְ מִצַּד שֵׁנִי לַעֲשׂוֹת לִי אֶת הַחַיִּים. 

לָמָּה לִי? 
לָמָּה לִי לִחְיוֹת בְּמִגְבָּלָה? 

מִי הֶחֱלִיט שֶׁהַצַּד הַשֵּׁנִי הוּא מִזְבָּלָה?
כּוֹאֵב לִי, כּוֹאֵב לִי נוֹרָא. 

מָה יִהְיֶה אִתִּי? אֲנִי שֶׁבֶר כְּלִי. 
רוֹצָה אֶת כָּל הָעוֹלָמוֹת, 

בָּא לִי לָמוּת, בָּא לִי לִחְיוֹת. 
אֲבָל אִם זֶה לִחְיוֹת אָז חַיִּים טוֹבִים. 

בֶּאֱמֶת לִחְיוֹת. 
יַלְדוּת קָשָׁה. 
בַּגְרוּת קָשָׁה. 

לֹא רוֹצָה לְהַמְשִׁיךְ אֶת הַמַּעְגָּל הַזֶּה, 
רוֹצָה לִהְיוֹת אִשָּׁה, 

אִשָּׁה שֶׁטּוֹב לָהּ. 
מָה רַע בְּלָלֶכֶת אַחַר נְטִיּוֹת הַלֵּב? 

הֲרֵי בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר בָּאנוּ לָעוֹלָם הַזֶּה כְּדֵי לֵהָנוֹת. 
פָּשׁוּט מִתְחָרֶטֶת שֶׁלֹּא נִשְׁאַרְתִּי כְּמוֹ שֶׁהָיִיתִי. 

אָז אַף אֶחָד לֹא הָיָה שׁוֹפֵט, 
אַף אֶחָד לֹא הָיָה יוֹדֵעַ שֶׁאֲנִי יְכוֹלָה, 

הַשְּׁאֵלָה לָמָּה, לָמָּה לִסְבֹּל.
וְהַסֵּבֶל בַּצַּד הַזֶּה הוּא הֶכְרֵחִי, 
הַשֵּׂכֶל וְהָרֶגֶשׁ מִתְעַרְבְּבִים לִי. 

הַכֹּל מְבֻלְגָּן, 
אֲנִי בִּסְעָרָה. 

מָה זֹאת בִּכְלָל נְפִילָה? 
מִי הֶחֱלִיט שֶׁיֵּשׁ כָּזֶה דָּבָר בִּכְלָל? 

אֲנִי לֹא רוֹצָה לִכְפֹּר בָּעִקָּר,
אֲבָל הַאִם אֲנִי מַכִּירָה מַהוּ הָעִקָּר? 

מַחֲשָׁבָה יוֹצֶרֶת מְצִיאוּת, 
אֲנִי רוֹצָה עַצְמָאוּת,

אַךְ לֹא יוֹדַעַת בְּאֵיזוֹ אֶמְצָעוּת.
מָה יִהְיֶה? 
מִי יוֹדֵעַ? 

אֲנִי כָּל הַזְּמַן בְּחִפּוּשׂ וּתְהִיָּה, 
מָה, מָה אֲנִי רוֹצָה. 

אָז נַעֲשֶׂה בּוּשׁוֹת לַהוֹרִים,
אֲבָל לְפָחוֹת לְהַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי מְמַצָּה אֶת עַצְמִי. 

לֹא שֶׁאֵין לִי הַכָּרַת טוֹבָה, 
אֲבָל מָה הַקֶּשֶׁר לְסוּג הַחַיִּים שֶׁאֲנִי בּוֹחֶרֶת.

      מָה זֹאת בִּכְלָל נְפִילָה? 
מִי הֶחֱלִיט שֶׁיֵּשׁ כָּזֶה דָּבָר בִּכְלָל?

37
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אֲנִי צְרִיכָה לִבְחֹר, 
אֲנִי לֹא יְכוֹלָה לִחְיוֹת בֵּין חַיִּים לְמָוֶת
עַל חוּט שֶׁל לוּלְיָן בְּלִי שִׁוּוּי מִשְׁקָל.

מָתַי אֶפָּטֵר מִכָּל הַטֵּרוּף הַזֶּה? 
אֲנִי רוֹצָה לְנַפֵּץ אֶת הַחֲפָצִים הַחֲשׁוּדִים שֶׁבִּי, 

רוֹצָה לְהִתְאַהֵב 
קֹדֶם כֹּל בְּעַצְמִי.

בְּלִי קֶשֶׁר לְאֵיזֶה סוּג שֶׁל חַיִּים אֲנִי רוֹצָה שֶׁיִּהְיוּ לִי.

אִם הָיוּ שׁוֹאֲלִים אוֹתִי מָה אֲנִי הֲכִי רוֹצָה בָּעוֹלָם, 
הָיִיתִי עוֹנָה שֶׁזֶּה מְסֻבָּךְ, 

מִפְּנֵי שֶׁיֵּשׁ לִי אֶת הַדָּבָר הַזֶּה. 
אִם הָיוּ שׁוֹאֲלִים אוֹתִי אִם אֲנִי מְאֻשֶּׁרֶת

הָיִיתִי עוֹנָה שֶׁכֵּן. 
אִם הָיוּ שׁוֹאֲלִים אוֹתִי לָמָּה, 

הָיִיתִי עוֹנָה כִּי יֵשׁ לִי אֶת כָּל מָה שֶׁאֲנִי רוֹצָה. 
אִם הָיוּ חֲפָצִים לָדַעַת אַהֲבָה מַהִי, 

הָיִיתִי לוֹחֶשֶׁת שֶׁיְּחַפְּשׂוּ בַּמִּילוֹן. 
אִם הָיוּ שׁוֹאֲלִים אוֹתִי

מָה הַדָּבָר שֶׁהֲכִי אֶרְצֶה לִרְכֹּשׁ, 
הָיִיתִי דּוֹמַעַת וְאוֹמֶרֶת

לָדַעַת לֶאֱהֹב אֶת עַצְמִי. 
וְאִם הָיוּ חוֹתְרִים לָאֱמֶת

וְשׁוֹאֲלִים הֵיכָן הָאֲנִי שֶׁלִּי נִמְצָא, 
שֶׁמַּחְשְׁבוֹתַי  הֵיכָן  זֶה  שֶׁלִּי  שֶׁהָאֲנִי  מְשִׁיבָה  הָיִיתִי 

הוֹלְכוֹת.
אִם הָיוּ רוֹצִים לְגַלּוֹת מָהֶן מַחְשְׁבוֹתַי, 

הָיוּ מְגַלִּים אֶת הֲגִיגַי הַסּוֹתְרִים.

חֲתִירָה
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אֲנִי אָדָם מֵהַשָּׁמַיִם. 
שָׁמַיִם שְׁחֹרִים,

וַאֲנִי מוּאָר,
מוּאָר בְּאוֹר אַחֵר.

אַחֵר מִמָּה שֶׁמַּכִּירִים
הָאֲחֵרִים מֵעֵבֶר לֶהָרִים

הַמְּחוֹרָרִים בְּבוֹרוֹת בּוֹרוֹת,
שֶׁמְּלֵאִים בְּבוֹץ.

כֵּן הָאוֹר שֶׁלִּי מִשָּׁם,
מִשָּׁם וְטוֹב לִי, 
טוֹב לִי כָּכָה. 

עִם עַצְמִי וְגַם עִם הָאֲחֵרִים
שֶׁלֹּא מַסְפִּיק, לֹא מַסְפִּיק

מַכִּירִים.

מִשָם

 

    כֵּן הָאוֹר שֶׁלִּי מִשָּׁם,
מִשָּׁם וְטוֹב לִי, 
טוֹב לִי כָּכָה. 

רְפָאִים

אֲנִי בּוֹחֶרֶת בַּחֲרָטָה
שֶׁאוּכַל לִחְיוֹת אִתָּהּ טוֹב יוֹתֵר, 

אֲבָל זֶה לֹא הוֹפֵךְ אֶת הַכְּאֵב לְמָתֹק.

אַתְּ צְרִיכָה לְהַחְלִיט
לְאֵיזֶה קָצֶה שֶׁל הַמַּחַט תִּהְיִי: 

זֶה שֶׁקָּשׁוּר לַמַּחַט
אוֹ זֶה שֶׁמְּחֹורֵר אֶת הַבַּד. 

אֲנִי מִשְׁתּוֹקֶקֶת לַדָּבָר הַזֶּה
יוֹתֵר מֵהַנְּשִׁימָה הַבָּאָה שֶׁלִּי. 

אֲנִי צוֹרַחַת
כְּדֵי לְהָעִיר אֶת אֱלֹקִים מֵהַשֵּׁנָה. 

הַבְּחִירָה הִיא הַזְּכוּת שֶׁלִּי,
וְהָרֶגַע לְמַמֵּשׁ אֶת הַזְּכוּת

כַּאֲשֶׁר הִיא נִגְזֶלֶת. 

נִתְקַלְתִּי בְּחֶדֶר שֶׁעַל קִיּוּמוֹ לֹא יָדַעְתִּי,
וּכְשֶׁנִּכְנַסְתִּי פִּלְּחָה אוֹתִי רוּחַ הָרְפָאִים

שֶׁל מִי שֶׁפַּעַם מִלֵּא אוֹתוֹ, 
וְזוֹ אֲנִי בִּדְמוּת אַחֶרֶת. 
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בִּלְתִּי אֶפְשָׁרִי

הִיא לֹא שָׁוָה אֶת הָעֲלוּת.

פְּעָמִים גּוֹבָה אַלִּימוּת.
הִיא לֹא נוֹתֶנֶת זְכוּת קַיָּמוּת,

וְנוֹתֶנֶת מְחִיר שֶׁל סֵבֶל בְּכַמּוּת.

וּכְשֶׁבְּתוֹךְ, אֵין יְכֹלֶת הִתְחַמְּקוּת.
וְגַם אִי אֶפְשָׁר לְהִתְעַלֵּם מֵהַלְּקוּת,

הִיא מַטְרִיפָה אֶת הַדַּעַת,
וּבַבְּרִיאוּת הִיא נוֹגַעַת-פּוֹגַעַת.

הִיא מַטְעָה, מַסְוָה עַצְמָהּ בְּמָסָךְ נָקִי.
שָׂמָה פָּנֶיהָ כְּחוֹב עֶרְכִּי.

אַךְ הִיא לֹא שָׁוָה אֶת הָעֲלוּת.
אוֹתָהּ אַחַת מְיַסֶּרֶת – 

הַתְּלוּת.

 

עַצְמָהּ  מַסְוָה  מַטְעָה,  הִיא 
נָקִי. בְּמָסָךְ 

שָׂמָה פָּנֶיהָ כְּחוֹב עֶרְכִּי.

רְעַב הָאֵמוּן

הַיְּצוּר הֲכִי נִבְגָּד עֲלֵי אֲדָמוֹת.
מִן יְצוּר כָּזֶה שֶׁמְּחוֹלְלִים בּוֹ שַׁמּוֹת.

וּלְמִי אִכְפַּת בִּכְלָל
שֶׁהוּא יוֹשֵׁב אֻמְלָל?!

אָז נוֹתְרָה לוֹ רַק זְכוּת אַחַת אַחֲרוֹנָה,
הִיא שְׁתִיקָה,

לָתֵת עַצְמוֹ וּלְהַחֲזִיק חָזָק בֶּאֱמוּנָה,
וּלְלַטֵּף, לְלַטֵּף אֶת אוֹתָהּ מוּעָקָה...

וּלְהַעֲבִיר הָלְאָה,
לִפְסֹעַ לְמַעְלָה.

אֲנָחָה סְפוּגַת כְּאֵב.

טִרְחָה לְאֵמוּן רָעֵב.
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בְּהֵחָבֵא

מָה שֶׁלֹּא נִרְאֶה.
מָה שֶׁכֵּן.

דָּבָר מַזִּיל דִּמְעָה,
גּוֹרֵם לְהִתְרוֹקֵן.

וְאִם אַף אֶחָד לֹא יוֹדֵעַ,
אָז אוּלַי זֶה בֶּאֱמֶת לֹא קַיָּם.

וְלִפְעָמִים מִישֶׁהוּ פּוֹגֵעַ,
כִּי הוּא מַרְגִּישׁ אָשֵׁם אוֹ מְאֻיָּם.

לְהַשְׁאִיר אֶת הַחֶנֶק בִּשְׁבִילְךָ,
כְּדֵי לֹא לְהָעִיק עַל אֲחֵרִים.

לְהִתְגַּבֵּר עִם כָּל הַטִּרְחָה,
בְּכֹחוֹת לֹא יְדוּעִים, מְשֻׁמָּרִים.

אָז כֻּלָּם עוֹבְרִים,
אוּלַי בִּצְלִיעָה,

אַךְ זוֹ לֹא מֶרְכַּז הַבְּעָיָה.
הִתְמוֹדְדֻיּוֹת, מַשְׁבְּרִים,

אֲבָל לְהַרְבֵּה יֵשׁ מָקוֹם לְשַׁתֵּף,
וַאֲנִי רַק צְרִיכָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר לְהִתְעַטֵּף.

שֶׁאַף אֶחָד לֹא יֵדַע חָלִילָה,
זֶה יַהֲרֹס בֶּעָתִיד עוֹד הַרְבֵּה.

וְאִם הָיָה אֶפְשָׁר לִתְלוֹת שֶׁלֶט, וַאֲפִילוּ לֹא חוּצוֹת, 
מֵילָא,

אֲבָל לְצַעֲרִי צָרִיךְ עָמֹק,
עָמֹק לְהִתְחַבֵּא. 

אָז מָה שֶׁלֹּא נִרְאֶה,
וּמָה שֶׁכֵּן,

אֲנִי – אֲנִי עִם הַכֹּחוֹת וּבְלִי.
עִם הַתַּדְמִית הַמְּכֹעֶרֶת,

אוֹ הַיָּפָה –
עִנְיָן שֶׁל טַעַם.

אָז אֲנִי גַּם תְּקוּעָה, 
וְחַיָּה קְצָת בְּפַעַם. 



וַאֲנִי הֲכִי יוֹדַעַת אֶת זֶה בָּעוֹלָם, 
הֲכִי מְבִינָה בְּזֶה
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הַסָּחָה

זֹאת הַחְלָטָה. 
אֲנִי מַפְסִיקָה מֵעַתָּה.
דַּי לְכָל הַתִּסְבֹּכֶת, 

זֹאת שְׂרִיטָה. 
וַאֲנִי הֲכִי יוֹדַעַת אֶת זֶה בָּעוֹלָם, 

הֲכִי מְבִינָה בְּזֶה. 
אָז אָמַרְתִּי דַּי לְעַצְמִי, 

וּכְשֶׁזֶּה צָף 
אֲנִי פָּשׁוּט סוֹפֶרֶת עָלִים עַל הָעֵץ. 

כְּשֶׁאֶצְטָרֵךְ בֶּאֱמֶת אֵיזוֹ הַחְלָטָה, 
אַחְלִיט שֶׁבְּעֶצֶם הַהַחְלָטוֹת הַדְּרַסְטִיּוֹת 

חַסְרוֹת חֲשִׁיבוּת, 
מִמֵּילָא הֵן מִתְבַּטְּלוֹת לְאַחַר תְּקוּפָה. 

אָז אֲנִי מַחְלִיטָה שֶׁאֵינֶנִּי מַחְלִיטָה, 
וּכְשֶׁזֶּה צָף 

אֶזְכֹּר,
שֶׁהֶעָלִים פָּשׁוּט נוֹשְׁרִים אַט אַט מַטָּה. 

הִיא שֶׁעָמְדָה

וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ,
הִיא עוֹדָהּ עוֹמֶדֶת וְאֵיתָנָה 

הֵן בְּדֵעוֹתֶיהָ וְהֵן בְּמָה שֶׁהִיא מַאֲמִינָה.
הִיא תַּמְשִׁיךְ לַעֲמֹד מוּל הַהֶדֶק,

הִיא תַּמְשִׁיךְ לִהְיוֹת, לִחְיוֹת 
בִּשְׁמָהּ, בִּלְשׁוֹנָהּ וּבְמַלְבּוּשָׁהּ.

הִיא לֹא נִכְנַעַת לַבּוּשָׁה, 
לֹא מֵעַצְמָהּ, שֶׁל עַצְמָהּ, 
וּבִמְיֻחָד לֹא שֶׁל אֲחֵרִים,

לֹא שֶׁל גַּנָּנוֹת, מוֹרוֹת, אַחִים, אֲחָיוֹת, 
מוֹרִים וּבִמְיֻחָד הוֹרִים.

אִם צָרִיךְ מֵחַ לְעֶצֶם הָעִנְיָן 
אָז יֵשׁ מִישֶׁהוּ שֶׁאֶת שֶׁל עַצְמוֹ כְּבָר תָּרַם,

וַדַּאי וּבְוַדַּאי שֶׁלֹּא חָרָם.
כִּי בְּדִינֵי נְפָשׁוֹת 

פָּרָמֶדִיק לֹא יִהְיֶה זֶה שֶׁיִּקְבַּע מָוֶת, 
כִּי אִם הוּא יְנַסֶּה

רַבּוֹת בַּשָּׁנִים יִצְטָרֵךְ לָשֶׁבֶת.

אָז אֲדַבֵּר כָּאן בְּגוּף רִאשׁוֹן,
אֲנִי גַּם כּוֹאֶבֶת וְגַם לֹא מַצְלִיחָה לִישֹׁן.

אֲנִי לֹא כּוֹתֶבֶת לֹא קִינָה, 
וְלֹא עַל שַׁמּוֹת שֶׁנַּעֲשׂוּ בִּקְטִינָה, 

קָטֹנְתִּי מִלְּהָבִין וְגַם לֹא אוּכַל, 
אַךְ אֲנִי אַחַת לְמוּל פֶּשַׁע הָרוֹאָה אֱמוּנָה.
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מִי יוֹדֵעַ לְאָן וְאֵיךְ אֶקָּשֵׁר,
אַךְ לֹא אֲנִי אֲשַׁקֵּר.

לֹא בְּמֵצַח, אֶלָּא לָנֶצַח אֶשָּׁאֵר נְחוּשָׁה,
לְהָסִיר מֵהָעוֹלָם כָּל בּוּשָׁה.

וּבַת קוֹל תֵּרֵד מַטָּה-בִּזְעָקָה, 
וְתַשְׁמִיעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹן

"הֵיכָן אָבַד צִבְיוֹן".

וַאֲנִי אֶעֱנֹד תִּלְיוֹן שֶׁמּוֹכִיחַ עַל נִצְחוֹנִי,
אֶצְעַד בְּעֹז וְאוֹכִיחַ אֶת צִדְקָתִי.

סִכּוּיִים לְקוּיִים לֹא יַפְחִידוּ אוֹ יַחֲרִידוּ,
הֵם יַעֲמִידוּ לְדִין אֶת אֵלֶּה שֶׁלֹּא עָמְדוּ. 

הִיא שֶׁעָמְדָה, הִיא שֶׁעָמְדָה לַ
בְּיוֹתֵר מֵעֲשָׂרָה נִסְיוֹנוֹת.

שֶׁעָמְדָה בְּבִזְיוֹנוֹת
בִּקְשִׁירוֹת,
הַשְׁפָּלוֹת,

הַקְנָטוֹת, הַקְטָנוֹת.

שֶׁיָּדְעָה לַעֲמֹד עַל שֶׁלָּהּ, 
לִצְעֹד בְּגַאֲוָה, בְּצִנְעָה

זוֹ שֶׁמַּמְשִׁיכָה וְקַיֶּמֶת,
אֶת חַיֶּיהָ לְאַמֵּת, 

שֶׁלֹּא נוֹתֶנֶת לָעֲוָלוֹת
אוֹתָהּ לְהַשְׁלוֹת.

אֲנִי יוֹצֵאת מֵחֹשֶׁךְ וְצַלְמָוֶת
וּמְנַתֶּקֶת אֶת מוֹסְרוֹתַי,

אֲנִי עוֹמֶדֶת עַל שֶׁלִּי נְחוּשָׁה,
אֵיתָנָה וַחֲזָקָה בְּדֵעוֹתַי.

הִיא שֶׁעָמְדָה וְתַמְשִׁיךְ לַעֲמֹד, 
תְּשׁוֹרֵר, תִּשְׁתַּעֲשֵׁעַ וְתִרְקֹד.

וְהַקָּדוֹשׁ הוּא לֹא יִתֵּן לְכַלּוֹת
הוּא יַצִּיל מִיָּדָם,

כִּי לַכֹּל הוּא וְרַק הוּא קָדַם.



קְצָת יוֹתֵר צֶבַע,
שֶׁיִּהְיֶה לִי כֵּיף לָקוּם בְּשֶׁבַע.
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דְּרוּכָה

עַל חַיַּי לוֹקַחַת אַחְרָיוּת 
אֲנִי רוֹצָה חַיּוּת

לִחְיוֹת,
לִהְיוֹת,

מְצַפָּה גַּם לְלֹא נוֹדָע, 
בַּמּוּדָע גַּם בְּתַת מוּדָע.

מַמְתִּינָה לְמָה שֶׁתָּבִיא אִתָּהּ הַסְּעָרָה,
וְאֶתְמוֹדֵד אִתָּהּ בְּלֵית בְּרֵרָה. 

כֵּן, כֵּן זֶה מָה שֶׁאֲנִי רוֹצָה,
מִזֶּה אֶהֱיֶה מְרֻצָּה.

וְאִם טוֹעֲנִים שֶׁזֶּה קָשֶׁה,
אָז עָלַי הַשֶּׁקֶט מַקְשֶׁה.

אֲנִי שׂוֹנֵאת אֶת חֹסֶר הָרַעַשׁ,
שֶׁהַקְּצָת שֶׁיֵּשׁ בִּי נֶעֱנָשׁ.

רוֹצָה תְּנוּדָה בְּחַיַּי,
מַשֶּׁהוּ אַחֵר אוּלַי,
קְצָת יוֹתֵר צֶבַע,

שֶׁיִּהְיֶה לִי כֵּיף לָקוּם בְּשֶׁבַע.
שֶׁאֹהַב גַּם בְּקָרִים, 

שֶׁהַיּוֹם שֶׁלִּי אוֹתִי יָרִים. 
שֶׁאֲנִי אֹהַב אֶת עַצְמִי יוֹתֵר, 
שֶׁעַל שׁוּם רִגּוּשׁ לֹא אֲוַתֵּר.

הֲכָלָה, קַבָּלָה וּמָקוֹם, 
נוֹתֶנֶת אֶפְשָׁרוּת לָאַהֲבָה לִרְקֹם.

אֲנִי הֲכִי זְקוּקָה לָהּ –
מֵעַצְמִי, 

אַחֶרֶת מִמִּי אֲקַבֵּל אוֹתָהּ? מִמִּי?
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גאווה שלווה

יֵשׁ בְּמָה לְהִתְגָּאוֹת,
לְהִסְתַּכֵּל וְלִרְאוֹת.

אוֹר
בְּכָל הַקְּצָווֹת,

אוֹר
וְרוֹאִים יְשׁוּעוֹת.

אוֹר בְּלִי רֹעַ,
אוֹר בְּלִי רָעָב,
אוֹר בְּלִי קֹר,
אוֹר בִּצְרוֹר.

שַׁלְוַת מְנוּחָה,
אַהֲבַת רְוָחָה,

יְדִידוּת אֵינְסוֹפִית,
חֲבֵרוּת הֲדָדִית!

יַלְדָּתִי

אֲנִי רוֹצָה אוֹתָךְ קָרוֹב אֵלַי, 
כְּדֵי שֶׁאוּכַל לִרְאוֹת מָה קוֹרֶה אִתָּךְ. 

אַתְּ מְרֻחֶקֶת 
כִּי כּוֹאֵב לָךְ מַשֶּׁהוּ, 

רַק שֶׁאֵין לִי מֻשָּׂג מָה. 
אֲנִי דּוֹאֶגֶת לָךְ, 

אֲנִי רוֹצָה תְּשׁוּבוֹת 
לְכָל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁיֵּשׁ לִי. 

אֲנִי רוֹצָה בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, 
אֲבָל אַתְּ קְצָת מַכְאִיבָה לִי,

אָז יֵשׁ לִי לְהָכִיל גַּם אֶת הַכְּאֵב שֶׁלָּךְ
וְגַם אֶת שֶׁלִּי. 

אֲנִי צְרִיכָה אוֹתָךְ כָּאן, 
כָּאן וְעַכְשָׁו. 

אַתְּ בִּשְׁבִילִי הָמוֹן,
אֵין לְךָ מֻשָּׂג עַד כַּמָּה. 
אֲנִי רוֹצָה לַעֲטֹף אוֹתָךְ,

לִשְׁמֹעַ אֶת דְּפִיקוֹת לִבֵּךְ, 
אֲפִלּוּ כְּשֶׁתְּשַׁחְרְרִי בֶּכִי, 

וַאֲנִי אֶהֱיֶה שָׁם אִתָּךְ. 
אֲנִי רוֹצָה לַחֲווֹת אוֹתָךְ, 

לְהַרְגִּישׁ אוֹתָךְ, 
לִהְיוֹת שָׁם בִּשְׁבִילֵךְ,

אֲנִי רוֹצָה לִצְלֹל לָעֵינַיִם שֶׁלָּךְ
שֶׁמּוּצָפוֹת בְּחֹם.
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כְּנָפַיִם

לֹא רוֹצָה לִהְיוֹת זְהִירָה אֶלָּא נוֹעֶזֶת. 
לֹא חוֹשֶׁבֶת אֶלָּא עוֹשָׂה. 

לֹא מַצִּיתַת אֵשׁ אֶלָּא מְפִיצָה.
וְלֹא רַק כָּנָף אַחַת אֶלָּא גַּם שְׁנִיָּה. 
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משותקת

כְּעֵץ נוֹצַרְתִּי,
כִּשְׁנִיָּה חָלַפְתִּי
עַל יַד הַשָּׁעוֹן.

 
כְּנַחַל זָרַמְתִּי,

הַדֶּלֶת אֵינֶנָּה נִפְתַּחַת.

צְבָעַי הָיוּ וְאֵינָם,
חִוֶּרֶת.

חֻלְשָׁתִי עוֹדֶנָּה קַיֶּמֶת,
אֵינֶנִּי מֻפְנֶמֶת,
אֵינֶנִּי מֻשְׁלֶמֶת,

כְּאֵב וְשׁוּב כְּאֵב.
הַדִּמְעָה צוֹרֶבֶת,

יְצִירָה אַחַר יְצִירָה נֶעֱרֶמֶת,
אֲמִירָה אַחַר אֲמִירָה נִרְשֶׁמֶת.
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כֵּנוּת

שִׁלְטוֹן הָרֶגֶשׁ שׁוֹלֵט בִּי,
מְנַסָּה לִפְרֹץ אַךְ לֹא מַצְלִיחָה.

מַשֶּׁהוּ גָּדוֹל וְחָזָק חוֹסֵם אֶת לִבִּי,
וְאִם פִּתְאוֹם יוֹצֵא לוֹ שֶׁמֶץ שֶׁל רֶגֶשׁ, 

מִשְׁתַּלֶּטֶת עָלַי מְבוּכָה.

מָה קוֹרֶה לִי, כָּל שִׁירַי עֲצוּבִים,
נְטוּלֵי תִּקְוָה, חַסְרֵי צֶבַע.

לֹא רוֹאָה אָבִיב, לֹא פְּרָחִים מְלַבְלְבִים,
הַכֹּל אָטוּם, וְהַשָּׁחֹר הָפַךְ לְקֶבַע.

רוֹצָה לַהֲפֹךְ הַגַּלְגַּל 
לְשִׂמְחָה, תִּקְוָה וְסִכּוּי.

רוֹצָה לִשְׁכֹּחַ
דִּבְרֵי עֶצֶב וּמַכְאוֹב.

לְהַאֲמִין שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתִי, 
לַעֲשׂוֹת נִקּוּי.

נִמְאָס שֶׁאִם אַתָּה טוֹב, מְצַפִּים מִמְּךָ.
נִמְאָס שֶׁכְּשֶׁרַע לְךָ, אַתָּה מַרְאֶה שֶׁיֵּשׁ שִׂמְחָה.

נִמְאָס לִי לִצְחֹק בָּרֶגַע שֶׁאֲנִי בּוֹכָה.
כְּדֵי שֶׁהָאָדָם שֶׁמּוּלִי לֹא יִהְיֶה חַד צְדָדִי לַשִּׂיחָה.
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03

רסיסי
 הבנה
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אַתְּ וִיחִידָה

בַּעֲבוֹתוֹת אַהֲבָה.

אַתְּ, 
אַתְּ בְּלִי תִּקְוָה. 

לָמָּה אַתְּ לֹא רְאוּיָה
לֶעָתִיד.

מָה קוֹרֶה? 
מִי לָךְ אוֹתוֹ הִשְׁמִיד?

לָמָּה אַתְּ לֹא מַאֲמִינָה?
לָמָּה אַתְּ חוֹשֶׁבֶת שֶׁלֹּא תִּהְיֶה לָךְ קִנְאָה?

מִי הֶאֱכִיל אוֹתָךְ סֶרֶט? 
מִי מָכַר לָךְ אֶת הָעוֹלָם כְּפִי שֶׁהִנֵּךְ רוֹאָה אוֹתוֹ? 

אֵיךְ יָכְלוּ לְהַכְאִיב לְךָ כָּכָה?
וְשֶׁעוֹד תַּמְשִׁיכִי לִכְאֹב בְּלִי גְּבוּל,

שָׂרְפוּ לָךְ אֶת כָּל הַיְּבוּל. 

אֲבָל לֹא אַתְּ,
אוֹתָךְ לֹא יַצְלִיחוּ לִשְׁבֹּר. 

נָכוֹן שֶׁאַתְּ לֹא יְכוֹלָה אֶת הֶעָבָר לִקְבֹּר. 
אֲבָל אַתְּ תִּצְמְחִי מִכָּל הַזֶּבֶל,

אַתְּ תֵּצְאִי מֵהָאֵבֶל. 

        

       אַתְּ תִּבְנִי 
אַתְּ תָּקִימִי, 

 אַתְּ תְּקַיְּמִי 
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אַתְּ תִּבְנִי 
אַתְּ תָּקִימִי, 
אַתְּ תְּקַיְּמִי 

אֶת מָה שֶׁנִּסּוּ לְהָמִית. 
אַתְּ תִּחְיִי מֵחָדָשׁ. 
אַתְּ נָפַלְתְּ עָמֹק, 

לֹא הָיְתָה לְךָ תִּקְוָה לָצֵאת.
אֲבָל פָּרַצְתָּ הַכֹּל 

בִּתְנוּפָה. 
אַתְּ מַסְכִּימָה שֶׁאַתְּ יָפָה 

בְּכָל מוּבָן. 
אַתְּ מַקְסִימָה, 
יֵשׁ לְךָ כֹּחוֹת
גַּם לְאַחוֹת.

יֵשׁ זְמַן, זְמַן שֶׁמְּרַפֵּא,
זְמַן שֶׁמַּרְפֶּה.

יָדַיִךְ כְּבָר אֵינָן כְּבוּלוֹת,
הֵן כְּבָר מְיֻבָּלוֹת

מֵעֲבוֹדָה. 
תַּרְגִּישִׁי עַד כַּמָּה בַּת מַזָּל שֶׁאַתְּ, 

אַתְּ יָצָאת מִכָּל הַסִּפּוּר הַזֶּה. 
נָכוֹן שֶׁהַסִּפּוּר לֹא נִגְמַר אַחֲרֵי הַדַּף הָאַחֲרוֹן, 

נָכוֹן שֶׁעוֹד מְבֻלְגָּן הָאָרוֹן, 
אֲבָל תִּמְצְאִי פִּתְרוֹן 

וְיֵשׁ לְךָ יִתְרוֹן.
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אַתְּ תִּפְרְסִי כָּנָף 
אֶל מָקוֹם טוֹב יוֹתֵר, 

אַתְּ צְרִיכָה לְוַתֵּר. 
אֲבָל זֶה לֹא עַכְשָׁו 

זֶה יִקְרֶה יוֹתֵר מְאֻחָר. 

מִתּוֹכֵךְ תַּעַקְרִי עָנָף 
וְתָבִינִי לְאָן כָּל זֶה חוֹתֵר. 

רַק לֹא לְקַטֵּר, 
זֶה חוֹלֵף וָשָׁב, 

אֲבָל תַּחְשְׁבִי עַל הַמָּחָר. 

הַשָּׁמַיִם יָאִירוּ לָךְ 
רַק תַּבִּיטִי בָּהֶם. 

הֵם לֹא לְגַמְרֵי שְׁחֹרִים 
יֵשׁ כּוֹכָבִים. 

אַתְּ יְכוֹלָה לִבְחֹר כּוֹכָב אֶחָד בּוֹדֵד
וְאֵלָיו לְהִצָּמֵד. 

תַּעֲשִׂי רַק מָה שֶׁאַתְּ אוֹהֶבֶת, 
תַּאֲמִינִי לְמָה שֶׁאַתְּ כּוֹתֶבֶת. 

תַּמְשִׁיכִי לִשְׁאֹב מֵהֵיכָן שֶׁאַתְּ שׁוֹאֶבֶת 
וְתִזָּהֲרִי כְּשֶׁאַתְּ מִשְׁתּוֹבֶבֶת. 
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הָכִילִי אֶת עַצְמֵךְ,
קַמְּטִי אֶת הֶעָבָר לַסְּפִינָה 

שֶׁתּוֹבִיל אוֹתָךְ לֶעָתִיד מָלֵא אוֹר.
כִּי טוֹב זֶה אוֹר, 

תָּאִירִי לָךְ אֶת הַגּוֹרָל.
אֵינֵךְ יוֹדַעַת מָה הוּא טוֹמֵן בְּתוֹכוֹ,
אַל תַּאֲמִינִי לְמָה שֶׁאַתְּ חוֹשֶׁבֶת. 

כִּי מַחֲשָׁבָה הִיא רִגְעִית 
עוֹד יָבוֹאוּ מַחְשָׁבוֹת שֶׁלָּהֶן שָׁוָה לְהַאֲמִין

אַךְ לְרִגְשׁוֹתַיִךְ תַּאֲמִינִי לָנֶצַח. 

תְּנִי לְעַצְמֵךְ חִבּוּק מלא עוצמה, 
וְתַבְטִיחִי לְעַצְמֵךְ 

שֶׁאֵין עוֹד מִלְּבַדֵּךְ. 
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יֵשׁ לִי

יֵשׁ עוֹד קְצָת מֶרְחָק בִּשְׁבִילִי.
הַפַּעַר נָמוֹג כְּשֶׁאֲנִי בְּשֶׁלִּי.

יֶשְׁנָה דֶּרֶךְ אַחַת – 
אֵין לָהּ מִתְחָרִים,

הִיא לֹא מַתְאִימָה לַאֲנָשִׁים אֲחֵרִים.

יֵשׁ לִי אוֹתִי וַאֲנִי רַק אֶחָד.
יֵשׁ לִי אוֹרִי הוּא אוֹר מְיֻחָד.

יֵשׁ רַק מָקוֹם בּוֹדֵד,
שֶׁבּוֹ אֵין אֶפְשָׁרוּת לְהִתְעוֹדֵד.

וְאִם הִקְרַבְתִּי,
רַק הִתְקָרַבְתִּי.

טוֹב לִי, טוֹב לִי מִבִּפְנִים.

מַהוּ טוֹב,
אִם לֹא הַקָּרוֹב?

הֲכִי קָרוֹב לְעַצְמֵךְ!

יֵשׁ וְיֵשׁ מֵאַיִן.
לִיצֹר אֶת הַשָּׁלֵם.
לֹא, לֹא לְהֵעָלֵם!

חֶלְקִיקֵי שְׁלֵמוּת.
קַיָּמוּת.
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בֹּקֶר

זֶה הַזְּמַן לְהַתְחִיל
לַחֹשֶׁךְ אוֹר לְהַשְׁחִיל.

לִהְיוֹת לְעַצְמֵךְ הַמֵּכִיל,
וְשָׁלוֹם בֵּינֵךְ לְהַנְחִיל.

לְהַקְשִׁיב לַקּוֹלוֹת,
בִּפְנִים בִּפְנִים עָמֹק.

יֵשׁ לָהֶן מָקוֹם בְּתוֹכֵךְ.
אֵין אֶת הַצֹּרֶךְ בִּבְרִיחָה.

לְהַעֲצִים כֹּחוֹת קַיָּמִים.
לְהָסִיר אֶת הָאֲשֵׁמִים.

לְהַסְכִּים לָקַחַת אַחְרָיוּת.
לְהַחֲזִיק בַּשִּׁנַּיִם.

בַּחַיּוּת.

לְחַיֵּךְ גַּם שֶׁאֵין סִבָּה,
לְהַרְפּוֹת מֵהַמְּקֻבָּע.

לִהְיוֹת לַחַיִּים תַּלְמִיד.
לִרְאוֹת אֶת הַטּוֹב, 

בְּכָל דָּבָר לְהַתְמִיד...
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מְשַׁנָּה

מְשַׁנָּה אֶת הַהַחְלָטוֹת הַקָּשׁוֹת 
רַק לֹא לְהַחְלִיט כְּשֶׁאֲנַחְנוּ בְּמַצָּב לֹא טוֹב.

לֹא לַעֲבֹר יַבָּשׁוֹת,
בְּכָל מָקוֹם יֵשׁ אֶת הַמָּקוֹם לַמַּכְאוֹב.

מִלִּים שֶׁנִּזְרָקוֹת,
נִשְׁאָרוֹת רֵיקוֹת.

שָׁכַחְנוּ 
אֶת עַצְמֵנוּ מֵאָחוֹר, 

בְּלִי לְהִתְכַּוֵּן
הַשֵּׂכֶל מִתְאַבֵּן. 

כְּשֶׁרוֹצִים מַשֶּׁהוּ בַּטֵּרוּף,
כְּשֶׁהַלֵּב שָׂרוּף, 

לֹא צָרִיךְ לְהַחְלִיט מִיָּד, 
חֲבָל שֶׁנִּשָּׁאֵר לְיָד. 
הַחַיִּים קוֹרְאִים לָנוּ,

וַאֲנַחְנוּ לֹא שָׂמִים לֵב. 
אֲנָשִׁים בִּשְׁבִילֵנוּ

בְּכָל מַצָּב. 
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כָּל פַּעַם זֶה חָזַר וְגָבַר

אֵין יְצִיאָה
כָּל פַּעַם זֶה חָזַר וְגָבַר.

הַשַּׁלָּט “אֵין יְצִיאָה” הִבְהֵב.
כָּל מַבָּט לְאָחוֹר פָּנָה לֶעָבָר,

שָׂם פָּנָיו כְּמִתְלַהֵב.

מִמַּחְשָׁבָה שֶׁאֵין סִכּוּי לְהִגָּמֵל
יוֹצֵאת מְתֻסְכֶּלֶת בְּמָרָה שְׁחֹרָה,
כְּמוֹ סְפִינָה קְשׁוּרָה לָעֹגֶן בְּנָמֵל

חָשָׁה מַמָּשׁ בְּתוֹךְ מַאֲפֵרָה.

הַנִּיקוֹטִין, מִתְמַכֶּרֶת לַמַּחְשָׁבָה, 
אַךְ הַפִילְטֶר לֹא מְטַהֵר. 
אֵיךְ עֲנָנָה שֶׁבִּי נָשְׁבָה,

אֵין לִי כֹּחַ עִם עַצְמִי לְהַרְהֵר.
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מוּג לֵב

קַח אֶת מָה שֶׁאָמַרְתָּ חֲזָרָה 
כִּי אֲנִי לֹא שׁוֹכַחַת. 

אוֹתִי זֶה שָׁבַר, 
גָּמַר עָלַי. 

כְּבָר עָבַר כַּמָּה זְמַן, 
אֲנִי לֹא שׁוֹכַחַת. 

הָיִינוּ אֲמוּרִים לֶאֱהֹב 
אֲבָל שׁוּם דָּבָר מִזֶּה לֹא הָיָה.

נִצַּלְתָּ אוֹתִי 
עַד כְּלוֹת.

אֵיךְ יָכֹלְתָּ לְהִתְעַלֵּם
כָּכָה מֵרְגָשׁוֹת 

מוּג לֵב שֶׁכָּמוֹךָ.
שֶׁתֵּלֵךְ לְכָל הָרוּחוֹת,

לְפָחוֹת הָיִיתָ עוֹמֵד וְאוֹמֵר סְלִיחָה. 
אֲבָל גַּם אֶת זֶה לֹא עָשִׂיתָ, 

לֵב אֶבֶן שֶׁכָּמוֹךָ.
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עָבָר בְּקַרְקַע פּוֹרִיָּה

לָמָּה כְּשֶׁמַּבִּיטִים לֶעָבָר
רוֹאִים רַק כְּאֵב שֶׁשָּׁבַר.

צָרִיךְ לִרְאוֹת גַּם אֶת אוֹר הַגַּעְגּוּעַ,
אֶת זֶה שֶׁצָּחַקְנוּ כְּשֶׁהָיִינוּ יְלָדִים.

אֶפְשָׁר לְהַבִּיט עַל הֶעָבָר,
כְּמַשֶּׁהוּ עָצוּם חִיּוּבִי,

שֶׁיֵּשׁ לִלְמֹד מִמֶּנּוּ כָּל דָּבָר.
בְּעֶצֶם זוֹ הַקַּרְקַע שֶׁעָלֶיהָ אָנוּ נִצָּבִים, 

אַךְ תָּמִיד אֶפְשָׁר לְהַשְׁקִיעַ
יוֹתֵר כֹּחוֹת וּמַשְׁאַבִּים.

מִטָּעֻיּוֹת שֶׁלּוֹמְדִים הָיָה שָׁוֶה לִטְעוֹת,
עַל דָּבָר שֶׁרוֹצִים שֶׁיִּקְרֶה יֵשׁ לְהָזִיל דְּמָעוֹת.

צָרִיךְ לִרְאוֹת עָתִיד כְּמַטָּרָה,
וְכֵן לָשִׂים אֶת עֵינֵינוּ עַל הָאוֹר שֶׁבִּקְצֵה הַמִּנְהָרָה.
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עָתִיד רָחוֹק

מֵהַיּוֹם מְקַבֶּלֶת אֶת עַצְמִי, מִי שֶׁאֲנִי. 
מֵהַיּוֹם אֶרְאֶה אֶת דְּמוּתִי חֲלָקָה

כְּמוֹ חֲדָשָׁה, בְּמַבָּט עֵרָנִי. 
עַכְשָׁו, מַמָּשׁ עַכְשָׁו, הַדַּקָּה.

אֶמְחַק עָבָר, 
אֶחְיֶה הוֹוֶה, 

אֶרְאֶה עָתִיד – כְּרָחוֹק.

עָלִים נוֹשְׁרִים, עָלִים שֶׁל עֶצֶב,
אַצְמִיחַ עֵצִים רַעֲנַנִּים.

אֶפְעַל מַמָּשׁ לְפִי הַקֶּצֶב,
אַט אַט כְּמוֹ הָעֲנָנִים.

אַדְלִיק אוֹר חָדָשׁ, 
אֲכַבֶּה אֶת הַמּוּעָקוֹת.

אֶמְסֹר לָעוֹלָם שֶׁדָּשׁ – דָּ”שׁ,
אַשְׁתִּיק אֶת כָּל הַהֲצָקוֹת.

   אֶמְחַק עָבָר, 
אֶחְיֶה הוֹוֶה, 

אֶרְאֶה עָתִיד – כְּרָחוֹק
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תְּפִלַּת הַדֶּרֶךְ

בִּכְבִישׁ רָחָב מוּל אֵין סְפֹר תַּמְרוּרִים,
מִתְלַמֶּדֶת כֵּיצַד נוֹהֲגִים.

כֵּן, צָרִיךְ מוֹרִים
גַּם כְּשֶׁגְּדֵלִים, יֵשׁ פְּעָמִים שֶׁבָּהֶן שׁוֹגִים.

לְיַד מוֹרֵה נְהִיגָה,
עוֹצֵר, מְסַמֵּן, מְתַקֵּן כְּשֶׁהַמּוֹשְׁכוֹת בְּיָדָיו,

הַבְּרֶקְס אֶצְלוֹ וְכֵן הַגָּז.
כְּדֵי שֶׁלֹּא אֶטְעֶה, 

הַמּוֹרֶה מַפְעִיל אֶת כָּל חוּשָׁיו,
הַשְּׁלִיטָה עַל הָרֶכֶב בְּיָדָיו –

כֻּלּוֹ מְרֻכָּז.

רְצוֹנוֹ שֶׁאֶלְמַד לִנְהֹג וְאֶעֱבֹר אֶת הַמִּבְחָן,
לָכֵן מְחַיֵּב הוּא שֶׁאֶשְׁמֹר עַל הַכְּלָלִים.

בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר לֹא הוּא שֶׁצָּרִיךְ לִהְיוֹת מוּכָן,
מִי שֶׁלֹּא נוֹהֵג נָכוֹן אֶת רִשְׁיוֹנוֹ שׁוֹלְלִים.

בְּעֶצֶם...
הַמּוֹרֶה הוּא אֱלֹקִים,

בְּלִמּוּדוֹ מְאַפְשֵׁר לָנוּ לִרְאוֹת אֳפָקִים,
אַשְׁלָיָה אוֹפְּטִית שֶׁאֲנַחְנוּ הַשּׁוֹלְטִים,

מִלַּחֲשֹׁב שֶׁמִּישֶׁהוּ מֵעָלֵינוּ – נִמְלָטִים.

אֵין לְהַרְגִּישׁ שֶׁהַהֶגֶה בַּיָּדַיִם שֶׁלָּנוּ,
בְּעֶצֶם לֹא אֲנַחְנוּ קוֹבְעִים אֶת הַחֻקִּים.
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בְּסַךְ הַכֹּל זֶה שֶׁיֵּשׁ סֵדֶר זֶה בִּשְׁבִילֵנוּ,
הַהִסְתַּכְּלוּת הַנְּכוֹנָה שֶׁאֶת הַטּוֹב הֵם מַעֲנִיקִים.

אָז אֶשְׁתַּדֵּל לִשְׁמֹר עַל מִצְווֹתֶיךָ,
אֶשְׁמַע תָּמִיד לַעֲצוֹתֶיךָ,
בְּבַקָּשָׁה נַתֵּב אֶת דַּרְכִּי.

יַשֵּׁר אוֹתָהּ וַעֲזֹר לִי לִרְאוֹתָהּ בְּמַבָּט בָּרוּר וְנָקִי!

ה’,
אַתָּה כָּל יָכוֹל – לְשָׁלוֹם תִּסְמְכֵנִי,
אַתָּה הֲכִי גָּדוֹל – לְיָשָׁר תַּצְעִידֵנִי,

אַתָּה כָּל הַיְּקוּם – לְנָכוֹן תַּנְחֵנִי
כְּלוּם אֲבַקֶּשְׁךָ – רַק בְּדַרְכְּךָ תּוֹלִיכֵנִי!!!

כתבים מהקטבים שלך
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