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הקדמה

אלייך" – הוא מיזם חינוכי המקדם מענים פנים בית ספריים לתלמידות 
במצבי נשירה סמויה וגלויה במערכת החינוך בחברה החרדית. במיזם זה 
נמנית אריאלה גורדון, כחברת סגל המנהיגות החינוכית, והיא המחברת 

של חוברת השירים "השתקפויות" שבידכם.
מיזם "אליך", המשותף לאשלים-ג'וינט, משרד החינוך-מחוז חרדי וסמינר 
בית יעקב, מכוון להצמיח עשייה חינוכית המקדמת את הלמידה ואת ההתפתחות 

של כלל התלמידות במערכת החינוך של הקהילה החרדית. 
שיריה של אריאלה גורדון משמשים מטפורה למיכל הנוצר בנפשה של דמות 
משמעותית במרחב בית הספר המבקשת לסייע לתלמידות במצבי סיכון ומצוקה.

המושגים מיכל והכלה הם מושגים חשובים בהסתכלות פסיכולוגית על חינוך 
ועל בית הספר. 

מושג ההכלה, שפותח על ידי ביון, הפך לחלק מהשפה המדוברת, אבל רבים 
אינם מכירים במורכבות פעולת ההכלה ובעולם הרעיוני הכלול במושג זה. במקור, 

מושג ההכלה עסק במגע האם עם ילדה.
נפשיים  "חומרים"  בעיבוד  כרוך  האם  של  הנפשי  תפקידה  כיצד  תיאר  ביון 

שתינוקה לא יכול להחזיק בתוכו. 
הכלה, מההיבט הנפשי, היא פעולה פנימית שהמבוגר מבצע בתוכו לשירות 

הילד שבאחריותו. 
ההתפנות לעולמה של הנערה ועיבוד תחושותיה המועברות באופן לא מודע 
"מבטן לבטן" )בתהליך המונע על ידי הזדהות השלכתית( אפשרו לאריאלה ליצור 
תמורה בעולמה הפנימי של הנערה, כמו להפוך תסכול לחשיבה, חרדה לרגש 

מזוהה, ובדידות לשיתוף. 
בתהליך ההכלה, אריאלה קלטה תכנים רגשיים שהנערה אינה מסוגלת לעכל, 
ומאפשרת  להתפתחות  חיונית  זו  רגשית  התפנות  בעבורה.  לעבדם  והתפנתה 
לנערה להפנים את יכולת ההכלה של המבוגר שמולה, כך שהיא יכולה כתוצאה 

מכך להכיל את עצמה.

"
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כאשר הנערה אינה מסוגלת להתמודד עם חרדותיה, כאשר העולם הפנימי לא 
מצליח לעבור לעולם של חשיבה ועיבוד, הנערה חשה מאוימת באופן בלתי מודע 

ופועלת להיפטר מהחומרים הבלתי מעוכלים שבתוכה או "להקיאם" החוצה. 
לעתים קרובות ניתן לראות כיצד תחושות בלתי מעובדות של הנערה, כגון: חוסר 
אונים, כעס מציף, נחיתות קשה ואובדן בלתי מנוסח עומדות מאחורי התנהגות 
ביכולת הכלה  זה, מעידה על קושי  לפי הדגש  סיכונית. ההתנהגות הסיכונית, 
עצמית, ובהיעדר אלטרנטיבה אחרת הוא יוצר ערוץ זמין המאפשר "להיפטר" 
מתכנים רגשיים מאיימים. "אילוף" או אמצעי אכיפה משמעתיים אינם עוזרים 
להתמודד עם קשיי הכלה פנימיים. האתגר הניצב לפני המבוגרים המתמודדים 
והאחראיים לאותה נערה הוא להתפנות רגשית ולהעמיד לשירותה את המרחב 

הפנימי המכיל של עצמם.
בתוך  הנערה  של  הפנימי  העולם  עיבוד  נעשה  שלפניכם  השירים  בחוברת 

המרחב הפנימי של הדמות המכילה: אריאלה. 
דרך השירה ודרך היצירה אפשרה אריאלה הגדרה מדויקת ומעובדת של התכנים 
הרגשיים שפרצו מן הנערה קודם לכן ללא שליטה באופן המשפיע בהדרגה על 

תחושת העצמית הקוהרנטית ותחושת המסוגלות העצמית.

ד"ר פלורה מור,
ראש תחום חינוך,
מומחה בכיר אשלים-ג'וינט,
ויוזמת תוכנית "אליך"
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של  תנועה  יצרה  מור  פלורה  ד"ר  של  ובמנהיגותה  בהובלתה  "אליך"  וכנית 
אנרגיה ייחודית ונדירה. 

דבר מה עבר בין המילים, שדר המדבר ונוגע בלבבות. אמת פנימית שנובעת 
מעבודת הנפש של כל אחת ואחת השותפה לתהליך. 

כשאדם בודד מצליח לגעת בנפשו, הוא נוגע באלוקות שבו, והחיבור הזה הוא מה 
שמחבר אותו לזולתו, זהו מגע קדוש.

ברגעים של מפגש עם נערה המתמודדת עם מצב סיכון, מתחיל תהליך עמוק ומורכב 
בין שתי נפשות. אלו רגעים גדולים ומגדלים, גם אם הם לעיתים כואבים ומאתגרים. 

השירים שלפניכם הם מטפורה לריקוד המשותף עם הנפש שמולי.
הם מכילים את ההכרעה, ההסכמה להיות המיכל שמחזיק, מעבד ומרפא.

יש את  גם לנפש  יש את המאפיינים שבהם נרקמת היצירה.  בכל סוג של אומנות 
ה"תווים" שלה, את צעדי הריקוד הייחודיים לה.

הריפוי, ללא ספק, מתחיל במגע. 
והכואבים,  הקשים  לחומרים  בתוכי  מקום  נתינת  לזולתי,  נפשי  השאלת  של  מגע 

שיוכלו לחלחל לתוך נפשי.
או אז, נוצרת התנועה בתוכי, עיבוד החומרים הפנימי בדמיון, במשחק ובחלום.

התהליך התחיל בהתכתבות עם עצמי, בצלילה לתוך הכאב ותרגומו למילים, לצבעים 
ולגוונים מדויקים. 

הרגשית המלאה  החוויה  את  הזולת,  נפשי את מצוקת  ליילד מתוך  עזרה  הכתיבה 
והעשירה לטוב ולמוטב. 

נולד בתוכי מקום חדש, "מקום בטוח" שמחזיק את החוויה בעבורי ובעבור הנערה 
שמולי. נוצר חיבור – שנלחם בבהלה, בניכור, בחרדה.

"המקום הבטוח" הוא האפשרות להישענות חדשה – לה, וגם לי.
ברגעי החיבור נלמדה התקשרות בטוחה לנפש. נפש שיכולה להבין ולהכיל. רגש 
הומר לגשר, שהעביר אותי ואת הנערה ממיצר למרחב, מכאב לתובנה, מחוויה ליצירה, 

מלבד לביחד. 

לא הסיפור הוא שמסופר אלא הטיול הפנימי. המגע שנוגע בנפש פנימה ומנסה לדייק,
להכיל את החוויה בלי להירתע ומבלי לטשטש. 
ועצם המגע, כולנו יודעים, הוא הנחמה הגדולה.

אריאלה גורדון

ת
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פריזמה: קרן האור הלבנה עוברת דרכה, 
מתנפצת ומתפזרת למגוון צבעי הקשת.

השירים מטיילים בין הגוונים, נוגעים בצבעים, 
צובעים את הכאבים, נושמים את החיים.

תוכן העניינים

מַלְכוּתבּוֹחֶרֶת

מְרִירוּתנתִּוּק

מַבָּט עִוּרֵאַפְרוּרִיּוּת

לִרְאוֹת אֶת הָעִוּרָוֹןמִלְחָמָה

רְדוּת ושְׁוּב הָעִוּרָוֹןהִשָּׂ

נרְִאוּתהִתְרַסְּקוּת

ידְִידוּת עִם הַבְּדִידוּתזעַַם

שִׁבְעִים ושְִׁבְעָה 
הִתְפַּכְּחוּתמַנעְוּלִים

מְצִיאוּתשְׁתִיקָה שׁוֹתֶקֶת

לְהִוּלֵָדאַכְזבָָה

צִבְעוֹניִּוּתלַחֲלםֹ
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ידְִידוּת עִם הַבְּדִידוּת

חֲבֵרוּת

קֶשֶׁר

עַמְלָנוּת

הִתְמַלְּאוּתהַקְשָׁבָה

שַׁיּכָוּתגּבְוּלוֹת

שִׂמְחָהמִפְגּשָׁ

הִתְחַבְּרוּתגּעְַגּוּעַ-1

פְּרֵדָהגּעְַגּוּעַ-2

הִפָּרְדוּתגּעְַגּוּעַ-3

הִתְרַגּשְׁוּתדְּבֵקוּת

תְּפִלָּהתְּשׁוּבָה מֵאַהֲבָה

אשֶֹׁרמְלֵאוּת

שַׁלְוהָחֲמִימוּת
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50
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4053
4154
4255
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4457
4658
4859
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בְּאִזמְֵל מְקדָֻּשׁ מְפַסֶּלֶת אֶת בְּחִירוֹתַי
בּוֹרֶרֶת, מְבָרֶרֶת מוֹץ מֵאֲניִצַי.

מוּבֶלֶת לַצּמֶֹת שׁוּב, רַעַד בְּעַצְמוֹתַי
לִבְחרֹ לְהַחְלִיט, יעֲַדֵי חַיּיַ.

אֵיזוֹ שְׁטוּת, אֵיזוֹ אַשְׁלָיהָ
כָּל תְּחוּשַׁת הַחפֶֹשׁ הַמְּדמָֻּה

"אֲניִ בּוֹחֶרֶת" – בְּדִיחָה מְשֻׁנּהָ.

תְּחוּשַׁת הַבְּחִירָה קַיּמֶֶת – 
רַק כָּל עוֹד אֲניִ עִוּרֶֶת

בָּרֶגעַ  שֶׁ ר וֹ אָ ה אֶת הָאֱמֶת הָעֵירמָֻּה,
זקְוּקָה רַק לְמִיניִמוּם ישְַׁרוּת והְַכְנעָָה,

לְהַכִּיר בַּמְּצִיאוּת הַנּכְוֹנהָ – לְהוֹדוֹת בָּאֱמֶת הַיּחְִידָה
לְותֵַּר עַל הַבְּחִירָה –
ולְִהְיוֹת  מֻ כְ רָ חָ ה.

לִיחוּת, לַבְּחִירָה לִהְיוֹת מכְֻרָחָה – לַשְּׁ
לָרִקּוּד הַמְּשֻׁתָּף עִם הַנּפֶֶשׁ שֶׁבּוֹכָה

לִיחוּת כְּלַפֵּי הַיּלֶֶד, הַתַּלְמִיד שֶׁמִּמּוּלִי, הַשְּׁ
מְרַפֵּאת בּוֹ זמְַנּיִת אֶת הַיּלֶֶד שֶׁבְּתוֹכִי.

נוֹצָר מֶרְחָב חָדָשׁ שֶׁל הִתְפַּתְּחוּת, שֶׁל גּדְִילָה 
הֲדָדִיּוּת שֶׁל נפֶֶשׁ תְּאוֹמָה,

פְּצָעִים נרְִפָּאִים, חֲלָלִים מִתְמַלְּאִים
אוּלַי זוֹ מַשְׁמָעוּתָם שֶׁל רַחֲמִים.

בּוֹחֶרֶת
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כשהספור נפרש בפניי 
הטלטלה עברה אליי

וכדי שהטלטלה תהא מועילה
היא עברה הכלה והתמרה

משהו חדש בי נבט – ויצר יצירה
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הַכּלֹ זוֹרֵם, עָשִׁיר, מֵאִיר, מְחבָֻּר,
חַי, תָּמִים מָלֵא תִּקְוהָ.

ילְַדוּתִי, שָׂמֵחַ, מְנסֶַּה וּמִתְנסֶַּה
מַאֲמִין, פָּתוּחַ, נוֹגעֵַ.

הִתָּקְלוּת חֲזיִתִית – אִמָּאלֶ'ה, פּוֹחֶדֶת,
הִיא אַלִּימָה, לאֹ מוּבֶנתֶ, כּוֹאֶבֶת.

הוּ בַּלֵּב קוֹפֵא לָעַד, מַשֶּׁ
נגִמְָר, נסְִגּרָ, נסְִדָּק, נשְִׁדָּד.

"לְכִי מִכָּאן" – דְּחִיּהָ מַשְׁפִּילָה,
"אַל תְּסַפְּרִי לְאַף אֶחָד" – סוֹד נוֹרָא,
"תַּשְׁגּיִחִי עָלָיו" – אַחְרָיוּת מְמִיתָה.

מִתְקַבְּעִים דְּפוּסִים חֲדָשִׁים, זרִָים וּמְנכָֻּרִים
נסְִלָלִים מַסָּעוֹת וּשְׁבִילִים מַכְאִיבִים,

ואֲַניִ לְבַד – לְפָחוֹת עִם עַצְמִי,
אֲבָל עַל הַפָּניִם.

נתִּוּק
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אַפְרוּרִיּוּת מִכָּאן – הַפַּחַד כְּבָר נתִֵּק
לְשָׁם – הַסּוֹד הַנּוֹרָא מוֹנעֵַ לְהִתְחַבֵּר

לְמִי אֲניִ שַׁיּכֶֶת ?!

חִבּוּק מַקְפִּיא שֶׁל בְּדִידוּת
צוֹרֵב אוֹתִי מִבִּפְניִם.

חִיּוּךְ מדְֻבָּק הֵיטֵב
דּוֹאֵג שֶׁהָאֵימָה לאֹ תִּשְׁתַּלֵּט עַל הַפְּניִם.

הַיּפִֹי הַזּוֹרֵם והְַמֵּאִיר,
קַיּםָ – אַךְ מְשַׁנּהֶ כִּוּוּן.

עֲלֵי הַכּוֹתֶרֶת הַמַּדְהִימִים, הָרְגיִשִׁים
מִתְכַּנּסְִים, נסְִגּרִָים, מִתְיבְַּשִׁים.

הַצְּבָעִים הַיּפִָים שֶׁלִּי דּוֹהִים אַט אַט
אֲניִ מְאַבֶּדֶת אוֹתָם – הֵם נוֹשְׁרִים אֶחָד אֶחָד.

מְנסַָּה לָגעַַת – מוֹשִׁיטָה ידָ
פּוֹגשֶֶׁת רַק שָׁחרֹ עָצוּב, וקְַר לְבַד

אֲניִ לְבַד – בְּלִי עַצְמִי,
הַפְּניִם נשְִׁמָד.
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מִלְחָמָה – כְּמַצָּב קִיּוּמִי תְּמִידִי וקְָבוּעַ
אֵין מְצִיאוּת אַחֶרֶת – 

מְדִיניִּוּת טֵרוֹר שׂוֹרֶרֶת.

ע ואְַכְזרִָי צֶנזְוֹר אַרְסִי, מְרשָֻּׁ
שֶׁמְּסַפֵּר לִי אֶת הַסִּפּוּר הַמַּכְאִיב בְּיוֹתֵר

ותְוֹקֵעַ לִי מְחָטִים בַּלֵּב.
שֶׁיּוֹרֶה טִילִים לְאֵזוֹר הַנּכֵוּת

כּלָֻּם בְּיחַַד – וכְָל אֶחָד לְחוּד.

כּלִֻּי מְדַמֶּמֶת – מְמשְֻׁמַעַת לַצַּו פְּניִמִי:
"אָסוּר לְהַבְרִיא!"

עַד שֶׁמִּתְרַקֶּמֶת קְלִפָּה בְּרִיאָה,
מִיּדָ נתְִלֶשֶׁת – והְַסָּאגהָ מַמְשִׁיכָה.

מִלְחֶמֶת עוֹלָם – נלְִחֶמֶת עַל חַיּיַ.
מְיחֶַלֶת לִכְניִעָה – מְניִפָה דֶּגלֶ לָבָן,

בַּסּוֹף מִשְׁתַּמֶּשֶׁת בּוֹ, כְּתַחְבּשֶֹׁת לִפְצָעַי.

מִי רוֹאֶה? 
מִי שׁוֹמֵעַ? 

עַד מָתַי?

מִלְחָמָה
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רְדוּת הִשָּׂ

ים מַעֲלוֹת סוֹנרָ תְּמִידִי שֶׁל שְׁלוֹשׁ מְאוֹת שִׁשִּׁ
בּוֹדֵק, קוֹלֵט, בּוֹלֵשׁ

מָה הַמַּצָּב? מָה קוֹרֶה מִסָּבִיב?
"צַו 8" תְּמִידִי – דְּרִיכוּת כְּנהַֹל תַּקִּין.

ה חוּשִׁים, חַלּוֹנוֹת לָעוֹלָם אַבָּא – נתַָתָּ לָנוּ חֲמִשָּׁ
ועְוֹד מַתָּנהָ – חַלּוֹן אֶחָד פְּניִמִי, לְתוֹכִי

מִשּׁוּשׁ דּוֹפֵק רִגשְִׁי שֶׁל נפְַשִׁי
וגְםַ הוּא נחֱֶמַס – 

רְדוּת! הִשָּׂ

הַחַלּוֹן הַפְּניִמִי נאֱֶטַם בַּעֲרֵמַת שַׂקֵּי חוֹל.

שְׂמִיכַת צֶמֶר דּוֹקְרָניִת דּוֹאֶגתֶ לְהַאֲפָלָה.
מְטוֹסֵי אוֹיבֵ מְשַׁיּטְִים בַּמֶּרְחָב –

צָרִיךְ לְהִזּהֵָר!
הָאוֹר הַפְּניִמִי חַיּבָ לִהְיוֹת מסְֻתָּר –

סַכָּנהָ!
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הַדְּמָעוֹת בּוֹכוֹת אוֹתִי מִבִּפְניִם
מְחַלְחֲלוֹת בַּסְּדָקִים

מְחַפְּשׂוֹת נתְִיבִים
עַד לְשִׁכְבַת הַסֶּלַע הַיּבְֵשָׁה, בִּדְמָמָה

נסְִפָּגוֹת, נקְִווֹת, רוֹתְחוֹת
מַשְׁאִירוֹת מִשְׁקָע שֶׁל תַּדְהֵמָה.

הִתְעַלְּמוּת – אִלְּמוּת – אַלִּימוּת
דְּפוּס מְסדָֻּר, רִקּוּד שֶׁלּאֹ נגִמְָר

הַקֶּצֶב נשְִׁמָר
מַר, מַר שֶׁלּאֹ נאֱֶמָר.

פּוֹזהָ גּלְוּיהָ שֶׁל פְּלָדָה יצְוּקָה,
וּמִנּגֶדֶ –

בָּרוֹמֶטֶר פְּניִמִי, חֶמְאָה נמְַסָּה, עִיר הֲרוּסָה.
כּלָֻּם נשְִׁעָניִם, מוֹחֲאִים כַּפַּיםִ, מְרִיעִים,

אֲניִ, נשְִׁבֶּרֶת כָּל שְׁעָתַיםִ לִרְסִיסִים.
הַחַיּיִם הַיּפִָים.

הִתְרַסְּקוּת
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זעַַם אֵין סוֹפִי מִימוֹת הַבְּרִיאָה,
מְמַלֵּא וּמֵצִיף נפְַשִׁי,
שָׁחרֹ, סָמִיךְ, מַקְצִיף
סוֹעֵר וּמַבְעִיר לִבִּי.

הַזּעַַם בְּשִׁטְפוֹנוֹ
מְכַלֶּה וּמְבַעֵר סַלְעֵי כְּאֵבַי

מֵסִיר וּמְפוֹצֵץ
כָּל מַחְסוֹמֵי עַכָּבוֹתַי.

רָץ אָדםֹ וּבוֹעֵר
שׁוֹעֵט וּבוֹעֵט.

שׁוֹר מוּל מִטְפַּחַת אֲדמָֻּה
מְנגַּחֵַ אַשְׁלָיהָ.

לַבָּה אֲדמָֻּה נהֱֶפֶכֶת לְבַזּלֶֶת חֲזקָָה וּשְׁחרָֹה
זהֶוּ, הַכּלֹ נרְִגּעָ,

כַּמָּה אַתְּ יפָָה.

 זעַַם
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 שִׁבְעִים ושְִׁבְעָה מַנעְוּלִים

הַכּלֹ פָּתוּחַ, הַכּלֹ זוֹרֵם, גּוֹלֵשׁ בְּניִנוֹחוּת
עַד – 

שֶׁהַתַּפְאוּרָה נעֱֶלֶמֶת,
הַמְּצִיאוּת מִתְפּוֹגגֶתֶ 

ונְפְִגּשִָׁים חֲזיִתִית – בְּקִיר, בְּחוֹמָה.
תְּאוּנהָ,

מָה קָרָה?

אַשְׁלָיהָ שֶׁל פְּתִיחוּת.
הַכּלֹ נעָוּל, חָתוּם, אָטוּם

נחְֶנקָ.
תְּנוּ לִי אֲויִר!

תְּנוּ לִי לִנשְׁםֹ!
הַדִּבּוּר נאֱֶטָם

אֵצֶל מִי הַמַּפְתֵּחַ?!
הַקּוֹל )והְַכּלֹ( נדָָם.
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עֲטוּפָה בִּשְׁתִיקָה מְשַׁתֶּקֶת – כְּמוֹ בְּניַלְוֹן נצְִמָד,
סְגוּרָה בִּקְלִפָּה אִלֶּמֶת – כָּל רֶגעַ קִרְבָה נשְִׁמָד.

כְּדֵי לִשְׂרדֹ – מַתְחִילָה לִהְיוֹת דּוֹמָה,
כְּדֵי לְהָגןֵ – הוֹפֶכֶת אַלִּימָה.

חוֹתֶרֶת בְּאמֶֹץ נאֱֶחֶזתֶ בְּמִלָּה
צָפָה עַל בְּלִימָה,

רְעֵבָה לְפֵרוּרֵי מַגּעָ 
הַשּׁוֹמְרִים עַל נפְַשִׁי מִגּוְיִעָה.

דִּבּוּר אֲמִתִּי – כְּמוֹ נוְהֵ מִדְבָּר,
פִיּוּת, מַחֲזיִר לֶעָבָר, מַחֲזיִר לַשְּׁ

לִצְחוֹק מְשֻׁחְרָר, לְעמֶֹק שֶׁל רֶגשֶׁ
שִׂרְטוּט חֲויָהָ, פְּגיִשַׁת נשְָׁמָה.

הַמִּדְבָּר רֵיק וּמְיבֵַּשׁ כָּל לַחְלוּחִית שֶׁל קִרְבָה,
הַחוֹלוֹת נוֹדְדִים אֵין סִכּוּי לְיתֵָד קְבוּעָה.

רוּחַ צוֹלֶפֶת – שַׁלִּיטָה יחְִידָה,
רוּחַ מְמַלְלָא – מְצַפָּה לִישׁוּעָה.

מְחַפֶּשֶׂת בְּאֵר חֲפוּרָה, עֲמקָֻּה, יוֹרֶדֶת עַד תְּהוֹם,
מַקִּיפָה אוֹתִי בְּחםֹ

מַרְוהָ, מַרְגּיִעָה, מְכִילָה, מְפַכָּה,
מִלִּים, מִלִּים – אוֹתִי מַשְׁקָה.

שְׁתִיקָה שׁוֹתֶקֶת
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אָסוּר לִי לְאַכְזבֵ 
כִּי גּםַ כָּכָה, כְּבָר אִכְזבְַתִּי אֶת כּלָֻּם.
הוּ קִיּוּמִי בִּי – לאֹ הָיהָ כַּמְּצפֶֻּה מַשֶּׁ

אָז צִפִּיתִי אֶת עַצְמִי בְּמַעֲטֶה.
מַעֲטֶה שֶׁל – "לאֹ אֲניִ"

רַק שֶׁל – "מָה שֶׁאַתֶּם רוֹצִים, אֶהֱיהֶ!"

"אֲניִ" – צָרִיךְ לְהִתְחַבֵּא 
ה". וְ"לאֹ אֲניִ" הוֹפֵךְ לְ-"פֶּ

הוֹקוּס פּוֹקוּס מִיּדִָי,
רִצּוּי תְּמִידִי,

יפֶָה יפֶָה!

"אֲניִ" – עָטוּף בְּמַעֲטֶה שֶׁל עֲלָטָה שְׁחרָֹה כְּבֵדָה,
"לאֹ אֲניִ" – מוּאָר, 

מוּפָז, 
קוֹרֵן,

מִשְׁתַּחֲוהֶ וקְַד קִדָּה.

הָעַבְדוּת קָשָׁה מִנּשְׂאֹ
הָאֲזיִקִים כְּבָר קְצָת שְׁחוּקִים

"לאֹ אֲניִ", עָיףֵ יגָעֵַ, מַגּיִשׁ בַּקָּשַׁת פְּטוֹר עִם אִשּׁוּרִים.
"דַּי!", שֵׁרַתִּי כְּבָר מַסְפִּיק, 

שַׁחְרְרִי אוֹתִי מִמִּלּוּאִים.
לְהוֹרִיד מַדִּים, לִלְבּשֹׁ פִּיגָ'מָה

לְהַתְחִיל,
לַחֲלוֹם אֶת הַחַיּיִם.

אַכְזבָָה
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הָיוּ לְכלָֻּם חֲלוֹמוֹת לְגבַַּי
ם –  הָייִתִי הַחֲלוֹם שֶׁצָּרִיךְ לְהִתְגּשֵַּׁ

וּלְהַבְרִיא אֶת כּלָֻּן,
לְהַחֲזיִר אֶת הַכָּבוֹד הָאָבוּד –

שֶׁהָלַךְ לְאִבּוּד כְּבָר מִזּמְַן.

וּפִתְאוֹם – בְּנגִּוּד לַצִּפִּיּוֹת, לַתַּחֲזיִּוֹת
בּוּעַת הַסַּבּוֹן הַצִּבְעוֹניִת, הַמַּדְהִימָה, הַיּפְֵהפִיּהָ

הִתְפּוֹגגְהָ
וּבִמְקוֹמָהּ נבַָט זרֶַע קָטָן ועְָלוּב,

זרֶַע שֶׁל חֲלוֹם, שֶׁבָּרַח מִן הַכְּלוּב.

נּסֵ, וצְָלַל פְּניִמָה הִתְרַחֵב, הִתְכַּ
כִּמְעַט נרְִקַב, הִתְפָּרֵק לְגוֹרְמָיו

אִבֵּד אֶת עַצְמוֹ, שָׁכַח זהֶוּתוֹ
חִפֵּשׂ אֲדָמָה, חַמָּה מְזיִנהָ

הֵאָחֲזוּת – 
אֲויִר לִנשְִׁימָה.

כְּשֶׁחֲלוֹם מִתְפּוֹגגֵ – נגִלְֵית מְצִיאוּת.
כְּשֶׁמְּצִיאוּת מִתְפּוֹגגֶתֶ – מַתְחִיל הַסִּיּוּט.

לַחֲלםֹ
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צְלוּלָה, נקְִיּהָ, שְׁקוּפָה
נשְִׁאֶרֶת עֲמִידָה מוּל – שִׁגּעָוֹן, צְעָקָה, בֶּהָלָה.

לאֹ מִתְעַרְבֶּבֶת, נבְִדֶּלֶת, נפְִרֶדֶת, סוֹפֶגתֶ,
שׁוֹמֶרֶת עַל פָאסוֹן – מַלְכָּה.

אֵי שָׁם בָּעֳמָקִים –  נתְִיניִם מַתְחִילִים לִמְרדֹ.
מרְֻעָבִים, מְבהָֹלִים, בּוֹדְדִים.

"הָבִי לָנוּ לֶחֶם!" , "הָבִי לָנוּ פֵּשֶׁר – קֶשֶׁר",
צוֹעֲקִים הֵם בְּלִי לִרְעדֹ.

מַלְכָּה נדְִיבָה מִתְעוֹרֶרֶת מִתְּנוּמָה,
אַשְׁלָיתָָהּ שׁוּב נפְֻּצָה,

שְׁבָרִים דּוֹקְרִים מִסְּבִיב לְאַדַּרְתָּהּ הַקְּרוּעָה.
דְּמָמָה שֶׁל חֲלוֹם

והְַמֶּלֶךְ –  שׁוּב עֵרוֹם.

אֵי שָׁם בָּעֳמָקִים – נפְִתָּחִים הַמִּטְבָּחִים,
נשְִׁלָפִים הַמַּתְכּוֹניִם.

אִם אֵין לֶחֶם, 
נסְִתַּפֵּק בְּעוּגוֹת וּשְׁקֵדִים.

מַלְכוּת
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מִכְרֶה שֶׁל מְרִירוּת עִם תְּפוּקָה דֵּי גּבְוֹהָה,
שַׂקִּים עַל שַׂקִּים נכְִרִים כָּל ימְָמָה.

עוֹמֶדֶת בַּחֲזיִת סוֹפֶגתֶ כָּל מַהֲלוּמָה,
והְַמֶּלֶךְ עִם תַּדְמִית מְלטֶֻּשֶׁת עַד אֵימָה.

כּלָֻּם מוֹחֲאִים כַּפַּיםִ, מוֹדִים וּמְרִיעִים
ואְַתָּה יוֹשֵׁב מְרוֹמִים,

מְבַיּםֵ אֶת הַבְּדִיחָה כּוֹלֵל הַדְרָניִם.

הַתַּפְאוּרָה כְּבָר מִתְפּוֹרֶרֶת, 
חְקָניִם גּםַ עֲיפִֵים, הַשַּׂ

הַמַּלְכָּה שְׁחוּקָה, בּוֹכָה בַּמִּסְתָּרִים,
'מִּלִּים. והְַמֶּלֶךְ הֶעָרםֹ שׁוֹכֵחַ תַּ

מְרִירוּת
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לא כל מה שרואים
אפשר לשנות 

אבל – 
אי אפשר לשנות את מה

שלא רואים.
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הוּא רוֹאֶה דַּרְכִּי.
אֲניִ שְׁקוּפָה.

אֲניִ חָלָל.
אֲניִ כְּאֵב מְחלָֻּל.

יוֹשֵׁב בּוֹהֶה, מִתְעַלֵּם – לאֹ רוֹאֶה,
נפְַשִׁי מְקַבֶּצֶת נדְִבַת מַבָּטוֹ הַתּוֹעֶה.
מְיחֶַלֶת, נכְִסֶפֶת, מְחַפֶּשֶׂת, זקְוּקָה

"אֵין לוֹ כְּלוּם בַּעֲבוּרֵךְ!" 
תּוֹדָעָה מַבְלִיחָה.

הַיּלְַדָּה הַטּוֹבָה מִשְׁתַּכְנעַַת – בְּאפֶֹן מחְֻלָט
הַגּרָוּעַ מִכּלֹ – קוֹרֶה בְּתַהֲלִיךְ בָּזקָ,

"הָעִוּרָוֹן" – מפְֻנםָ עָמקֹ וחְָזקָ.
עִוּרֶֶת – חֵרֶשֶׁת – אִלֶּמֶת

הֲכִי פָּשׁוּט, הֲכִי חָלָק.

"הוּא" שׁוֹכֵן בְּתוֹכִי – עָמקֹ, בְּסִיסִי, יסְוֹדִי
בִּדְמָמָה מַבְעִיתָה.

הִשְׁתַּכֵּן אַחַר כָּבוֹד – בְּנפְַשִׁי,
וּמַבָּטוֹ הָעִוּרֵ הַנּוֹקֵב מַנחְֶה אֶת דַּרְכִּי

אַבָּא!
תַּרְאֶה לִי אוֹתִי!

מַבָּט עִוּרֵ
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הַמְּקוֹמוֹת הָאֲטוּמִים, הָעִוּרְִים
הַמִּתְעַלְּמִים, הַחֵרְשִׁים

בְּעַל כָּרְחִי אוֹתָם רוֹאָה,
בְּעָרְמָה הָפְכוּ לְמַטָּרָה.

אֲניִ חַיּבֶֶת לְהִתְקַיּםֵ דַּוקְָא מוּל עִורְוֹנםָ
אֲניִ חַיּבֶֶת לְהָסֵב אֶת תְּשוֹּמַת לִבָּם

אֲניִ חַיּבֶֶת לִצְעקֹ מוּל חֵרְשׁוּתָם
בִּלְעֲדֵיהֶם – אֲניִ לאֹ כָּאן. 

אַשְׁלָיהָ!

שִׁחְזוּרִים אֵין סוֹפִיּיִם מְביֻּמִָים בְּשַׁרְשֶׁרֶת,
מְנוֹעָהּ שֶׁל הַתִּקְוהָ הַנּוֹאֶשֶׁת

אוּלַי הַפַּעַם יהְִיהֶ אַחֶרֶת?!

אַשְׁלָיהָ! 
תִּתְפַּקְּחִי!

לִרְאוֹת אֶת הָעִוּרָוֹן
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מְגלַָּה –
כַּמָּה מְפַתֶּה וּמָתקֹ הוּא הָעִוּרָוֹן,

וכְַמָּה גּדְוֹלִים וּרְחָבִים הַמֶּרְחָבִים.
וכְַמָּה מְחכָֻּם הַסְּלִיל שֶׁעוֹטֵף אוֹתָךְ כְּמוֹ גּלֶֹם

כְּבָר הַיּמִָים". נכְַלוּלִי, עַרְמוּמִי, כְּמוֹ "ידִָיד מִשֶּׁ

ואְַתְּ כְּמוֹ מְכוּרָה לִצְלִיל חֲלִילוֹ,
הוֹלֶכֶת בְּדַיקְָנוּת צַיתְָניִת – וּמִתְנפֶַּצֶת לִרְסִיסִים,

אַךְ מַבָּט אֶחָד אַמִּיץ ויְשִָׁיר שֶׁל אֱמֶת, 
קָרִים מְקַלֵּף בְּאַחַת אֶת כָּל שִׁכְבוֹת הַשְּׁ

הַמְּשֻׁתָּפִים.

ואְָז – מִתְעוֹרְרִים לַחַיּיִם,
ואְָז –  נוֹשְׁמִים,

עַד כָּאן!  
רִבּוֹן הָעוֹלָמִים.

ושְׁוּב הָעִוּרָוֹן
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לְהִתְכַּרְבֵּל הֵיטֵב, הָדוּק בְּתוֹךְ הַדָּגהָ
דַּוקְָא בְּלִי שׁוּם תְּחוּשַׁת מְצוּקָה

הַהִבָּלְעוּת מְתקָֻּה,
מַרְגּיִשָׁה מוּגנֶתֶ, אֲהוּבָה, עֲטוּפָה,

עַד שֶׁ... נחְֶנקֶֶת בְּתוֹכָהּ.

פִּינוֹקְיוֹ וגְַ'פֶּטוֹ – 
פַנטְַזיְתַ ילְַדוּת קְסוּמָה,

אֵיךְ אוֹבְּיקְֶט נלְִחָם בִּמְצִיאוּת מְשַׁכֶּרֶת, 
שׁוֹלֶטֶת, דּוֹקֶרֶת אֶת נפְַשׁוֹ מְנצֶַּלֶת,

עַד שֶׁ...

ניִחוֹחַ דַּקִּיק שֶׁל אֵמוּן וקְַבָּלָה
יוֹצֵר, מֶטָמוֹרְפוֹזהָ בַּנּשְָׁמָה,

ל. ונְוֹלָד לוֹ סוּבְּיקְֶט רָגיִשׁ, מְחשָֻּׁ
אֶת דַּרְכּוֹ מְפַלֵּס ילֶֶד הָעֵץ אֶל הָאָב,

אֶל מַבָּט רוֹאֶה – מְחַיּהֶ – מְאהָֹב.

נרְִאוּת
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אֵר לְבַד, הַבְּדִידוּת שֶׁלִּי לאֹ אוֹהֶבֶת לְהִשָּׁ
מְחַזּרֶֶת אַחֲרַי בְּאפֶֹן עִקְבִי.

נצְִמֶדֶת, נאֱֶחֶזתֶ, חוֹנקֶֶת, מְאהֶֹבֶת
אוֹרֶבֶת לִשְׁעַת כּשֶֹׁר – וּמִתְיצֶַּבֶת מִיּדָ.

לוֹפֶתֶת אֶת לִבִּי בְּחִבּוּק מְמַכֵּר,
מְסַנוְרֶֶת אֶת עֵיניַ בְּמוֹפָע מְשַׁקֵּר

מַשְׁמִיעָה בְּאָזנְיַ נאְוּם מְשַׁחֵד
"לאֹ תִּמְצְאִי מִישֶׁהוּ טוֹב יוֹתֵר – חֲבָל לְהִפָּרֵד".

אֲניִ כָּל כָּךְ מְמשְֻׁמַעַת, צַיתְָניִת, נאֱֶמָנהָ,
זוּגיִּוּת כּהֹ עֲמקָֻּה לאֹ קוֹטְעִים בִּשְׁניִּהָ.

אֲנחְַנוּ כָּל כָּךְ מְידָֻּדוֹת, מַכִּירוֹת, מִסְתַּדְּרוֹת
בְּדֶרֶךְ כְּלָל הִיא גּםַ לאֹ מַרְשָׁה לִי לִהְיוֹת.

אַהֲבָה אַחַת מְביֻּשֶֶׁת מַמְתִּינהָ לִי בַּפִּנּהָ,
רַק תְּהוֹם אַחַת עֲנקִָית מַפְרִידָה בֵּיניִ וּבֵינהָּ.

הַבְּחִירָה מַמָּשׁ לאֹ פְּשׁוּטָה – 
לָמוּת אוֹ לִחְיוֹת,

אֵלָה. זוֹ הַשְּׁ

 ידְִידוּת עִם הַבְּדִידוּת

29



פָּשׁוּט לִפְקחַֹ עֵיניַםִ לַמְּצִיאוּת הַמּכֶֻּרֶת 
וּלְהִתְעַלֵּף מֵעִורְוֹניִ.

לְהַבִּיט נכְוֹחָה עַל חַיּיַ – שֶׁלִּי
וּלְהָבִין סוֹף סוֹף אֶת כְּתַב הַחִידָה.

לִקְראֹ אֶת הַתַּרְגּוּם בְּגוּף הַסֶּרֶט,
לִכְאבֹ אֶת הַהַחְמָצָה,

הַנּפֶֶשׁ מְבַקֶּשֶׁת נקְָמָה-נחֶָמָה,
כְּאֵבֵי הַצִּירִים אֲימִֻּים נוֹרָאִיּיִם.

הוּ חָדָשׁ נוֹלָד. מַשֶּׁ
נשְִׁימָה חָפְשִׁיּהָ שֶׁל חַיּיִם.

הִתְפַּכְּחוּת
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לִצְללֹ בְּעֵיניַםִ פְּקוּחוֹת 
לְתַחְתִּית בּוֹר הַנּסִָּיוֹן

לְהֵחָבֵט בַּדְּפָנוֹת, בְּקִרְטוּעֵי הָעִוּרָוֹן
שֶׁרַק הוּא, הָעִוּרָוֹן – מוֹלִיד 

אֶת כְּויִּתַ הָאַכְזבָָה, 
צְרִיבַת הַחְמָצָה.

עַד שֶׁמַּכָּה אַחַר מַכָּה
בְּחֶסֶד עֶלְיוֹן, 

מַגּיִעָה הַהַכְנעָָה.

ואְַתְּ יוֹדַעַת – 
שֶׁאֶת זאֹת בְּדִיּוּק

נפְַשֵׁךְ בִּקְּשָׁה.

רָצוֹן מִתַּחַת לְרָצוֹן,
בָּעֳמָקִים בִּלְתִּי נתְִפָּסִים.
שָׁם – בְּדִמְמַת מְנצְַּחִים

נוֹצֶרֶת מַפָּה, נקְִבָּעִים יעְָדִים.
גּלָוּי מָה בֶּ אֱ מֶ ת

רוֹצִים.

לאֹ שֶׁאָסוּר לְשַׁקֵּר,
אִי אֶפְשָׁר לְשַׁקֵּר.

מְצִיאוּת
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לִצְללֹ בְּעֵיניַםִ פְּקוּחוֹת 
לְתַחְתִּית בּוֹר הַנּסִָּיוֹן

לְהֵחָבֵט בַּדְּפָנוֹת, בְּקִרְטוּעֵי הָעִוּרָוֹן
שֶׁרַק הוּא, הָעִוּרָוֹן – מוֹלִיד 

אֶת כְּויִּתַ הָאַכְזבָָה, 
צְרִיבַת הַחְמָצָה.

עַד שֶׁמַּכָּה אַחַר מַכָּה
בְּחֶסֶד עֶלְיוֹן, 

מַגּיִעָה הַהַכְנעָָה.

ואְַתְּ יוֹדַעַת – 
שֶׁאֶת זאֹת בְּדִיּוּק

נפְַשֵׁךְ בִּקְּשָׁה.

רָצוֹן מִתַּחַת לְרָצוֹן,
בָּעֳמָקִים בִּלְתִּי נתְִפָּסִים.
שָׁם – בְּדִמְמַת מְנצְַּחִים

נוֹצֶרֶת מַפָּה, נקְִבָּעִים יעְָדִים.
גּלָוּי מָה בֶּ אֱ מֶ ת

רוֹצִים.

לאֹ שֶׁאָסוּר לְשַׁקֵּר,
אִי אֶפְשָׁר לְשַׁקֵּר.

נפֶֶשׁ צְלוּלָה, שְׁקוּפָה רְהוּטָה
יוֹצֵאת לְמַסָּע.

פַּחַד אֵימָה, חֶשְׁכַת עֲלָטָה
בְּפָנסָ שֶׁל כּוּרִים

מְנוַּטֶֶת דַּרְכָּהּ,
אֲבוּדָה, בּוֹדֵדָה.

אֵיךְ נתִֵּן לָהּ כָּךְ – לַיּלְַדָּה
לָלֶכֶת לְבַדָּהּ?!

סוֹד כָּמוּס-גּנָוּז
לְאַנשְֵׁי הַדְּמָמָה.
מַגנְטֶ רַב עָצְמָה

מְחבָֻּר לְלִבָּהּ.
מְסַמֵּן לָהּ בְּאִיתוּתִים שֶׁל כְּאֵב,

לאֹ לִסְטוֹת מִמַּסְלוּלָהּ,
לְחַבֵּר תּוֹדָעָה לְיוֹצְרָהּ-תַּכְלִיתָהּ.

"אֲניִ רַק בְּידְָךָ",
צוֹעֶקֶת ילְַדָּה,

"חֵלֶק מִמְּךָ, חֲבוּקָה, אֲחוּזהָ".

אֵין עוֹד מִלְּבַדְּךָ!
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כַּמָּה חַיּיִם צְרִיכִים לִחְיוֹת,
עַד שֶׁנּוֹלָדִים.

עוֹד שִׁכְבָה, עוֹד קִלּוּף,
עַד שֶׁמִּתְבַּקַעַת הַקְּלִפָּה.

ונְוֹשְׁמִים נשְִׁימָה אַחַת אֲמִתִּית
בַּפַּעַם הָרִאשׁוֹנהָ

וּמִנּשְִׁימָה לִנשְִׁימָה
אֶלֶף שָׁניִם עוֹבְרוֹת בִּיגיִעָה.

עְבּוּד, נשְִׁימָה חָפְשִׁית מִשִּׁ
נשְִׁימָה מְחבֶֻּרֶת לְיעִוּד,

לִחְיוֹת בֶּאֱמֶת – 
מַמָּשׁ לאֹ פָּשׁוּט.

לְהִוּלֵָד
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צִבְעוֹניִּוּת

הַצְּבָעִים מְשַׁכְּרִים אוֹתִי
עמֶֹק אֵין סוֹפִי שֶׁל חָכְמָה ותְַעְתּוּעַ
מֵהֶם הִתְנתַַּקְתִּי, ואֲַלֵיהֶם חָזרְַתִּי.

כְּאֵב יוֹקֵד – כְּצִיר מְאַרְגּןֵ שֶׁל חַיּיַ.

סָ לָ מַ נְ דְּ רָ ה
כָּל מָותֶ מוֹסִיף לָהּ חַיּוּת חֲדָשָׁה

קְלִפָּה מִתְקַלֶּפֶת
מְגלַָּה מַהוּת פְּניִמִית מַפְתִּיעָה

אַבָּא – זהֶ כּוֹאֵב לְהַבְרִיא!
זעְָקָה מוֹלִידָה רְטִיּהָ מְרַפְּאָה.

לאֹ מְותֶַּרֶת עַל הַצְּבָעִים שֶׁלִּי
אֵר בְּשָׁחרֹ-לָבָן. לאֹ מוּכָנהָ לְהִשָּׁ
צוֹלֶלֶת לָעמֶֹק וּמַרְגּיִשָׁה בַּדּפֶֹק

זהֶ מַמָּשׁ לאֹ רַק "ארֶֹךְ גּלַ".
כָּל צֶבַע – אִישִׁיּוּת מבְֻחֶנתֶ,

עִם תְּכוּנוֹת ואָפִֹי 
רְצוֹנוֹת ויָפִֹי.
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נפֶֶשׁ תְּאוֹמָה, 
אַהֲבָה חֲמִימָה, 

עמֶֹק הֲבָנהָ,
צְחוֹק,

מַגּעָ שֶׁל נשְָׁמָה.

הִתְמַזּגְוּת, 
נפְִרָדוּת, 
הִבָּלְעוּת

עַצְמָאוּת וגְםַ תְּלוּת,
דִּינמִָיקוֹת שֶׁל הִתְחַבְּרוּת.

הָרְצוֹנוֹת הַחֲזקִָים – חמֶֹר גּלֶֶם לִפְחָדִים,
מְאַיּמְִים וּמַבְרִיחִים.

דְּפוּס פְּניִמִי, נעֱֶלָם, קַדְמוֹניִ,
הַיּוֹצֵר תַּסְרִיט, שֶׁלָּרבֹ הוּא נגֶדְִּי.

וכְָךְ – 
לְכוּדִים בְּמַעְגּלִָים אַכְזרִָיּיִם,

מִסְתּוֹבְבִים בְּקָרוּסֶלָה שֶׁל יחְָסִים.
מְצִיאוּת חִיצוֹניִת רַק מְעוֹרֶרֶת פְּצָעִים רְדוּמִים,

אוֹהֲבִים ונְוֹגעְִים,
פּוֹצְעִים ונְפְִצָעִים.

"שׁוֹבְרִים אֶת הַכֵּלִים ולְאֹ מְשַׂחֲקִים".
כְּאֵב – מוֹלִיד חַיּיִם חֲדָשִׁים,

דֶּרֶךְ תּוֹבָנהָ – נרְִפָּאִים, מַחְלִימִים,
הַקֶּשֶׁר – רֶחֶם הַחַיּיִם.

קֶשֶׁר
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חֲבֵרוּת

חוּטִים פְּרוּמִים – מִתְחַבְּרִים, נקְִשָׁרִים,
לְבָבוֹת שְׁבוּרִים – נצְִמָדִים, מִתְאַחִים,

כְּאֵבִים ישְָׁניִם – צָפִים ונְרְִפָּאִים.

שְׂדֵה מוֹקְשִׁים, מֵרוֹץ מִכְשׁוֹלִים
הַדְּפוּסִים הַיּשְָׁניִם כִּזקְִיפִים מַתְרִיעִים:

"סַכָּנהָ מִתְקָרֶבֶת! הַפְעִילִי חַישְָׁניִם!"

מֶרְחַק הֲגנָהָ – מִיּדָ מְסמָֻּן,
קִרְבָה נכְִסֶפֶת – נבְִלֶמֶת בַּזּמְַן.

הַיּחְָסִים מְהנֻדְָסִים לַדְּפוּס הַנּוֹשָׁן,
וכְָל עוֹד הַדְּפוּס חַי וּפוֹעֵם – אֲניִ לאֹ כָּאן.

והְִיא חֲבֵרָה יקְָרָה, אֲהוּבָה,
נלְִחֶמֶת בּוֹ – מִלְחֶמֶת חָרְמָה,
לאֹ מְותֶַּרֶת, נחְוּשָׁה אַמִּיצָה,

"אֲניִ מַגּיִעָה!", קוֹבַעַת עבְֻדָּה.

ענֹגֶ וחֲַרָדָה מְערְֻבָּבִים, נמְִזגָיִם.
מֵישִׁירָה אֵלָיו מַבָּט – 

הַדְּפוּס מִתְפּוֹרֵר, כּלֻּוֹ סְדָקִים
ועֲַדַיןִ – 

טְלָפָיו בְּלִבִּי נעְוּצִים.
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נגְיִעָה מְדיֻּקֶֶת,
וּמֵיתָרִים מַתְחִילִים לְנגַּןֵ.

עֲנןַ אָבָק מִתְאַבֵּךְ, מִתְרוֹמֵם.
צְחוֹק שֶׁל חִבּוּר,

סָפֵק מִסְתַּלֵּק.
אֲניִ מַתְחִילָה לִנשְׁםֹ.

הַמַּנגְּיִנהָ כּלָֻּהּ שַׁבְרִירִית,
עֲנוּגהָ.

זקְוּקָה לְאוּלְטְרָה הַקְשָׁבָה.
נאֱֶלֶמֶת בִּשְׁניִּהָ,

מִתְחַבֵּאת בָּעֲלָטָה, 
עַד שֶׁאֲניִ שׁוּב
אוֹתָהּ מַזמְִינהָ.

ילְַדָּה עֲטוּפָה בִּדְמָמָה
מְחַפֶּשֶׂת תֵּבַת תְּהוּדָה.

הַקְשָׁבָה
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נגְיִעָה מְדיֻּקֶֶת,
וּמֵיתָרִים מַתְחִילִים לְנגַּןֵ.

עֲנןַ אָבָק מִתְאַבֵּךְ, מִתְרוֹמֵם.
צְחוֹק שֶׁל חִבּוּר,

סָפֵק מִסְתַּלֵּק.
אֲניִ מַתְחִילָה לִנשְׁםֹ.

הַמַּנגְּיִנהָ כּלָֻּהּ שַׁבְרִירִית,
עֲנוּגהָ.

זקְוּקָה לְאוּלְטְרָה הַקְשָׁבָה.
נאֱֶלֶמֶת בִּשְׁניִּהָ,

מִתְחַבֵּאת בָּעֲלָטָה, 
עַד שֶׁאֲניִ שׁוּב
אוֹתָהּ מַזמְִינהָ.

ילְַדָּה עֲטוּפָה בִּדְמָמָה
מְחַפֶּשֶׂת תֵּבַת תְּהוּדָה.

גּבְוּלוֹת
חוֹצֶבֶת, מְפַסֶּלֶת גּבְוּלוֹת פְּניִמִיּיִם

אֲזוֹרֵי סְפָר מְתחָֻמִים
פְּרָצוֹת בַּגּדֶֶר – 

עוֹבְרוֹת שִׁפּוּצִים.

אשֶֹׁר מְפַעֵם מְאוֹתֵת לִי:
"אֶת זהֶ בְּדִיּוּק! הָייִנוּ צְרִיכִים".

אֲניִ עִם עַצְמִי,
עַצְמִי עִם אֲניִ,

טוֹעֲמִים בִּזהְִירוּת 
גּבְִישִׁים שֶׁל זהֶוּת, נפְִרָדוּת.

חֲבֵרוּת שֶׁל אֱמֶת
זוֹרַעַת חֲמִימוּת,

מְפֵרָה אֶת הַבְּדִידוּת,
מַבְשִׁילָה עַצְמָאוּת.
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צָפָה בְּאַמְבָּט שֶׁל אַהֲבָה,
עֲטוּפָה חֲבוּקָה בְּ"גלְַגּלַ הַצָּלָה".

יבֶֹשׁ מִדְבָּרִי נשְִׁטָף – בַּחֲויָהָ,
חֲדָשָׁה, מְמַכֶּרֶת, עֲשִׁירָה, מְמִסָּה.

רָחוֹק, רָחוֹק מִן הַמִּלִּים
עָמקֹ, עָמקֹ מִכָּל הַנּסִּוּחִים,

מַעְלָה מַעְלָה מִכָּל תּוֹבָנוֹת ונְתִּוּחִים,
נוֹגעַַת – בְּעֶצֶם הַ חַ יִּ י ם.

הוּא מָתקֹ, הוּא חַם,
אֲמִתִּי, נוֹשֵׁם מַשְׂבִּיעַ,

קִיּוּם אֲמִתִּי.
הוּ בּוֹעֵט שָׁם, מַשֶּׁ

אַבָּא אַתָּה קַיּםָ.

מִפְגּשָׁ
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גּעְַגּוּעַ-1

)ג' בֶּאֱלוּל(

אֵיפהֹ אַתָּה?
הַזּמְַן דּוֹחֵק, לוֹחֵץ, מַלְחִיץ

קָבַעְנוּ לְהִפָּגשֵׁ, 
מַגּיִעָה וּמְחַכָּה.

יוֹדַעַת הַכּלֹ – מְבִינהָ הַכּלֹ – אוֹמֶרֶת הַכּלֹ.

אֲבָל – 
לאֹ מַרְגּיִשָׁה.

אִלְּמוּת שֶׁל תְּחוּשָׁה.
ניַלְוֹן נצְִמָד
עוֹטֵף חֲויָהָ.

אָז מָה? 
מַמְשִׁיכָה בַּחשֶֹׁךְ לַחֲתרֹ

לְיחֵַל לְמַגּעָ
לְבַקֵּשׁ חֲניִנהָ
לִנשְׁםֹ נשְִׁימָה

ושְׁוּב – 
לְהֵאָטֵם בִּשְׁניִּהָ.
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)י' בֶּאֱלוּל(

זהֶ כָּל כָּךְ בָּרוּר
בִּידִיעָה ודַָּאִית וּמחְֻלֶטֶת שֶׁ – 

אַתָּה כָּאן,
כָּל הַזּמְַן,

כָּאן.

וכְָל כָּךְ מסְֻתָּר לַחֲלוּטִין שֶׁ – 
אַתָּה כָּאן, 
כָּל הַזּמְַן,

מַמָּשׁ כָּאן.

אֵיזהֶ פַּעַר עָצוּם בֵּין ידְִיעָה לִתְחוּשָׁה
מָתַי תִּסָּדֵק הַחוֹמָה?

שִׁכְבַת קֶרַח נוֹרָאִית
חֲשָׁאִית ועְַרְמוּמִית,

מְקָרֶרֶת אֱמוּנהָ,
סוֹדֶקֶת זרְִימָה,
פּוֹצַעַת שִׂמְחָה,

מְטַשְׁטֶשֶׁת אַהֲבָה.

רוֹצָה אוֹתְךָ, 
מַמָּשׁ בַּהֲויָהָ.

גּעְַגּוּעַ-2
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גּעְַגּוּעַ-3
)י"ז בֶּאֱלוּל(

הַפְתָּעָה מְסַחְרֶרֶת,
הַדְּפִיקָה עַל הַדֶּלֶת – הִיא מֵהַצַּד הֶהָפוּךְ,

"קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק" – 
הַדְּפִיקָה בְּתוֹכִי פְּניִמָה – כָּל כָּךְ סָמוּךְ.

אִינטְִימִיּוּת מְבִיכָה עוֹתֶקֶת נשְִׁימָה, 
עֲטוּפָה, חֲמִימָה,
אֵין מָקוֹם פָּנוּי.

תְּהוֹמוֹת וחֲַלָלִים מִתְמַלְּאִים
נוֹכְחוּת מְנחֶַמֶת, 
וכְָל הַפְּניִם גּלָוּי.

שִׁכְרוֹן חוּשִׁים,
ענֹגֶ עִנּוּגיִם, 

פִּסְגּתַ הַמַּאֲויַּיִם.
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נהָ( )ראֹשׁ הַשָּׁ

מִתְעוֹרֶרֶת בְּדַיקְָנוּת שְׁויֵצָרִית
רִגּוּשׁ שֶׁל פַּחַד גּוֹלֵשׁ מִמֶּנּיִ לַבַּיתִ

אַבָּא, אִמָּא וּבֵן – נחְֶפָּזיִם בְּשֶׁקֶט בַּחשֶֹׁךְ לַדִּין,
זרֶֶם נשְָׁמוֹת בְּלָבָן זוֹרֵם לִתְפִלַּת ותִָיקִין.

מָקוֹם מְסדָֻּר – סִדּוּר מְמקָֻּם,
מַתְחִילָה לְטַפֵּס לַמַּעֲמַקִּים,

נפְִתֶּלֶת בִּתְפִלָּה – רִכּוּז לַמִּלָּה – חִבּוּר לַאֲדוֹן מְרוֹמִים
כָּלוּ הַמִּלִּים – 

נפְַשִׁי תְּקוּעָה וּמַתְרִיעָה אֶת הַכְּאֵב, 
אֶת הַהַחְמָצָה

בָרִים" אֶת הַ"שְּׁ
ואְָז – תְּרוּעַת הַמֶּלֶךְ! 

עַזּהָ, צְלוּלָה, אַדִּירָה
אוֹפֶפֶת אֶת כּלִֻּי בְּהַפְתָּעָה.

חִבּוּר שְׁמֵימִי – לְנפְַשִׁי הַמִּתְאַוּהָ.
לְקוֹל אֱלקַֹי שֶׁמְּחַבֵּשׁ פְּצָעַי, מְמַלֵּא סְדָקַי

מְרַפֵּא לְכָל תַּחְלוּאַי.

תְּחוּשָׁה מְצִיאוּתִית, עָצְמָתִית, מְדיֻּקֶֶת
"מִי זאֹת עלָֹה מִן הַמִּדְבָּר מִתְרַפֶּקֶת...

עַל דּוֹדָהּ",

הַמֶּלֶךְ!

דְּבֵקוּת
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תְּשׁוּבָה מֵאַהֲבָה

אַחֲרֵי מִילְיוֹן קִילוֹמֶטְרִים
שֶׁל מִלִּים,

אַחֲרֵי טוֹנוֹת תִּפְקוּדִים 
וּמַאֲמַצִּים,

אַחֲרֵי לִיטְרִים שֶׁל כְּאֵבִים.
מַגּיִעָה לַתַּחֲנהָ הָאַחֲרוֹנהָ – 

בְּגעֲַגוּעִים,
סַךְ הַכּלֹ סִפּוּר שֶׁל אַהֲבָה.

ישֵׁ כָּאן מִישֶׁהוּ.
חָכְמָה עֶלְיוֹנהָ מְצִיצָה

בְּחִיּוּךְ, 
בִּשְׁתִיקָה

אַתְּ רוֹאָה?

אֲניִ – נאֱֶלֶמֶת – נעֱֶלֶמֶת – 
נלְִחֶמֶת,

בּוֹעֶטֶת – נבְִעֶטֶת – 
מִתְמוֹטֶטֶת,

מַיםִ בִּכְניִעָה. מְרִימָה ידַָיםִ לַשָּׁ
אֱמֶת זוֹ אֱמֶת –  אֵין כָּאן 

בְּחִירָה.

עֶרֶב יוֹם כִּפּוּר תַּשְׁעָ"ז 
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אָז...
בְּלִי סִפּוּר שֶׁל אַהֲבָה.

ודִּוּי ועְוֹד ודִּוּי
י"ג מִדּוֹת

ועְוֹד "קֵל רַחוּם וחְַנּוּן"
אֲניִ משְֻׁרֵית

בְּאַמְבָּט שֶׁל כַּפָּרָה,
הוּא יתְִבָּרַךְ –

עוֹשֶׂה אֶת הָעֲבוֹדָה.
הָאָרוֹן נפְִתָּח וּמֵאִיר

אֶת נפְַשִׁי הַיּגְעֵָה,
שֶׁמִּתְקַלֶּפֶת מִשְּׁכָבוֹת
שֶׁל פִּצּוּל והְַסְתָּרָה.

עַצְמִי אֲמִתִּי מִתְגּבֵַּשׁ וּמִתְהַדֵּק,
חַד, צָלוּל, שָׁקוּף, שׁוֹתֵק.

הַכּלֹ כָּאן לִכְבוֹדֵךְ,
אֵין אַף אֶחָד נגֶדְֵּךְ, 

הָייִתִי שָׁם תָּמִיד לְידֵָךְ,
שִׂימִי ידִָי בְּתוֹךְ ידֵָךְ - 

סַךְ הַכּלֹ סִפּוּר שֶׁל אַהֲבָה.
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)סכֻּוֹת(

חֲלָלִים מִתְמַלְּאִים,
כְּבָר אֵין הֵד בָּעֲמָקִים.

נוֹכְחוּת שְׁקֵטָה, חֲזקָָה, רוֹאָה, ודַָּאִית
אֲניִ לאֹ לְבַד?!

"מָשְׁכֵניִ אַחֲרֶיךָ נּרָוּצָה
הֱבִיאַניִ הַמֶּלֶךְ חֲדָרָיו – 

נגָיִלָה ונְשְִׂמְחָה בָּךְ".

מֵעִיר אוֹתִי,
מַלְבִּישׁ אוֹתִי,
מֵכִין לִי קָפֶה,

מַזמְִין אוֹתִי לִתְפִלָּה
לִפְגיִשָׁה מְרַגּשֶֶׁת נדְִירָה.

יוֹם טוֹב רִאשׁוֹן,
כּלָֻּם מְנעְַנעְִים בְּרִגשְָׁה

ה ירְקָֻּה, אַרְבָּעָה מִיניִם מַדִּיפִים רֵיחַ שֶׁל קְדשָֻּׁ
ואֲַניִ אֶת נפְַשִׁי בְּדִמְעָה מַגּיִשָׁה.

פְּגיִשָׁה.

מְלֵאוּת                                                                                                                                       
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חֲמִימוּת

]חלֹ הַמּוֹעֵד – סכֻּוֹת, תַּשְׁעָ"ז[

חלֻּוֹ שֶׁל מוֹעֵד, 
מוֹעֲדוֹ שֶׁל חלֹ. 

מַקְהֵלָה שֶׁל הַלֵּל, 
קָפֶה בַּסּכָֻּה – 

דִּמְמַת אֵין קוֹל.

מקֶֻּפֶת וחֲַבוּקָה – דְּפָנוֹת, ויִלוֹנוֹת, קִשּׁוּטִים
שֶׁקֶט שֶׁל בּקֶֹר. 

אַרְבָּעָה מִיניִם, כַּפּוֹת תְּמָרִים – 
"הַחַיּיִם הַטּוֹבִים".

כְּאֵב נעֱֶקָר, קֶשֶׁב נשְִׁתָּל.
לְצִיּוּץ שֶׁל צִפּוֹר, לְתֶדֶר שֶׁל חַג. 

אוֹהֶבֶת, מְאהֶֹבֶת – בְּקֶצֶב מגֻבְָּר. 

ילְָדִים, נכְָדִים, חָתָן וכְַלָּה,  
אֲרוּחַת מְלָכִים – כֻּ לָּ ם  בַּסּכָֻּה,

מִשְׁפָּחָה.
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)סכֻּוֹת תַּשְׁעָ"ז(

עַמְלָנוּת מְטרֶֹפֶת
דַּקָּה אַחַר דַּקָּה,

בָּשָׂר בָּקָר, תַּכְשִׁיט, סְכָךְ ועְַגבְָניִּהָ.
מְחָה, שִׁכּוֹרָה מִשִּׂ
תְּשׁוּשָׁה מֵעֲשִׂיּהָ.

רַק אֲניִ ואְַתָּה – "הֱבִיאַניִ הַמֶּלֶךְ חֲדָרָיו
נגָיִלָה ונְשְִׂמְחָה בָּךְ".

מַעֲרֶכֶת יחְָסִים מרְֻכֶּבֶת.
לִהְיוֹת אִתְּךָ בְּקֶשֶׁר 

רְדוּת פְּשׁוּטָה, זוֹ הִשָּׂ
אַךְ אֶפְשָׁר גּםַ אַחֶרֶת.

ישֵׁ "קוֹמָה כְּשֵׁרָה" לַקֶּשֶׁר 
הַזמְָנהָ פְּרָטִית, אִישִׁית, מְתקְֻשֶׁרֶת

פְּגיִשת פִּסְגּהָ עַל הַגּשֶֶׁר
רֶת". לֶת, נבְִחֶרֶת, "מְאשֶֻּׁ מְבַשֶּׁ

עַמְלָנוּת
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הִתְמַלְּאוּת

)ערב פסח תַּשְׁעָ"ז(

תַּבְניִּוֹת בֵּיצִים, שְׁקֵדִים ואֱֶגוֹזיִם
שֶׁמֶן זיַתִ, דָּגיִם, בְּצָלִים,

תּוּת שָׂדֶה, בָּננָוֹת, תַּפּוּזיִם,
קֶמַח מַצָּה, קֶמַח תַּפּוּחֵי אֲדָמָה וּמִיץ עֲנבִָים.

"מִשְׁנתַ יוֹסֵף" "שְׁטֶפֶנשְֶׁט", "מוּעַפְרָה" "לֵויִ דָּגיִם"
ראֹשׁ מַטְאֲטֵא, ניְרָוֹת לְבָניִם, חַד פַּעֲמִי וּמַגְּבוֹניִם,
כִּסּוּי לַשַּׁישִׁ, כִּסּוּי לַבְּרָזיִם, כִּסּוּי ראֹשׁ וגְרְַבִּיוֹניִם

פֵּאָה, בֶּגדֶ, תַּכְשִׁיט ועְִתּוֹניִם,
אַבָּא – אֵיזהֶ בֶּרֶז שֶׁל שֶׁפַע,

פָּתַחְתָּ בַּמְּרוֹמִים.
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)לַ"ג בָּעמֶֹר תַּשְׁעָ"ז(

ה אַחַת", "ישֵׁ מָקוֹם לְאִשָּׁ
פּוֹנהֶ אֵלַי נהַָג,

הַזמְָנהָ אִישִׁית – מֵרַבִּי שִׁמְעוֹן נשְִׁלַחַת,
נפְַשִׁי כּלָֻּהּ פְּלִיאָה וחְַג.

הָאוֹטוֹבּוּס טָס עַל כַּנפְֵי נשְָׁרִים,
כּלִֻּי נוֹטֶפֶת דִּמְעוֹת גּעְַגּוּעִים

"מָקוֹם", פִּסְגּתַ הַכִּסּוּפִים, הַחֲלוֹמוֹת, הַכְּאֵבִים
מִים?! דַּוקְָא בַּמָּקוֹם הֲכִי צָפוּף בָּעוֹלָם – מִתְגּשְַּׁ

הַדּחַֹק, הָרִקּוּדִים והְַצְּפִיפוּת
מְקַלְּפִים אֶת שִׁכְבַת הַ"בְּדִידוּת",

מְשַׁיּפְִים, מַלְחִימִים, מְנחֲַמִים, מְטַהֲרִים
נפְַשִׁי מְגיִחָה מֵהַמַּעֲמַקִּים.

חֲשׂוּפָה, יפְֵיפִיּהָ, עַצְמִית ונְפְִרֶדֶת
רַק עַכְשָׁו – מְסגֻּלֶֶת לִהְיוֹת שַׁיּכֶֶת.

אוֹהֶבֶת אוֹתָם,
מִתְאַהֶבֶת בְּכלָֻּם,
רְסִיסִים חַדִּים – 

מִתְעַגּלְִים, מִתְאַגּדְִים
הַלַּילְָה הַזּהֶ – אַתֶּם כָּל כָּךְ יפִָים.

שַׁיּכָוּת
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)לַ"ג בָּעמֶֹר תַּשְׁעָ"ז(

ה אַחַת", "ישֵׁ מָקוֹם לְאִשָּׁ
פּוֹנהֶ אֵלַי נהַָג,

הַזמְָנהָ אִישִׁית – מֵרַבִּי שִׁמְעוֹן נשְִׁלַחַת,
נפְַשִׁי כּלָֻּהּ פְּלִיאָה וחְַג.

הָאוֹטוֹבּוּס טָס עַל כַּנפְֵי נשְָׁרִים,
כּלִֻּי נוֹטֶפֶת דִּמְעוֹת גּעְַגּוּעִים

"מָקוֹם", פִּסְגּתַ הַכִּסּוּפִים, הַחֲלוֹמוֹת, הַכְּאֵבִים
מִים?! דַּוקְָא בַּמָּקוֹם הֲכִי צָפוּף בָּעוֹלָם – מִתְגּשְַּׁ

הַדּחַֹק, הָרִקּוּדִים והְַצְּפִיפוּת
מְקַלְּפִים אֶת שִׁכְבַת הַ"בְּדִידוּת",

מְשַׁיּפְִים, מַלְחִימִים, מְנחֲַמִים, מְטַהֲרִים
נפְַשִׁי מְגיִחָה מֵהַמַּעֲמַקִּים.

חֲשׂוּפָה, יפְֵיפִיּהָ, עַצְמִית ונְפְִרֶדֶת
רַק עַכְשָׁו – מְסגֻּלֶֶת לִהְיוֹת שַׁיּכֶֶת.

אוֹהֶבֶת אוֹתָם,
מִתְאַהֶבֶת בְּכלָֻּם,
רְסִיסִים חַדִּים – 

מִתְעַגּלְִים, מִתְאַגּדְִים
הַלַּילְָה הַזּהֶ – אַתֶּם כָּל כָּךְ יפִָים.

שִׂמְחָה
אַתְּ קָמָה בַּבּקֶֹר,

הוּ קוֹרֶה, וּמַשֶּׁ
עֲלִיזוֹת מְשֻׁנּהָ.

לְפֶתַע שָׂמָה לֵב,
הַמִּשְׁקלֶֹת מֵהַלֵּב נעֶֶלְמָה!

קְלִילוּת זוֹרֶמֶת – מְצִיפָה.

גּרְָבִיטַצְיהָ הֲפוּכָה:
אַתְּ נמְִשֶׁכֶת לְמַעְלָה.

לאֹ יוֹדַעַת אֵיךְ,
עִניְנָיִם מִסְתַּדְּרִים,
חֶשְׁבּוֹנוֹת נפְִתָּרִים,

נפְַשֵׁךְ מַמָּשׁ בַּעֲננָיִם.

גּלְָדִים יבְֵשִׁים שֶׁל עֶצֶב מִתְקַלְּפִים,
גּוּשֵׁי טִינהָ נוֹשָׁניִם מִתְפּוֹרְרִים,

דִּבּוּר אֲמִתִּי בּוֹקֵעַ מִבִּפְניִם,
זוֹ מַשְׁמָעוּתָהּ שֶׁל הֶאָרַת פָּניִם.
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זרְִיזוּת שֶׁל הַשְׁכָּמָה,
ה. הִתְרַגּשְׁוּת מְמִסָּ

"שֶׁל ראֹשׁ" וְ"שֶׁל ידָ"
נקְִשָׁרִים בְּרִגשְָׁה.

נפֶֶשׁ גּדְֵלָה לָךְ מוּל הָעֵיניַםִ
תִּינוֹק הוֹפֵךְ לְעֶלֶם בְּדַקָּתַיםִ.

נחְַשׁוֹל שֶׁל שִׂמְחָה אוֹפֶפֶת,
רְשֶׁרֶת. "קְלִיק" שֶׁל חִבּוּר לַשַּׁ

אַבָּא – הוּא אֵלֶיךָ קוֹשֵׁר ונְקְִשָׁר,
קוֹשֵׁר, מְפַתֵּל, בּוֹדֵק מְהַדֵּק.

בְּשִׂיא הָרְצִינוּת – מָקוֹם מְדַיּקֵ.
מָע אֵלֶיךָ חוֹתֵר, חַיּלָ מְמשְֻּׁ

אַבָּא – שְׁמרֹ עָלָיו חַי וּבוֹעֵר!

הִתְחַבְּרוּת
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פְּרֵדָה

הוּרִיקָן בִּפְעלָֻּה, גּשֶֶׁם שֶׁל בְּרָכָה, 
קְניִּהָ ועְוֹד קְניִּהָ, תַּכְשִׁיט וּמֶלְתָּחָה.

נעַַל וּשְׂמִיכָה, כָּרִית וגְםַ פֵּאָה
חֶסֶד שֶׁל הַדְחָקָה – ילְַדָּתִי  ה וֹ לֶ כֶ ת   לְ דַ רְ כָּ הּ.

לִפְרםֹ אֶת הַחוּטִים
שֶׁמַּחְבְּרִים וּמַצְמִידִים,

לֵב שֶׁל אִמָּא וּבַת,
חַיּיִם שֶׁפּוֹעֲמִים יחְַדָּו.

זהֶ שָׂמֵחַ. 
זהֶ כּוֹאֵב. 
זהֶ בְּיחַַד. 
זהֶ לְבַד. 

אַבָּא – אָז מָה הַכַּוּנָהָ?
בַּחִבּוּר וּבַקְּרִיעָה,
בַּחִיּוּךְ וּבַדִּמְעָה,

בְּטִלְטוּל הַנּפֶֶשׁ מִמְּנוּחָתָהּ, 
אוּלַי –

הַכְנעָָה?
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)הלֶֻּדֶת נכְֶדָּה(

אוֹרוֹת וּבְרָקִים, מָטָר שֶׁל רַחֲמִים
אַתְּ בַּחֲדַר לֵדָה מקֶֻּפֶת מַכְשִׁירִים.

הַבַּת שֶׁלָּךְ עֲטוּפָה בְּצִירִים,
כּלִֻּי הוֹפֶכֶת הֲויָהָ שֶׁל תַּחֲנוּניִם.

מִיקְרוֹקוֹסְמוֹס שֶׁל הַחַיּיִם,
כָּאן הַקֶּצֶב מכְֻתָּב בִּצְעָדִים קְטַנּיִם,

תְּלוּת מחְֻלֶטֶת בְּרִבּוֹן עוֹלָמִים.
הִיא מַחְזיִקָה בִּי חָזקָ – אֲניִ נשְִׁעֶנתֶ עָלֶיךָ, 

בְּרִפְיוֹן אֵיבָרִים.

אַבָּא – אַתָּה נמְִצָא כָּאן, נוֹכֵחַ כָּל כָּךְ,
הַקִּיּוּם שֶׁלִּי ושְֶׁלָּהּ כְּבָר מפְֻרָד.

חֶבֶל הַטַּבּוּר, לאֹ מִזּמְַן נתַֻּק.
הִיא חַיּהָ, הִיא נוֹשֶׁמֶת, 

אֲניִ כְּבָר לאֹ לְבַד.

הִפָּרְדוּת
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הִתְרַגּשְׁוּת

רִירִים, הִתְרַגּשְׁוּת בַּשְּׁ
דְּרִיכוּת מְתקָֻּה,

אֶנרְֶגיִּהָ מְיחֶֻדֶת – 
זרְִיזוּת מַדְהִימָה,

הַבַּיתִ מְשַׁתֵּף אִתִּי פְּעלָֻּה.

מוֹפֵת שֶׁל סֵדֶר אִרְגּוּן וטְִפּוּחַ,
לֶת בַּסִּירִים. אִמָּהוּת אוֹהֶבֶת מִתְבַּשֶּׁ

יצְִירָתִיּוּת שֶׁל ירְָקוֹת וקְִנּוּחַ,
צִפִּיּהָ זוֹרֶמֶת בֵּין הַחֲדָרִים.

הַדְלָקַת נרֵוֹת בִּפְלַג מִנחְָה,
רֶטֶט שֶׁל תּוֹדָה עֲמקָֻּה.

יפִֹי בִּלְתִּי נתְִפָּס שֶׁל שַׁלְהֶבֶת
ואֲַניִ מוֹצֵאת אֶת עַצְמִי אוֹהֶבֶת.

נעֱֶצֶרֶת ושְׁוּב נעֱֶצֶרֶת
טֶף נבְִלָם הַשֶּׁ

מִי אֲניִ, אֵיפהֹ כּלָֻּם?
בָּת עוֹטֶפֶת – אֲניִ כָּאן. הַשַּׁ
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חֲלוֹמוֹת מְשַׁנּיִם מַצַּב צְבִירָה, 
מִגּזַ אַורְִירִי, הִיּוּלִי, תֵּאוֹרֶטִי

לְמוּצָק, מְצִיאוּתִי, גּשְַׁמִי, אֲמִתִּי.

זהֶ קוֹרֶה בֶּאֱמֶת?!
כֵּן, זהֶ קוֹרֶה.

מַיםִ, תְּפִלָּה רוֹתַחַת מִתְאַדָּה לַשָּׁ
נעֱֶטֶפֶת בִּרְצוֹנוֹ יתְִבָּרַךְ. 

סוֹפֶגתֶ טִפּוֹת טַל תְּחִיּהָ,  
מֶת בְּעוֹלָמֵנוּ – בִּלְבוּשׁ בָּשָׂר ודָָם. וּמִתְגּשֶַּׁ

מַמָּשׁ "מַחְזוֹר הַמַּיםִ בְּטֶבַע"
בְּצֵרוּף כּחַֹ הַבְּחִירָה הַצֵּרוּף 

שֶׁהוֹפֵךְ:  

בַּרְזלֶ לְזהָָב,
קוֹל לִישׁוּעָה,  

שַׁועְָה לְשִׂמְחָה, 
חֶסֶר לְקִרְבָה.

רַ ק   אַ תָּ ה!

תְּפִלָּה
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אשֶֹׁר

כַּמָּה סוֹדוֹת הוּא מְסַפֵּר לִי,
נשְִׁמָתִי נעֱֶתֶקֶת, 

ודַָּאוּת בְּרוּרָה שֶׁל הֲויָהָ מפְֻלָאָה.

יפִֹי בְּלִי סוֹף,
שֶׁקֶט בְּלִי גּבְוּל,
שֶׁפַע בְּלִי פַּחַד,
חָכְמָה בְּלִי רעַֹ.

טִפּוֹת שֶׁל גּשֶֶׁם עַל עָלֶה,
כָּחלֹ קְטִיפָתִי שֶׁל מַרְוהָ.

עֲדִינוּת שֶׁל רַקֶּפֶת,
ירָקֹ מְשַׁכֵּר שֶׁל עַלְוהָ,
רךְֹ אֵינסְוֹפִי שֶׁל ורֶֶד.

הִתְרַחֲבוּת אֲמִתִּית שֶׁל אשֶֹׁר צָרוּף,
תְּחוּשָׁה שֶׁל חִבּוּר.

כָּךְ,
כָּךְ בְּדִיּוּק 

הוּא יתְִבָּרַךְ מְדַבֵּר אִתִּי.
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חֶלְקַת אֱלקִֹים קְטַנּהָ,
שֶׁנּוֹשֵׂאת בַּעֲבוּרִי בְּשׂוֹרָה,

מֶסֶר שֶׁל שֶׁקֶט ושְַׁלְוהָ,
נגְיִעָה אֲמִתִּית בַּנּשְָׁמָה.

הֶחָצֵר שֶׁלִּי קוֹרֵאת לִי – בּוֹאִי!
שְׁבִי, נשְִׁמִי, הַקְשִׁיבִי אֵלַי, 

הַכּלֹ כָּאן מוּגןָ, משְֻׁגּחָ )בִּלְעָדַי!(
שְׁבִי, חֲייִ, שִׁמְעִי נגִּוּניַ. 

לִזרְִימָה מפְֻלָאָה שֶׁל אוֹר וּזמְַן 
לְחִבּוּר תְּמִידִי שֶׁל אֲדָמָה ושְֶׁל מַגּעָ

לִיגיִעָה אֵין סוֹפִית הַזּוֹלֶגתֶ בְּדִמְעָה,
לְחִבּוּק אֱלקִֹי הָעוֹטֵף בִּדְמָמָה.

אֲניִ כָּאן, 
הִתְפַּלְּלִי.

שַׁלְוהָ
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