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 מבוא

ה והטכנולוגיהמדעתחומי  הרפואה  שניםים  עוש  ,  פתרונות    כבר  לפתח  שביכולתם  רפואיים  כל 

הדמנציה,    טכנולוגיים ו מחלת  עם  דרך  אך  להתמודדות  פריצות  רבים,  אמיתיותללא  הם  החסמים   .

נציה מורכבים ממשתנים  גורמי הסיכון לדמ   ;ובכללם: הסיבות לדמנציה לא ברורות עדיין באופן מלא 

( גנטיים,  רבים  ועגיל,  גורמים  השכלה  חיים,  כי  ה  ;וד(אורח  העובדה  מסוגי  מתחיל חלק    יםדמנציה 

הופעת התסמינים לפני  רבות  שנים  במוח  טווח  ;להתפתח  ארוכי  בעריכת מחקרים  מגבלות  ו   ;הקושי 

 . עצמה הטכנולוגיה

  – אנו עומדים בפתחה של תקופה חדשה  בשנים האחרונות  הזדמנויות.    צומחות גםלצד חסמים אלה,  

( שוואב  אותה  שמגדיר  ה(:  Schwab, 2016וכפי  מהפכה    תעשייתיתהמהפכה    עמוקה הרביעית. 

בתחום    –בכל תחומי החיים, ובכללם    –זו, מאפשרת פיתוחים שלא ניתן היה לדמיינם עד כה    1ומשבשת

הם מאפשרים  טכנולוגיים מעוררי תקווה.    במעניםאט אט אנו מתחילים להבחין  .  המאבק בדמנציה

לראשונה להגיע להיקפים גדולים של אנשים, לנטר פעילות בזמן אמת, לנתח וללמוד על מגמות ועוד.  

יותר    בנוסף, הושגה הבנה טובה  גורמי הסיכון   – בעקבות מחקרים שנערכו בעשור האחרון,  לגבי    הן 

המחלה.לדמנציה למניעת  האמיתי  הפוטנציאל  לגבי  והן  וש  ,  היכרות  חוסר  זאת,  פעולה  עם  יתוף 

ניצול  על מיצוי מלוא הפוטנציאל של    יםמספקים בין קהילת הטכנולוגיה לקהילת מומחי הדמנציה מקש

 .(Wright, 2016) למאבק בדמנציה  אלה ת יו התפתחו

הטכנולוגיה  דמנציה ב  תרומת  עם  באדם  ולאנשי מקצועבו  טיפול  לבני משפחה    בספרות   מוכרת  סיוע 

שימוש בטכנולוגיה  נעשה    ,אופןבאיזה  לבחון האם ו  אם כן, מנסה,    עבודה זו.  זו  סקירהבמוקד    ואינה

ת  מניעלו,  ן מוקדםואבחניבוי ועבור  מחקר,  טכנולוגיות עבור    :על אלה  נוספיםתחומים  שלושה  שירות  ב

, פרויקטים, דוחות  תכניותלצורך כך, נערכה סקירת ספרות מקיפה, שכללה איתור מחקרים,  .  הדמנציה

נעשה שימוש  סקירה  ב  .לטכנולוגיה  תוך התייחסות,  שנתיים וניירות עמדה של גופים העוסקים בדמנציה

עתב וכתבי  מידע   ,PubMed, NCBI, MEDLINE, ClinicalTrials, MeSH, AJADD:  מאגרי 

Lancet, NACDA, JAGS, Neurology  הבריאות ארגון  העולמי,  העולמי,  ,  האלצהיימר  ארגון 

התחומים  בשירות  שימוש בטכנולוגיה  ובהתייחסות להמשגה  חוסר ב בבירור המהסקירה עולה    .אחריםו

 מחקר, ניבוי ומניעה. : הנוספים שהוזכרו

לגבי הטיפול באנשים שאופן החשיבה   אומר    ,שלהם השתנה""עלינו לשנות את אופן החשיבה שלנו 

חדשים של חשיבה  לנסות ולפתוח אופקים  היא  ברוח דבריו, מטרת עבודה זו    (.Power, 2017פאואר  )

  : לנסות לענות על השאלה  –ובנוסף    ,לגבי האופן בו טכנולוגיה יכולה לקחת חלק בהתמודדות עם המחלה

דמנציה? למניעת  טכנולוגיה  בכלל  קיימת  זאת,    האם  סקירכל  פיתוחים    תבאמצעות  חידושים, 

  בשנים האחרונות. בעולם  מיושמיםש ,בטכנולוגיהשימושים שונים ו

 
 (, זו חדשנות המשנה באופן מהותי את השוק הקיים בתחום מסויםDisruptive Innovationחדשנות משבשת ) 1
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 4, 2,3מבחר נתונים  – בעולם ובישראל דמנציה   .1
הדמנציה במחלת  הטיפול  דיון  לה,  הגורמים  אחרות,בה  ,  ולכן    ומשמעויות  זו,  עבודה  מתחום  חורג 

 כלליים בלבד.  נתוניםמספרים ולהלן יפורטו 

הקוגניטיביים בתפקודים  משמעותית  ירידה  היא  כגון:דמנציה  החשיבה   ,  יכולת  וקבלת    זיכרון, 

מחלת  כאשר    ,םסוגילדמנציה מספר  .  יכולת לזהות אנשים וחפציםוה , התמצאות בזמן ובמרחב  החלטות

ה הא היא  ה.  ביניהם  נפוצהלצהיימר  גופיפי  נכללים  הנוספים   םסוגיבין  מחלת   :(  Lewy Bodyלואי 

Disease) טמפורלית )-, דמנציה פרונטוFrontotemporal Dementia( ודמנציה וסקולרית )Vascular 

dementia).  הל עם  דמנציה  מחלת  אנשים  על  רק  לא  וכלכלית,  חברתית  פסיכולוגית,  פיזית,  השפעה 

 .דמנציה, אלא גם על המטפלים, בני המשפחה והחברה בכלל

  ספרם מצפוי    2050ובשנת    ,סובלים מדמנציה  ברחבי העולם  מיליון אנשים  55-כמעריכים כי  ,  2023-כון לנ

מיליון    10בכל שנה מתגלים    .אדם נוסף בעולםעם דמנציה    מאובחןשניות    3כל  ב.  מיליון  152- להגיע לכ

מחלות במערכת  שבץ,  בעולם לתמותה, אחרי מחלות לב,    7-הגורם הכיום  דמנציה היא    מקרים חדשים.

בעולם  ההוצאות עקב דמנציה    .5ומחלות כלי דם במוח מערכת עיכול,  ,  סרטן,  , אסטמה(COPD)  הנשימה

 . 6טריליון דולר  2-הן תגענה לכ 2030-על כטריליון דולר, והצפי הוא כי ב   2120-בעמדו 

נוכחות  (. Rachel, 2018, Beam et al., 2019)  מאשר בגבריםבנשים  שכיחות מחלת אלצהיימר גבוהה 

 .(Lisa et al., 2019דמנציה )צל קרוב משפחה מדרגה ראשונה מעלה את הסיכון לדמנציה אשל 

,  חושבים כי דמנציה היא חלק רגיל מההזדקנותאנשים    3מתוך    2  נמצא כיבסקר עמדות כלפי דמנציה  

 .7לעשות דבר על מנת למנוע דמנציה   אין ביכולתםסבורים כי  4מתוך  1-ו

.  250,000-200,000-כת  צפויים להיו  2050-ב, ו8אנשים עם דמנציה   150,000- כבישראל  ההערכה היא כי  

 . דמנציהבישראל סובלים מ ומעלה  85 מבני 30%- ומעלה וכ  65מבני   10%-כ

נמצא כי   2016. בסקר משנת (Ferri et al., 2011כמחצית מן הלוקים בדמנציה בעולם אינם מאובחנים )

מחקרים שונים  נתונים ב . נתון זה דומה ל9מכלל חולי הדמנציה אובחנו על ידי רופא  20%בישראל רק  

 . (Wertman, Brodsky, King, Bentur, Chekhmir, 2007)   בישראלדומה  שנערכו ובעולם, וכן ממחקר  
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 השפעה ברי  םושאינ השפעה גורמי סיכון ברי  .2
וביניהם:   רבים  העולמי,  גורמים  הבריאות  המועצה ארגון 

לדמנציה   G8שהוקמה בעקבות פסגת    (WDC)  10העולמית 

ב הבינלאומיארגון  ,  2013-לדמנציה  ועדת ,  האלצהיימר 

Lancet  בל וטיפול  התערבות  ואחרים   11דמנציה מניעת, 

(Prince et al., 2015, Norton et al., 2014, Livingston 

et al., 2017)  ,מהשנים כי    צייניםמ מחקרים  פי  על 

יותר משליש ממקרי הדמנציה בעולם האחרונות, נראה כי  

תאורטי  יכולים   ידילהימנעבאופן  על  צעדים   ,  נקיטת 

לדמנציה גורמי הסיכון   .Livingston, 2017. p)  להפחתת 

לעוררקביעה    .(2674 עשויה  זו  מחד   מהפכנית  חשדנות 

, שנבע ותקווה מאידך, אך הועדה מאששת טענותיה במאמר

מומחים קבוצת    קיבצה  . הועדהLancetועדת  מעבודתה של  

קיימים    ,בינלאומיים מחקרים  שיטתי  באופן  לבחון  כדי 

דמנציה. ומניעת  לטיפול  ראיות   ולספק המלצות מבוססות 

הממצאים    הועדה את  הב בהמעודדים  הציגה  ינלאומי  כנס 

ב האלצהיימר  הועדה   2020בשנת    .2017-לאיגוד  פרסמה 

עדכנ12למחקר עדכון   בו  הסיכון  ה,  גורמי  וסוג  מספר    את 

 . לדמנציה

לאדם את  חילקו  החוקרים   שאין  לגורמים  הסיכון  גורמי 

וגיל,  :  עליהםהשפעה   מחלת  )  מיןגנטיקה  שכיחות 

פוטנציאל  עליהם יש לאדם  גורמי סיכון    12-ול ,  (בנשים מאשר בגברים  2אלצהיימר גבוהה כמעט פי  

או לטיפול  גורמים אלה קשורים לאורח חיים,    .בוגרגיל המב ו  החיים  אמצעב,  גיל הצעירב  –  להשפיע

- כ   .שחשבו עד כהא גדול מכפי  ופוטנציאל של הפחתת גורמי סיכון אלה ההגילו כי  . החוקרים  רפואי

הסיכון  שיעורי הפחתת  את    הציגוהחוקרים  קשורים ישירות לגורמי סיכון אלה.    דמנציההממקרי    40%

ידי רכישת השכלה מספקת בשלבים המוקדמים של  על  :  אלה  לדמנציה עבור כל אחד מגורמי סיכון 

ב להפחית  ניתן  בבעיות  7%- החיים  טיפול  לדמנציה.  הסיכון  ב   שמיעה  את  הסיכון    8%-יפחית  את 

ב ,  3%  –פגיעות ראש  הימנעות מ  ,לדמנציה   21-צריכת אלכוהול פחות מ ,  2%-ב  –יתר לחץ דם  טיפול 

בשבוע   יתר  ,  1%  –יחידות  בדיכאון  5%  –עישון  הפסקת    ,1%  –השמנת  נכון  טיפול  פעילות  ,  4%  –, 

ניהול  ,  2%  –הימנעות מחשיפה לזיהום אוויר  ,  2%  –פעילות גופנית  ,  4%  –חברתית לצמצום בדידות  

. המשמעות היא כי יש  השפעה, עליהם יש הקשורים לניהול אורח החיים 40% –ובסה"כ , 1% –סוכרת 

 
10

 The World Dementia Council (WDC), http://www.worlddementiacouncil.org  
11

 The Lancet Commission on dementia prevention, intervention, and care, 2017 
12

 Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission 

 .השפעהושאינם ברי  השפעהגורמי סיכון ברי   - 1תמונה 

 , 2020The Lancet Commission on dementia 

http://www.worlddementiacouncil.org/
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כמובן שעל מנת למצות את מלוא הפוטנציאל,    .בעולםשליש ממקרי הדמנציה  יותר מלמנוע  פוטנציאל  

  ותלויה באינה  משימה מאתגרת מאד, וזו היא  .  אורח חייםוהתנהגויות  מגוון רחב של  לשנות    פרטעל ה

ממשלתית.  בלבד בריאותמדיניות  קידום  תכניות  מודעות  לקמפיינים  ו   ,  העישוןל) העלאת  ,  צמצום 

 . בכך לסייע יםיכול, (למשללתזונה נכונה,  

,  דמנציהשיעורי ה  הפחתתל  היא אחד הכלים המשמעותיים  התייחסות לגורמי הסיכוןכי  הבנה  ה לאור  

)פרסמו  ואף למניעה אפשרית,   העולמי  וארגון האלצהיימר   ,WHO, ADI )13ארגון הבריאות העולמי 

פעילות  הקפדה על  :  ןובה  ,"(14דרכים לאהוב את המוח שלך   10)"   גורמי הסיכון  לצמצום  המלצותעשר  

, הפסקת עישון,  לאורך החייםהמשך לימודים והתפתחות  פעילות קוגניטיבית, פעילות חברתית,    גופנית,

בבעיות  תזונה ים תיכונית, שינה מסודרת ומספקת, טיפול  הקפדה על  השמנה וסוכרת,    ,טיפול בלחץ דם

 . יעת פגיעות ראשמנו, בריאות נפשיתשל 

 מבט מסורתי בוטכנולוגיה  דמנציה .3

שנערכה הספרות  זו    בסקירת  העולמי פרסומי  באמצעות    –בעבודה  הבריאות  ארגון  WHO)  ארגון   ,)

ובספרות המקצועית    , במאגרי מידע על מחקריםלדמנציה  Lancet(, ועדת  ADIהאלצהיימר העולמי ) 

הנוירולוגיה כי    ,של  דמנציה.החוקרים  נמצא  לטובת  בטכנולוגיות  לשימוש  רבה  חשיבות    מייחסים 

ואחרים  האלה  טכנולוגיות    סווגים מ  (Livingston et al., 2017, 2020)  ליוינגסטון  פי    שימושים על 

בעבודה    לשם הנוחות.  Diagnosis, Assistive, Therapeutic, Monitoring, Care-Support:  הבאים

ות הטכנולוגיות בכל אחד  שהסיווג וכן דוגמאות לאופן בו משמפירוט  להלן    .DAT-MC:  לקצר  אציע,  זו

 . מהתחומים

 (iagnosis and Assessment TechnologiesDאבחון והערכה )ל טכנולוגיות .3.1

 ת וממוחשב נוירופסיכולוגיות  ותהערכ •

 לאיתור שינויים בהליכה או בפעילות היומיומית : חיישנים לבישים שינוייםאיתור  •

 היומיום, כגון הכנת אוכל  בחיי ולותפע של  ה: הערכ (VR) מציאות מדומה •

 ( Assistive Technologiesת )ומסייע ותטכנולוגי .3.2

 אימון קוגניטיבי (,  לאורח חיים  תועזרים קוגניטיביים: מערכות תזכורת )ניהול תרופות, תזכור •

 בפעילויות היומיום: רובוטים המסייעים לאכילה, שטיפה וניידות סיוע  •

 מים, גז, אש  ה,טמפרטורם לוטומטי, ברזים ללא ידיות, חיישניבטיחות: כיבוי חשמל א •
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 Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines, 2019 
14

 10 Ways to Love Your Brain, https://www.alz.org/help-

support/brain_health/10_ways_to_love_your_brain 

https://www.alz.org/help-support/brain_health/10_ways_to_love_your_brain
https://www.alz.org/help-support/brain_health/10_ways_to_love_your_brain
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משולב: רובוטים לסיוע בטיפול ומעקב אחר שינויים פיזיולוגיים או סביבתיים, ושליחת מידע   •

 למטפלים

 ( TechnologiesTherapeuticלטיפול ) ותטכנולוגי .3.3

 תקשורת: תקשורת בין אנשים עם דמנציה לבין המטפלים שלהם, פורומים, קבוצות צ'אט •

 : חיות מחמד רובוטיותחברתי •

 אדםתחומי העניין של התמונות המותאמות לוידאו ופעילות: העברת מוסיקה, הודעות,  •

 (Monitoring Technologies)  להשגחה טכנולוגיות .3.4

חיישנים לאיתור חום או גז, מכשירי מעקב    (,נפילות)חיישנים: איתור שינויים בתנועה  ו   בית חכם •

 אינטרנט מצלמת  ,לווייניים

 ועוד שינה סוכר,, סטורציהדופק, לחץ דם, מדידת ושליחת נתוני : ביומטרייםחיישנים  •

 (Support Technologies-Careמטפלים )לתמיכה ב ותטכנולוגי .3.5

 וידאו עם אנשי מקצוע   שיחותרפואה: -טלה •

 מטפלים  לתמיכה בקבלת החלטות של מקוונים  , כלים אתגריםמידע מקוון: סיוע מקוון לניהול  •

 תמיכת עמיתים: קבוצות תמיכה מקוונות או טלפוניות  •

 סיווגים חסרים  –וטכנולוגיה   דמנציה .4
  היבטים מקיפה    ,שימוש בטכנולוגיה   זו של   )קונספטואליזציה(המשגה  ,  הסקיר הכפי שעולה מ אם כך,  

בו   הבני משפח לסיוע  טיפול,  הערכה,    :חשובים זאת, .  אנשי המקצועתמיכה  נמצאה בסקירה    עם  לא 

מניעה,  טכנולוגיות ל.  1:  נוספים  תחומים  שניעבור  שימוש בטכנולוגיות  ל  מסודרת ועקבית התייחסות  

  - ניתן להמשיג אותן כש  ,(למניעה, מתוך הבנה כי אלה יכולים לתרום  15מוקדם  אבחוןוניבוי )ובתוכן גם  

Prevention Technologies,  אובתחום הדמנציה מחקר  ל  המשמשותטכנולוגיות  .  2  -ו  ,  Research 

Technologies.  16- יוגדרו כ  יווגים אלה מוצע כי סPR  , לעיל   שהוזכרו  ם סיווגיל  יתווספו ו  –    DATMC.  

 .DAT-MC-PRלהלן: 

ההסכמה  למרות  ,  PRההתייחסות המועטה בספרות לשימוש בטכנולוגיה עבור  כיצד ניתן להסביר את  

מקצוע   אנשי  אלה?    עלבקרב  נושאים  לחשיבות  הסבריםניתן  שני  רבים  הציע  שנים  ברק  (  1:  מיני 

קודם לכן לא היו  טכנולוגיות רבות ש   לבשלותמגיעות    ההתפתחות הטכנולוגית הנוכחית,עם  האחרונות,  

או   הדמנציהבשימושים  עבור    ,ותק מספהיו  לא  שקיימות,  אלה  .  תחום  כיום  מאפשרות  טכנולוגיות 

דרך   ופריצות  מספק  (  2  תקווה.   מעוררותחדשות  לא  פעולה  לקהילת  שיתוף  הטכנולוגיה  קהילת  בין 

זו. אנשי טכנולוגיה רבים    טכנולוגיתמקשה על מיצוי מלוא הפוטנציאל של התפתחות    ,מומחי הדמנציה
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 (, לבין אבחון מוקדם, לפני שהסימפטומים מופיעים assessment -ההבחנה שנעשית כאן היא בין אבחון )שהוא למעשה  
16 Prevention Technologies and Research Technologies 
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יותר    צאת נשכרים יכולים למצידם  אנשי גרונטולוגיה    אילו אתגרי הדמנציה, וללעומק  חשופים  אינם  

עם    הם מתמודדים.איתם  את האתגרים  אם יציפו  , ואפשרויות שהטכנולוגיה מציעהעוד את ה  יכירואם  

תתמקד בהצלחות    , על כן,בודה זועמהן ניתן ללמוד ולשאוב השראה.    זאת, קיימות דוגמאות להצלחה

 בטכנולוגיות לניבוי, אבחון מוקדם ומניעה. בטכנולוגיות למחקר ו: שהוזכרו שני התחומיםאלה, ב

 אופקים חדשים  –  הרביעיתהטכנולוגית  המהפכה .5

הטכנולוגית  בספרו    מגדיר(  Schwab, 2016)  שוואב ההתפתחות  כאת  האחרונות  מהפכה  ה "בשנים 

הראשונה    ."הרביעית  התעשייתית התעשייתית  הצוינה  המהפכה  מנוע    הופעתועם    18-במאה  של 

והתחבורה התיעוש  את  שאפשר  התעשייתית  הקיטור,  במהפכה  אפשר  החשמל  הייצור    ההשניי .  את 

השלישית.  ההמוני התעשייתית  ה  50-ה  בשנותשהחלה    ,המהפכה  המאה  בכניסת  אופיינה    ,20-של 

והדיגיטציה,   של  לאוטומציה    והוביל ש המחשוב    קאות בנב,  בתעשיות  ולשינוי   הייצור מוגברת 

עולמנו    תקשורת.בו את  שינתה  מהמהפכות  אחת  הכרכל  הרביעית  ללא  התעשייתית  המהפכה  אך   ,

 בפתחה אנו עומדים, אומר שוואב, שונה באופן מהותי. 

מנת   הרביעיתמה    להביןעל  הטכנולוגית  במהפכה  הקודמות  שונה  סף  מהמהפכות  על  אנחנו  מדוע   ,

רבים,   בתחום הדמנציה, כדאיפריצות דרך בתחומי חיים  .  הכיביאת מר  הזכירל  ומה היא מאפשרת 

נתונים  :  Big Data)  נְתוּנֵי עָתֵק  ,(מאפשרות חיבור בין אנשים וידעה)  רשתות חברתיות  :17נכללים   ביניהם

ומובייל    חשוב ענןמ   ,(מגיעים ממקורות רבים, בכמויות גדולות, בפורמטים מגוונים, ובאיכויות שונותה

בינה מלאכותית,    , (ובכל מקום  בכל זמן  ,לכל אחד להיות מחובר לעוצמת מחשוב ומידע  יםהמאפשר)

פי שלא ניתן היה  )המביאים את היכולת לנתח נתונים ולהציע תובנות כ   למידה עמוקהו למידת מכונה  

.  , בית חכם ועוד, מחשוב לביש, מציאות מדומה, מציאות רבודה, מציאות מעורבת, קול לעשות עד כה(

לומדים  עושים עסקים,  ,  רוכשיםשרים,  קְ תַ טכנולוגיות אלה שינו באופן מהותי את הדרך בה אנו חיים, מְ 

כל    רחב של נתיאור    .תחום הבריאות  עבור גם    –  פלטפורמות חדשות והזדמנויות  מציעות  והן  ועובדים,  

תוצג הדרך  ו  ,ספורות בלבד  דוגמאותלהלן    יפורטוולכן  טכנולוגיה ופלטפורמה חורג מתחום עבודה זו,  

 מחקר, ניבוי, אבחון מוקדם ואפילו מניעת דמנציה. עבורהן משמשות בה 

 ומניעת דמנציה חדשות למחקר, ניבוי פלטפורמות .6

 Research – מחקר .6.1

היה    ,בתחום הדמנציהמחקר  בתוכו גם  באופן כללי, ומחקר  ,  פרוץ המהפכה הטכנולוגית הרביעיתעד  

בפריסה    ,המשתתפים  מגווןב  ,(המשתתפיםמספר  )האפשרי  גודל המדגם  ב  –  מבחינה טכנולוגית  מוגבל

הנתונים  דיוק  בו  היקף, ב במחקר  המשתתפיםבמשך הזמן שניתן לעקוב אחר  אזור גאוגרפי מוגדר,  פני  על  

ההתפתחות   ועוד. בין חוקרים ומדינות פםשיתוניתוח הנתונים, ב, במהמשתתפים אסוףייצר ולשניתן ל 

  , חשוב ענןמ  ו  האינטרנט  בעזרת. למשל,  בדרכים חדשות  אפשרויות לקיום מחקריםתחה  הטכנולוגית פ
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 Social, Mobile, Analytics (Big Data), Cloud, Artificial Intelligence, Machine Learning, Deep Learning, 

Wearable, Virtual Reality, Augmented Reality, Mixed Reality, Voice 
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כמות ומגוון    באמצעות בינה מלאכותיתלנתח  , ו להתחבר מכל מקום ובכל זמן לכוח מחשוב עצום  ניתן

 . להלן מספר דוגמאות. בכוחות עצמם לעשות יםמסוגל  םאינ חוקריםש ,(נְתוּנֵי עָתֵק)נתונים 

 נְתוּנֵי עָתֵק ובינה מלאכותית ענן,  מחשוב .6.1.1

GAAIN:  אוניברסיטת דרום קליפורניה  (USC)  אוניברסיטת ג'נבה וארגון האלצהיימר האמריקאי ,

(The Alzheimer’s Association  )  מערכת  את  הקימוThe Global Alzheimer’s Association 
18Interactive Network (GAAIN)  אנשים מרחבי העולם,    500,000. זהו מאגר המכיל מידע על מעל

שעוסק  עשרות או מאות משתתפים,    םבמקום מחקר מצומצם עשהשתתפו במחקרים בנושא דמנציה.  

נתונים  של  ומגוון  עושר עצום  מאפשר לחוקרים מכל העולם גישה חופשית להמאגר  ספציפי,    תחוםב

אמצעות מחשוב ענן, נְתוּנֵי עָתֵק ובינה מלאכותית, המאגר  בכך,    . בני אדם  על מאות אלפי   פרמטרים ו

ולהצליבם,    מאפשר לשתף ניתוחיםנתונים  בסיכוןלערוך  אוכלוסיות  של  ומאפיינים  מגמות  לזהות   , ,  

 ולחלץ תובנות שלא היו אפשרויות בדרך אחרת. 

BHR:    19מאגרBrain Health Registry (BHR)    אוניברסיטת סן  הוקם על ידי( פרנסיסקוUCSF)  .  זהו

ומתבקשים  המשתתפים בו משלימים שאלונים ובדיקות קוגניטיביות מקוונות,  .  פתוח לציבורמאגר  

ם לעקוב אחר שינויים  חוקריל  ות בדיקות אלהלאורך זמן מאפשרלחזור עליהם מדי מספר חודשים.  

להגביר את ההבנה על  היא  מטרה  ההבריאותי, סגנון החיים והתפקוד הקוגניטיבי של האדם.    במצב

בדרך זו נבנה מאגר של    הטיפולים היעילים.  פיתוח התהליכים הקוגניטיביים, מה שעשוי להאיץ את  

במקום  .  מחקרלחסוך שנים רבות של  ונאגר עליהם מידע שיכול  משתתפים פוטנציאליים במחקרים,  

 . בינה מלאכותית לניתוח הממצאיםושימוש במסדי נתונים נעשה  מוגבלים, "אחד על אחד",אבחונים 

TrialMatch:    20מערכתTrialMatch  .האמריקאי האלצהיימר  ארגון  ידי  על  שירות  ז  הוקמה  הו 

אנשים   לבין  בינם  ומשדך  ומתאים  דמנציה,  בנושא  והתערבויות  קליניים  מחקרים  על  מידע  המספק 

ההתאמה   אלה.  במחקרים  להשתתף  אישית.המעוניינים  התאמה  סמך  על    עשרותבמערכת    נעשית 

ו פרמקולוגייםניסויים  מחקרים  כולל  פרמקולוגיים    ,מחקרים,  לא  מקוונים.מחקרים   ומחקרים 

שלא    דרךידע בנגשת מידע והו  אחריהם ואחרי הממצאים  יתור משתתפים, מעקבהמערכת מאפשרת א 

להאיץ את המחקר ולספק    תהשתתפות במחקרים אלה מאפשר  היתה אפשרית עד לפני עשור או שניים.

את   המנצלות  במחקר,  חדשה  תפיסה  מייצגות  אלה  מערכות  למניעה.  ושיטות  טיפולים  לגבי  תובנות 

 הרביעית.  מרכיבי המהפכה הטכנולוגית

21UKBDRS:    פיתפרסמו    2023באוגוסט בריטיים  על  של  ח  וחוקרים  סינון המתבסס  גורמי    11כלי 

  220,762, מקרב  בנְתוּנֵי עָתֵקהמחקר עשה שימוש    .יכול לזהות אנשים בסיכוןה  לשינוי,  הניתנים  סיכון 

דיוק  , בםהסימפטומי  התפרצותשנים לפני    14  –  הצליח לנבא סיכון לדמנציה, ו 60גיל ממוצע  באנשים,  

 .82.5%של 

 
18

 http://www.gaain.org 
19

 www.brainhealthregistry.org  
20

 http://trialmatch.alz.org 
21

 https://mentalhealth.bmj.com/content/26/1/e300719  

http://www.gaain.org/
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 (Gamificationמִשחוק )ו, אפליקציות Mobileשימוש בפלטפורמת  .6.1.2

פיזיולוגיים  איסוף אינדיקטורים  ומאפשרים היום ניטור    , ואפליקציותחכמים  הטלפון החכם, שעונים  

לאסוף  ת קוגניטיביות,  יכולו  יכולים למדוד   םאת האופן בו חוקרי הם משנים  .  בפשטות רבה  ורפואיים 

. הם מאפשרים מחקרים בקנה מידה עצום, לאורך זמן,  אותםולנתח  נתונים,  ולעקוב לאורך זמן אחרי  

להלן שתי דוגמאות    .קונבנציונלייםמתאפשר במחקרים  ש  המעם מדידות רגישות ומדויקות בהרבה מ

 יעית. למחקרים יוצאי דופן שמתאפשרים היום רק בזכות המהפכה הטכנולוגית הרב

Sea Hero Quest:   22שתי אוניברסיטאות באנגליה  

חברו  (  Deutsche Telekomוחברת דויטשה טלקום )

שמטרתו )בנצ'מרק(    למחקר  יחוס  נקודת  יצירת 

שי בתחום  וראשונה בעולם על אופן פעולת המח האנ

, יכולת שנפגעת לרוב  הניווט וההתמצאות המרחבית

.  (Verghese, 2017)  דמנציהשלבים מוקדמים של הב

ללמוד יותר על יכולת זו ואופן  זו הם מבקשים  בדרך 

, ולהשתמש במידע זה על  ההשתנות שלה לאורך זמן

הופעת   לפני  עוד  לדמנציה  סיכון  לנבא  מנת 

זה  .  התסמינים ה  23משחק   פותח לצורך  טלפון  עבור 

  טעויותוהמשחק, היסוסים  מהלך  החוקרים יכלו לעקוב אחר    , המכיל משימות ניווט והתמצאות.החכם

, מין, מדינה, השכלה, שעות שינה, פעילות  גיל  כמו:פרמטרים  חוקרים  האספו    ברמת דיוק גבוהה. בנוסף

יצור מדגם  לו את המחקר מתחומי המעבדה המוגבלים  להוציא    החוקריםבדרך זו ביקשו  גופנית ועוד.  

ל  חוקריםה  .גדול משתתפיםכמה  ציפו  אךאלפי  חודשים    ,  מספר  במשחק  בתוך  מיליון    4.3שיחקו 

שעות מחקר   5-מקבילה לכהידע כמות מ וצרתי  משחקשימוש ב. כל דקה של מדינות 193-משתתפים, מ

מחקר  מה שהופך אותו ל,  שנות מחקר  17,600- ערך ל  העד כה נאסף במחקר זה מידע שוו ו  בנציונלי נקו

בתחום   בעולם  בדמנציהההגדול  שימוש  עושה  המשך  מחקר  מדומהגרסת  .  המשחק  מציאות  ,  של 

זה  המאפשרת   במחקר  הממצאים.  דיוק  את  ללהגביר  חודשים  כיוםוכבר    משתתפים  10,000-ציפו   ,

 ולם. אנשים ברחבי הע  130,000- כ הוא כולל  ,ספורים לאחר יציאתו

אבחון  אפשר  ל  יעשו השימוש במשחק  עולה כי    (Gillian, 2019; Coutrot, 2019)  ממצאים ראשונייםמ

יכולות הניווט המרחבי מתחילות לרדת מגיל הבגרות    :כי  עולהעוד    .לדמנציהסיכון מוגבר  עם  אנשים  

המיושמות  יות  ישנם הבדלים מהותיים באסטרטגיות הניווט המרחב  ;החייםלאורך  ממשיכות לרדת  ו

טובות באופן  יכולות ניווט מרחביות    מציגים המדינות הנורדיות  משתתפים מוכן ש  ;על ידי גברים ונשים

 צעד ראשון לקראת פיתוח כלי אבחון מוקדם לדמנציה. להיות  ותעשוי ראוי לציון. תובנות אלה

 
22

 University College London, University of East Anglia 
23

 http://www.seaheroquest.com/site/en/ 

 Sea Hero Quest  נתונים מתוך מפת משחק באפליקציית - 2תמונה 
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GameChanger  :  עָתֵקל המכון אוקספורד    נְתוּנֵי  אוניברסיטת  והאגודה  של 

יה  תחו אפליקצפ  ( עבורו  25GameChangerהחלו במחקר )   24לאלצהיימר האנגלית  

(Mezurio26"מדידה" באספרנטו:  להעמיק  (  .  הפעילות  נה  הבה  אתבמטרה  על 

זו  . בריאמוח    הקוגניטיבית של תהווה בסיס לאבחון    , מקווים החוקרים,הבנה 

ב לדמנציה.  בסיכון  הנמצאים  אנשים  וזיהוי  גויסו  ךתו מוקדם  באנגליה    כשנה 

למחקר  12,000  -כבלבד   במתבקשים  מתנדבים  ה  .מתנדבים  אפליקציה  לשחק 

חודש למשך  יום  בכל  דקות  מספר  ולמשך  משימות,  זיכרון,  ה  מיבתחו  לבצע 

ו ה הקול  למידההחשיבה  ובהקלטת  במגע,  הטלפון,  של  בתנועה  שימוש  תוך   ,

בנוסף,  שלהם לדרג.  מתבקשים  הרוח  הם  מצב  בהמשך    .ועוד  השינה,  את 

נוסףמתבקשים   לחודש  לאפליקציה  לחזור  ולאחר    :המתנדבים  שנה  לאחר 

בתום    מחקר זה הינו בתחילת הדרך, ומעניין יהיה לעקוב אחר תוצאותיו  שנתיים.

 שנתיים. לאחר שנה וכן 

שימוש בפלטפורמות  ו,  המהפכה הטכנולוגית הרביעיתמאפשרת כיום  דוגמאות אלה ממחישות כיצד  

שינוי פרדיגמה    –וטכנולוגיות המובייל, מחשוב ענן, נְתוּנֵי עָתֵק, בינה מלאכותית, רשתות חברתיות ועוד  

המחקר עצמןבתחום  ההתערבויות  בתחום  ואף  לממחקר  .  ,  קטנים,  המוגבל  גאוגרפי  מדגמים  אזור 

פנים מצומצם, צ פנים אל  נתונים  ורך במפגש  וניתוח  למחקר בהיקף עצום, בזמן    –   ואיטיות באיסוף 

  –  חוקרים ברחבי העולםאימוץ שינוי זה יכול לאפשר ל   .ובעלות נמוכהעם מאות אינדיקטורים,    ,קצר

 חקר למשחק ילדים, תרתי משמע. , ואולי להפוך את המפריצות דרך בתחום המחקר

 Prediction and Early Diagnosis – ואבחון מוקדם ניבוי .6.2

עדויות  ראיון, סקירת ההיסטוריה הרפואית, באמצעות  רופא בידי היה נעשה  מנציהשל ד אבחון כה עד

בדקים אלה  מ   .עודו  29Cog-, Mini28, MoCa27MMSEכמו  שונים  קוגניטיביים  מבדקים  או    הסביבה

למרות  עם זאת,  .  (Matías-Guiu et al., 2017)   94%- 82%בדיוק של  ירידה קוגניטיבית    זיהוי   מאפשרים

.  , ואינו מכוון לכךיכול לשמש לאבחון מוקדם או לניבוי של דמנציהלא    ואה  חשיבות אבחון מסוג זה,

  הופעתלפני שלב    לעיתים אף עשורים,ו  דמנציה מתחילה להתפתח שנים רבותמחלת הכי  ידוע  כבר  כיום  

לכך  והאבחונים המסורתיים לא נותנים    (Kumar et al., 2015, Fidelia et al., 2017)  עצמם  התסמינים

יכול להאט או להקל    טיפול תרופתי)  להיות יעיל יותרעשוי  טיפול  ככל שהאבחון מוקדם יותר, ה  מענה.

לקבל החלטות  ו   לתכנןאבחון מוקדם מאפשר זמן    (, בעיקר בשלבי המחלה הראשונים  םעל סימפטומי

יכול  אחריםו  משפטיים,  פיננסייםבנושאים   והוא  ב,  והכוונה  ,  ייעוץלסייע  עצמו  לאדם  לבני  ותמיכה 

 
24 University of Oxford's Big Data Institute & UK Alzheimer’s Society (https://www.alzheimers.org.uk) 
25 https://joingamechanger.org  
26 https://mezur.io  
27

 Mini-Mental State Examination 
28

 Montreal Cognitive Assessment 
29

 https://www.mini-cog.com  

משימה לדוגמה   - 3תמונה 
 GameChangerבאפליקציית 
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יותר לאור המחקרים שהוצגו לעיל,  מכרעת  אף  הופכת  האבחון המוקדם והניבוי    חשיבות  .המשפחה

שינוי באורח  על ידי  ו   ,על ידי התייחסות לגורמי הסיכון  מקרי דמנציה יכול להימנע  3מתוך    1המראים כי  

בזכות המהפכה הטכנולוגית הרביעית    .: פעילות גופנית, חברתית וקוגניטיבית, תזונה ועודכמוהחיים,  

  הופעת התסמינים.  שנים רבות לפני – חון מוקדם וניבוי קיימות יותר ויותר טכנולוגיות המאפשרות אב 

 .מספר טכנולוגיותדוגמאות ללהלן 

 קול ודיבורניתוח של באמצעות  ניבוי .6.2.1

דיבור, ומציגים יכולות אבחון וניבוי  אופן הואיכויות הקול  מספר פיתוחים עושים שימוש בניתוח של  

 המחשוב, בינה מלאכותית ולמידת מכונה. מתאפשרות באמצעות התקדמות כוח  . אלה מרשימות

IBM:  ד"ר אהרון סט מחטיבת המחקר של  IBM  מערכת המשתמשת במחשב העל ווטסון   בחיפה פיתח  

  ולמידה עמוקה  למידת מכונה,  בינה מלאכותיתובטכנולוגיות של  (,  IBM)מערכת הבינה המלאכותית של  

(Satt et al.,2013)בפניהם המוצגת תמונה   לתאר  הנבדקים . בבדיקה האורכת מספר דקות, מתבקשים  

מערכת מזהה  ה, קצב, רציפות, היסוס ועוד.  ו, איכות מבנה הקולהמערכת מנתחת את  .  בטלפון החכם

החוקרים מקווים כי בעתיד תוכל המערכת לסייע  .  85%  ברמת דיוק של   ציהדמנ-במצב טרוםנבדקים  

 פסיכיאטריות המשתקפות בדיבור.גם באבחון פרקינסון, דיכאון, חרדות ומחלות  

30Winterlight  :אוניברסיטת בשיתוף  החברה הקנדית,  של  מציגים למשתמש  ,   McMasterבפיתוח 

בינה מלאכותית  לאחר מכן מנתחים באמצעות    שניות.   45תמונה ומבקשים ממנו לתאר אותה במשך  

הפסקות ועוד,  ,  פעריםבור,  טון די, תחביר,  תידיבור, עושר שפ קול,  משתנים של    400-אלגוריתמים כו

 .(Balagopalan et al., 2019) 82-100% בדיוק שלמוקדמים לדמנציה  סימניםומצליחים לאבחן 

 לון למוח ח  כְ העיניים  :סריקת אישונים ורשתית באמצעות אבחון מוקדם ו ניבוי .6.2.2

פתולוגיות  של   באבחוןכי דפוסי תנועות עיניים, אישונים ורשתית, יכולים לסייע  רבים נמצא  מחקרים  ב

להלן מספר דוגמאות לפיתוחים    (.Itti, 2015; Pavisic, 2017; Oyama, 2019, וביניהן דמנציה ) שונות

, בשלבים מוקדמים מאד, לעתים אף שנים ארוכות,  ניבוי של דמנציהואף    אבחון מוקדם  המאפשרים

 . תסמיניםלפני הופעת ה 

 
30

 https://winterlightlabs.com 
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31BioEye:  ש ישראלי  יליןסטרטאפ  י  דוֹב  וד"ר  פרי  ערן  ידי  על  ,  הוקם 

על מנת לנתח אינדיקטורים כמו   משתמש במצלמת הסלפי בטלפון החכם, 

ועוד גודל האישון, מצמוצים  האישונים,  ברקע  תנועת  פועלת  . האפליקציה 

בטלפון.   רגיל  באופן  משתמש  שהנבדק  פחותה  בזמן  אמנם  הדגימה  איכות 

מספר   אבל  דולר,  אלפי  עשרות  שמחירו  מקצועי  עיניים  מעקב  ממכשיר 

, ובכך  עצוםלבצע בלי להפריע לנבדקים הוא    תמסוגל   המערכתהסריקות ש

עָתֵקנוצרים   מורכבים  יםמאפשרה  נְתוּנֵי  ניתוחים  מהדגימות    לבצע  יותר 

מצליחה למדוד שינויים קלים    האפליקציה  .קיימות כיוםהיקרות הו  הקצרות

אישון, ולהתגבר על אתגרים כמו שינויי תאורה,  ה  של חצי מילימטר בגודל

א היה מתאפשר אילולא הפריחה של  לזה    .מרחק והבדלי צבע של העיניים

ה יצרניות  שעודדה את  הסלפי,  איכות  ל  טלפונים החכמיםצילומי  שפר את 

של    .המצלמות טובים  זיהוי  אחוזי  מציגה  כבר  אך  ראשוני,  בשלב  החברה 

 דמנציה בשלבים מוקדמים מאד.

32Retispec:   החברה פתחה מכשיר    .בבוסטון ובטורונטו  ופועלת  אליאב שקדעל ידי    2016-הוקמה ב

ומשתמשת בבינה מלאכותית ובלמידת מכונה  סריקה לא פולשנית של רשתית העין,   קטן שיכול לבצע

לזהות מנת  ה   דמנציה  על  לפני  שיבא,    .הסימפטומים  ופעתשנים  החולים  בבית  נבחנת  המערכת 

 טורונטו ועוד. מרפאות ב ,באוניברסיטת מינסוטה

33Neurotrack:  מהירות, כיוון ודפוסי תנועות העיןדקות המערכת מנתחת את    5-כ  בבדיקה קצרה של  

על פי מחקר של זולה    הערכה קוגניטיבית. המערכת מבצעת  במחשב שלו  כאשר הנבדק צופה בתמונות 

(Zola S. 2012ו ,)  ,המעידים  מוקדמים  סימפטומים    מזהה באמצעות בינה מלאכותית ולמידת מכונה

נית התערבות מבוססת תזונה, פעילות גופנית, תרגול קוגניטיבי  מספקת תכ  . המערכתעל סיכון לדמנציה

 ומלווה ועוקבת אחר המשתמש לאורך זמן, בבדיקות המשך.

 מציאות רבודה ומוביילבאמצעות  ניבוי .6.2.3

( מדומה  )VRמציאות  רבודה  ומציאות   )AR  .המחשב משחקי  בעולם  שנים  זה  משמשות  בשנים  ( 

נעש  להשתמש    יםהאחרונות  אלה  ניסיונות  טכנולוגיות  עבור  בשתי  דמנציה  גם  של  מוקדם  אבחון 

(Howett et al., 2019.) 

34Altoida  עשורים של מחקר  2-פיתחה לאחר כ  (Tarnanas et al., 2015),    מערכת לניבוי דמנציה על

שנים    10ד  ע  –דמנציה    94%החברה טוענת שהיא יכולה לקבוע ברמת דיוק של    .ידי מדידת תפקודי המוח

באפליקציה  מציאות מדומה ומציאות רבודה    משלים סדרה של אתגריהנבדק    תסמינים.הלפני הופעת  
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חפצים    ציביםבו השחקנים מבן מספר דקות,  למעשה משחק מחבואים    וזהאו טלפון חכם.    טאבלטעל  

המערכת עושה    הרופא, ואז מנסים לאסוף אותם.אצל  מקומות פיזיים שונים בבית או  בוירטואליים  

תנועות    שונים, כמו  אינדיקטורים  250-כמ"  טעויותמגע, כדי לאתר "מיקרו  הו  שימוש בחיישני התנועה 

ועיניים,   ו ונעזרת בידיים, רגליים  ולנ  ,בלמידת מכונהבינה מלאכותית  תח את תפקודי  על מנת לאתר 

ידי,  FDAבעלת אישור  המערכת    .המוח על    בארצות   )ביטוח הבריאות(   Medicareוהבדיקה מכוסה 

 . הברית

 באמצעות בינה מלאכותית, למידת מכונה ולמידה עמוקה ניבוי .6.2.4

נתונים ומודלים  מחשבים ללמוד על סמך  מאפשרים ל  למידה עמוקהלמידת מכונה ו אלגוריתמים של  

. בשנים האחרונות הואץ תחום זה באופן דרמטי,  מוכן מראש  ולא על סמך תכנות,  האמיתימהעולם  

 : להלן שתי דוגמאות וגישה לנתוני עתק.פיתוח אלגוריתמים בגלל מהירות התפתחות מעבדי המחשב,  

35Avalon AI    אלגוריתם למידת מכונה, שלמדה מ  באנגליה   בשיתוף אוניברסיטת קמברידג' פיתחה-

נבא  ומסוגלת לזהות הבדלים קטנים ביותר באנטומיה בין התמונות, כדי ל  MRI-ו  PET  קותסרי  70,000

 . 75%, בדיוק של לפני פרוץ הסימפטומים שנים דמנציה

מדו את  חולים. החוקרים ל    פי אלהשתמשו בסריקות מוח של  סן פרנסיסקו  בת קליפורניה  יברסיטאונב

החוקרים הצליחו לגלות אנשים עם  אנשים בריאים.  סריקות של  המחשב מה לחפש, ולאחר מכן בדקו  

. זאת באמצעות מודלים של בינה  שנים לפני התפרצות התסמינים  6  –  98.9%ברמת דיוק של  אלצהיימר  

 .(Ding et al., 2018)  מלאכותית, למידת מכונה ולמידה עמוקה

 נְתוּנֵי עָתֵק , בינה מלאכותיתמובייל, באמצעות  ניבוי .6.2.5
36Invisi.care  בעולם    המסוג  הוהיחיד  נההראשו  מערכת,  פיתחה וניסתה בהצלחה  חברה ישראלית –  

איסוף וניתוח של  באמצעות  : פיזית, קוגניטיבית. זאת  הידרדרות תפקודיתשל    חיזויולזיהוי מוקדם  

התקשורת:  מאות   תשתיות  שמפיקות  הניידהמ אינדיקטורים  מאיתנו  כשיר  אחד  כל  טלוויזיה,  של   ,

במשך היום, מהירות ואינטנסיביות    תנועהדוגמאות לסוגי נתונים שניתן לאסוף:  .  אינטרנט וטלפוניה

ם,  יום בשבוע, שעות )יו,  מסויםבמקום  שאנו נמצאים  זמן  ,  , תדירות, גיווןבהם ביקרנומקומות  התנועה,  

בינה    ועוד.  טון הדיבור, קצבהאנשים איתם מדברים,    מספרלשיחות,    יםזמן עד שעונ,  לילה( ידי  על 

, ועל  מספר שנים אחורה בנות נקודת יחוס )בנצ'מרק(מלאכותית, למידת מכונה ולמידה עמוקה, ניתן ל

גם סיכון  לנבא  החברה בוחנת האם אינדיקטורים כאלה יכולים    ולנבא הדרדרות.  ידי כך לזהות שינויים

 לדמנציה. 

 באמצעות בדיקות דם  ניבוי .6.2.6

המורכבות נובעת,    ., ובוודאי שלא לניבוימוקדם של דמנציה  בדיקות דם לזיהוי  לא היו קיימות   עד כה

בין מערכת    פני מעבר חומרים שוניםמהמגן  ,  37מוח -מנגנון מחסום דםבמוח קיים  (  1  :ממספר סיבות
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הדם   למערכת  במוח  את  הכללית. הדם  גם  חוסמת  זו  חלבון    מערכת  בטא מעבר   העמילואיד 

 (Amyloid β)  (2  )רמות גבוהות של חלבון זה עשויות להצביע על מחלת האלצהיימר(.  דםלמערכת ה 

ומסוכנות  דם מסוג זהבדיקות   פולשניות  עם זאת,  )ניקור מותני, למשל(  הן  בשנים האחרונות חלה  . 

פיתחו  (,  Nakamura, Nabers, 2018) בגרמניה    Ruhrוניברסיטת  מאפריצת דרך בתחום זה. חוקרים  

הסתמכו    החוקרים.  שנים ויותר לפני התפרצותה  15, אף  90%  בדיוק שלדמנציה  בדיקת דם המנבאת  

בטאחלבון  נוכחות  על   אימונו,  העמילואיד  "חיישן  -Immuno-Infrared)"  אדום-אינפרא -באמצעות 

Sensor). 

שנים לפני    3-, כ90%ג'ורג'טאון בוושינגטון פיתחו בדיקת דם לניבוי דמנציה בדיוק של  חוקרים באונ'  

  )מולקולות אורגניות( קבוצה של עשרה ליפידים החוקרים גילו  (.Federoff , 2014פרוץ הסימפטומים )

 . 90%ברמת דיוק של מעל שנים,  3-שיכולים לנבא סיכון לדמנציה בתוך כ, בדם

  בדם.   RGS2הגן    פיתחו בדיקת דם המזהה את רמת(  2016)גורביץ',  אוניברסיטת תל אביב  ב חוקרים  

מוכר למדע   RGS2 הגן .  מופחתת משמעותית מהווה סמן ביולוגי ברור לאבחון המחלה  הרמנמצא כי  

א  כבר שנים רבות כאחראי על כיבוי אותות המועברים בין תאי עצב, אך רק כעת התברר כי הוא ממל

 ר. זי גם במחלת האלצהיימתפקיד מרכ

 4.0 הזדמנויות חדשות בעידן המהפכה הטכנולוגית – Prevention – מניעה .6.3

  בצמצום מספר גורמי סיכון התמקדו  אשר    ,בעולםכניות התערבות  וותמחקרים  ל  ותמעטדוגמאות    ןישנ

גם בטכנולוגיה. מטרתם היתה לבחון האם שינוי באורח החיים יפחית את הסיכון    עשו שימוש, ובמקביל

מחקרים אלה הדגימו את היעילות של הגישה הרב  .  , ומה הדרך היעילה ביותר לעשות זאתלדמנציה

גישה  מימדית סיכון   המשלבת.  גורמי  מספר  עבור  והתערבויות  מתודולוגיות  פעילות    :למשל,  מספר 

ותרגול קוגניטיבי  עילות חבגופנית, פ על פלטפורמות    חלקם  .באמצעות מחשברתית, תזונה  התבססו 
38eHealth -   של   תרגול קוגניטיבי והן ניהול עצמיהן  –למשתתפים ו , שאפשרמקוונותמערכות בריאות

סיכון  ה גורמי    התפיסה של מחקרים אלה נבעה מניתוח  .(ליווי אנשי מקצועבניהול  או  )גורמי הסיכון  

 להלן תיאור המחקרים.  .(Livingston et al., 2017)שהוגדרו לעיל 

 39FINGER  מחקר .6.3.1

The Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and 

Disability 

FINGER    לצמצום הדמנציה   ימדיתהתערבות רב מוחן  , הבבעולם  יםהגדול אחד  והמחקר הראשון  הוא  

(Kivipelto, 2009, 2013, 2018, 2020)מחקר פותח על ידי  ה.  , שהתקיים בפינלנדMiia Kivipelto  ,

צמצם את הסיכון לדמנציה  כי ניתן להוכיח  מחקר הראשון בעולם שההוא  ו   פרופ' לגריאטריה קלינית,

 
38
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באמצעות  הדרדרות    ולצמצם המתמקדותקוגניטיבית  הסיכון   התערבויות  גורמים  –  בגורמי    אותם 

ידי  ש על  ו  Lancetועדת  אופיינו  העולמילדמנציה  הבריאות  שנתיים  .ארגון  בן    1,260עם    ,במחקר 

בגילאי   התערבויות:  לבוש ,  60-77משתתפים  ארבע  תזונתיתו  ים    ,התערבות  דיאטה  על  שהתבססה 

שהתמקד בתפקודי זיכרון,    באמצעות מחשב  אימון קוגניטיביפעילות חברתית ותיכונית, פעילות גופנית,  

)משקל, לחץ דם  הסיכון  לוותה בליווי אינטנסיבי של אחות לניהול גורמי    תכניתה  .עיבודתכנון ומהירות  

פעילויות  משתתפי המחקר וכו'(.   כל אימון  15פעמים בשבוע,    3חודשים,    6  במשך   השתתפו    72  ,דק' 

- כהמחקר הציג ירידה של    לשנות את אורח חייהם לבריא יותר.  , במטרה לעודד אותםאימונים סה"כ

לדמנציה  30% ועדת  בסיכון  של  במודל  שתומך  נתון   ,Lancetהגורס הכי    ,  ברי  הסיכון    שפעה גורמי 

מכך, הוכח כי יש ירידה באחוזי הסיכון גם בקרב אנשים  תרה  . ידמנציהסיכון ל   35%-כמסתכמים ב

אנחנו לא    –)גן שנחשב כגורם סיכון לדמנציה(, שהשתתפו במחקר. במילים אחרות    APOE-ε4בעלי גן  

, וזו  על רמת הסיכון לפתח דמנציה אומר שאי אפשר להשפיעאין זה יכולים לשנות את הגנים שלנו, אך 

  . בבת אחת  את כל אורח החיים ריך לשנות  צשגורסת  אינה  גישה כי  מד  Kivipelto   בשורה משמעותית.

בן   המשך  למחקר  כיום  מתרחב  בנוסף    7המחקר  הממצאים.  את  שיעמיק  גרסאות  פותחו    – שנים 

 . מדינות בעולם 60-בכ המותאמות לתרבויות, תזונה ומסגרות שונות  FINGERבינלאומיות של 

 ACTIVE מחקר .6.3.2

The Advanced Cognitive Training for Independent and Vital Elderly 

ACTIVE  תרגול   בוחן את השפעתו שלהמחקר    ארוכים בעולם בתחום הדמנציה.מה,  אורךמחקר    אהו  

במחשב לדמנציה   , קוגניטיבי  הסיכון  אחוזי  ב(Rebok, 2014)  על  החל  המחקר  עם  1998- .   ,2,832  

אימוני זיכרון    ושכלל  , בכיתה  ות דרכהבארה"ב. לשתי קבוצות ניתנו    73.6משתתפים, בגיל ממוצע של  

דעת החלטות/שיקול  כ  וצהקב  .וקבלת  שמשה  קיבלה  וצת  קבשלישית  האחרונה  והקבוצה  ביקורת 

החוקרים  המשיכו  עשר שנים לאחר שהחל הניסוי,   –במחקר המשך    עיבוד במחשב.מהירות  אימוני  

(Edwards, 2016  )לחלקם הוצעו ארבע שעות של  (47)מלבד    המשתתפים המקורייםכל  עקוב אחר  ל .

זאת    ,בלבד פיתחו דמנציה  8.2%  –  הקבוצה הראשונהבקרב  אימונים נוספים, וכולם נבדקו מדי פעם.  

ל הביקורת  14%- ביחס  קבוצת  של    –  בקרב  החלטות    .48%ירידה  וקבלת  עיבוד  מהירות  אימוני 

יכולתם לבצע פעילויות של  , ו יכולת הנהיגה)כמו  נוספיםבתחומים  גם הראו שיפור שהמשתתפים עברו 

. במאמר  והאלצהיימר לעדכן את עמדתרגון  . הממצאים החדשים של אדוארדס הניעו את א(חיי יומיום

החיים ואימוני    אורךשתזונה בריאה, למידה ל  אמר הארגון כי יש מספיק הוכחות לכך  2016-שפורסם ב

כיום נערך מחקר המשך,    את הסיכון לדמנציה.ו מוח עשויים להפחית את הסיכון לירידה קוגניטיבית  

 (.Edwards, 2017שנה אחרי )  20שבודק את המשתתפים  
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  40HATICE מחקר .6.3.3

Healthy Ageing through Internet Counselling in the Elderly 

על ביקש  FINGER  -ו  ACTIVE  תכניות  בהתבסס  באמצעות ,  האירופי,   41EDPI  יוזמת  האיחוד 

פלטפורמות מבוססות אינטרנט הן כלים שיכולים  לבדוק האם  ,  )היוזמה האירופאית למניעת דמנציה(

  לבחון  על מנת  ,HATICEאת פרויקט    EDPI  ה פיתח  2016בשנת    לאפשר ישום של אסטרטגיות מניעה.

או מחלות, שחיים  65בני    2,724כלל    HATICEזאת.   מרובים  קרדיווסקולריים  סיכון  גורמי  עם   ,+

אינטראקטיבית,   אינטרנטית  בפלטפורמה  אקראי  באופן  חולקו  המשתתפים  והולנד.  צרפת  בפינלנד, 

אחיות של  אינטראקטיבית  תמיכה  לאימונים  בה  ,  משולבת  סיכון,  גורמי  של  עצמי  לניהול  השתמשו 

גופנית ואירועים חברתיים.מבוססי מחשב,  טיביים  קוגני ממצאי המחקר נבדקים כעת, אך    לפעילות 

כי פלטפורמות כאלה, בהתאמה אישית לאנשים מבוגרים, יכולות לעודד לקיים ולהתמיד    ראהנכבר  

 .(Richard et al., 2017, Barbera et al., 2018) ם גורמי סיכוןולצמצ  בשינויים באורח חיים

  42PRODEMOS מחקר .6.3.4

Prevention of Dementia using Mobile Phone Applications 

לעיל   שהוזכרו  המחקרים  על    (FINGER, ACTIVE, HATICE)שלושת    פלטפורמותמבוססים 
43eHealth  -    של תכניות    על מנת להרחיב את ההשפעה  .אינטרנטדיגיטל או  מערכות בריאות מבוססות

יותר,אלה   יזמת פיתח  אף   . )44mHealth(  חכםה   ןטלפועל שימוש במבוססת    חדשה,  תכנית  EDPI  ה 

יטניה  בבראנשים    4,000-בהשתתפות כ  ,2019יצאה לדרך בתחילת    ,PRODEMOSהנקראת    ,תכניתה

ה  תכניתה.  ובסין על  והמתבססת  בניסיון  שנלמדו  נעשה    HATICE-פרקטיקות  בה  הטכנולוגיה  ועל 

תיישם    תכניתה  לאנשים רבים יותר.  תכנית לטלפון החכם, ובכך להנגיש את ה  תן תוך התאמשימוש,  

איש  , לצד תמיכה אישית מרחוק של  תתףמצד המש  גישת טיפול מעורבת: ניהול עצמי של גורמי הסיכון 

ל  ,מקצוע לעודד  מנת  חייםופי שעל  אורח  בריאות  ר  תוצאות    .מקדם  את  ולראות  להמתין    תכנית יש 

מסוג זה מתאפשרות כיום    תכניותחדשניות.    תכניותפיתוח  להיא פותחת פתח  כי    נראההתערבות זו, אך  

, שהן חלק מהמהפכה  הזרמת וידאו ועודנתוני עתק,  התפתחות טכנולוגיות המובייל, הענן,  ל   רק אודות

 .הטכנולוגית הרביעית
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 התערבות נוספות תכניות

להזכיר   את  דגימו מהנוספות,    תכניות   מספרראוי  מימדית ת  רב  גישה  של  גורמי    היעילות  לצמצום 

)פעילות גופנית, קוגניטיבית, חברתית,    חיים האורח  בשינוי  להאדם  עידוד  ב   מתמקדתגישה זו    הסיכון.

 שימוש בטכנולוגיה., תוך תזונה ועוד(

 CD-BBLמחקר  .6.3.5

Body, Brain, Life for Cognitive Decline: Protocol for a Multidomain Dementia Risk 

Reduction 

BBL    וכיוונה לשינוי באורח החיים לצמצום גורמי  2015-התערבות אוסטרלית שהחלה ב  תכניתהיא ,

  תכנית . בשלב הראשון של ה(Anstey, 2015; Kim, 2018)  הסיכון, באמצעים טכנולוגיים ובצורה מקוונת 

במחשב   מקוונת  בצורה  קוגניטיבית  פעילות  תיכונית,  ים  תזונה  התערבות:  מרכיבי  שלושה  שולבו 

תוכנת   למשך  BrainHQ)באמצעות  גופנית  ופעילות  ל   26(  בגילאים    176-שבועות,  .  50-60משתתפים 

-ANU-ADRI (Australian National Universityהושג שיפור משמעותי במבדקי הקוגניציה   תכניתב

Alzheimer's disease risk indexלקבוצת הביקורת. ה הדגימה את היעילות של    תכנית (, בהשוואה 

התערבות מקוונת להפחתת גורמי סיכון לדמנציה, באמצעות שינוי אורח חיים. מרכיבים של מפגשים  

( BBL-GP)  2018-ההמשך שהחלה ב  תכניתפנים אל פנים לא הגבירו את יעילות ההתערבות המקוונת. ב

שבועות: אוריינות על דמנציה,    62פו מרכיבים, והיא כוללת כעת שמונה מרכיבים שיבחנו במשך  נוס

קוגניטיבית   פעילות  בריאות,  על  תיכונית, שמירה  ים  תזונה  גופנית,  פעילות  סיכון,  גורמי  על  הדרכה 

הן   מכן  ולאחר  ופיזיותרפיסטים  דיאטנים  עם  אישית  מותאמות  ההתערבויות  חברתית.  ופעילות 

באינטרנט, תוך ליווי ופיקוח של אנשי המקצוע. המטרה    תכניתעברות באופן מקוון, באמצעות אתר המו

 היא ללוות ולסייע לשינוי אורח חיים, המוכוון להפחתת גורמי הסיכון לדמנציה.

 SHARP  מחקר .6.3.6

The Sharing History through Active Reminiscence and Photo-Imagery45 

אמריקנים מבוגרים נוטים יותר לפתח דמנציה, אשר נובעת בחלקה מההשפעות של גורמים  -אפריקאים 

של מחלות לב וכלי    שיעורים גבוהיםכמו    –  ובריאותיים  כמו השכלה לא מספקת,  –  אקונומיים- סוציו

  עושה ה,  SHARP  תכנית . על מנת לצמצם שיעורים אלה, פותחה  (Barnes & Bennett, 2014)  ועוד  דם

פעילות  מרכיבים להפחתת הסיכון לדמנציה: פעילות גופנית, פעילות ומעורבות חברתית, ו   3-שימוש ב

בני    תכניתה  .(Croff, 2018)  קוגניטיבית בה  ומשתתפים  ארה"ב,  בפורטלנד,  ומעלה,    55מתקיימת 

הצועדים שלוש פעמים בשבוע, בקבוצות קטנות, בדרך קבועה מראש. המשתתפים נושאים טאבלט עם  

ומשפחה", "ילדות  כמו  הליכה,  נושאי  "סמן  "אוכל  מבחר  המהווה  לאתר  מגיעים  הם  כאשר  וכו'.   "

בטאבלט    תופיעבטאבלט תמונה, עם שאלה לדיון. לדוגמה, ליד מועדון ספורט שכונתי     מופיעה זיכרון",  

משנת   עליך    1951תמונה  האהובים  המשחקים  היו  "מה  השאלה  לצד  פונג,  פינג  שמשחק  צעיר  של 

 
45

 https://www.sharpwalkingstudy.org 
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הסיפורים,   של  דיגיטלי  ארכיון  ליצירת  ומשמשים  נרשמים  המשתתפים  של  הדיונים  בילדותך?". 

החברתיים.לו במפגשים  במחקר  תכניתה  דיונים  .  National Institute on Aging (NIA)של    מלווה 

  50%,  חודשים  6-( לאורך כ 90%אחוזי התמדה גבוהים של המשתתפים )על    ותמצביע   אות ראשוניותתוצ

)מהמשתתפים   קוגניציה  במבדקי  שיפור  על  MoCA)  ,78%הציגו  דיווחו  בלחץ    מהמשתתפים  ירידה 

ם בהלימה  ינממצאים אלה ה  .דיווחו על שיפור במצב הרוח 100%, ירידה במשקלדיווחו על  44%, הדם

ומלנו    למוכר המקצועיתמהמחקרים  חברתיעל    ,ספרות  מפגש  של  ההשתייכות  ו  התרומה    – חווית 

 שימור יכולת קוגניטיבית.להגדלת הסיכוי ללרווחה נפשית ו

 46ISLAND  מחקר .6.3.7

Island Study Linking Ageing and Neurodegenerative Disease – ISLAND 

זהו גורם המוות השני  אנשים עם דמנציה, ו  436,000-כחיים    ,2018-נכון ל   ,באוסטרליה ההערכה היא כי  

,  )ISLAND(חקר  ומ  תכניתמוביל    48אוסטרליה -דמנציה באוניברסיטת טסמניהההמרכז לחקר  .  47שם

,  מתן מידעתוך  זאת    .חוסן לדמנציהשיכול לבנות    ,ד לשינוי אורח חייםודי ע ל  דרכיםלבחון    םשמטרת

בצורת קורס  התערבות ייחודית  , בין היתר,ופותחלצורך כך   הסיכון. ורמי ג עצמי של ל וה ילנ וכלים   ידע

  ניתן אם  המחקר יבחן  ה  . לדמנציה  של הסיכון עצמית  הערכה  למקוונים  וכלים  (  49MOOC)  חינמי מקוון

לדמנציה  סיכון  התנהגויות  רחבה  לשנות  אוכלוסייה  באוקטובר    תכנית ה.  של  וכבר  2019החלה   ,

 . ומעלה 50בני  10,000על  בה מ משתתפים

 , התערבות ועידוד ללקיחת אחריות אישית מודעות העלאת  .7
ו הסימפטומיםמאחר  הופעת  לפני  עשורים  להתפתח  מתחילה  להעלאת  דמנציה  רבה  חשיבות  יש   ,

בשלבים  כבר    ם שוניםגורמיהתייחסות ל כפי שצוין לעיל,  המודעות לגורמי הסיכון שלה כבר בגיל צעיר.  

החיים   של  השכלה,  המוקדמים  דם,  ניהול  )רכישת  בבעיות  ,  משקללחץ  עשויה  ועוד  שמיעהטיפול   ,)

בהעלאת    בין היתר רוב התכניות שנסקרו עד כה עוסקות    .להפחית באחוזים רבים את הסיכון לדמנציה

 כניות שזהו המרכיב המרכזי בהן. לת נוספות  דוגמאות 3ראוי לציין עם זאת , אך מודעות

 , אתר מקוון ואפליקציותשגרתיות מודעות באמצעות בדיקות בריאות העלאת .7.1

משרד  ש  )et al., 2019) Collinsומחקר    50פיילוט   תכנית   עקבותב נקיים  הבריטי  כי    מצאהבריאות 

לשינויים    ה להנעדמנציה, וגורמי הסיכון ליעילה להעלאת מודעות ל דרך  ן  ההשגרתיות  בדיקות הבריאות  

 צמצם לעשות משהו כדי ל  שניתן  ידעו  תכנית מהמשתתפים בפחות משליש    . יםמשמעותיים באורח החי

עודדו אותם לנקוט אורח חיים  העידו כי עצות לצמצום סיכון לדמנציה י  75%-ו  לדמנציה  את הסיכון

לצמצום הסיכון    שינוי באורח החיים להנעה להתערבות    תכניתב  בעקבות כך החל המשרד  .בריא יותר

 
46

 https://islandproject.utas.edu.au  
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כבר   ,בנושא  מידע  ונגשמ  ת הבריאותוכחלק שגרתי מבדיק(  1  :מספר מרכיבים  כוללת  תכניתלדמנציה. ה 

להעלאת מודעות    51מקוון   אתרהוקם  (  2  ;(ומעלה  65  החל מגילנמסר מידע זה רק    2013)עד    40החל מגיל  

פליקציות  א  6פותחו  (  3  ;ועוד  שאלון אבחון מקוון הכולל מידע, טיפים,  ולעידוד לשינויים באורח החיים,  

 . )פעילות גופנית, הפסקת עישון, הפחתת אלכוהול, תזונה בריאה( 52קידום בריאות שונות לעידוד 

 כמה מוקדם זה מוקדם?  –מודעות  עלאתה .7.2

העלאת מודעות, למרות שאינה מערבת שימוש בטכנולוגיה באופן מובהק.  ל ראוי להזכיר תכנית נוספת  

 צעיר מאד. הבנה כי מודעות לגורמי הסיכון צריכה להתחיל בגיל ייחודה הוא ב

53My Brain Robbie    המודעות    תכניתהיא להגברת  חדשה 

פותחה    תכנית. ה6-12לחשיבות בריאות המוח בקרב ילדים בגילאי  

)יוני   ידי  (  2018בצרפת  )על  באיין  אלינור  (  Eleonore Bayenד"ר 

לבריאות  העולמי  מכון  מאוניברסיטת סורבון, ארגון האלצהיימר וה

( בריאות  (54GBHIהמוח  חשיבות  את  להדגיש  מבקשת  היוזמה   .

בלבד.   לזקנים"  כ"נושא  אותה  למצב  ולא  החיים,  לאורך  המוח 

בת   303  משתתפים   תכניתב צרפתים  יתלמידי  כוללת  ספר  היא   .

מסביר  י המוח"  ב  רוֹאנימציה קצר, בו "  ןסרטו(  1שלושה מרכיבים:  

ם הפשוטות לשמור על בריאות  בשפה ידידותית לילדים, את הדרכי

  לימודים   תכנית(  2מוח באמצעות שמונה הרגלי אורח חיים בריא,  ה

המכיל מידע, הפעלות    אינטרנט  אתר  (3  ,בריאות המוח מובנית בנושא  

שיעור   בריאות ומערכי  הרגלי    ספר.הת  יבב  יתלהתערבות  שמונת 

החי בועדת  ים  אורח  שמופו  הסיכון  גורמי  על  מסתמכים  בסרטון 

Lancet  " שלך" של    דרכים לאהוב את המוח  10ועלWHO:    תזונה בריאה,  הקפידו על    מדו, היו פעילים,ל

עם  הקדישו זמן לבלות  ,  הקפידו על שינה טובה,  " )טבק, סמים ואלכוהול(חומרים מסוכנים " הימנעו מ

והחברים ראש,  המשפחה  מפגיעות  ו  הימנעו  למשל(  ברכיבה,  שלכם.)קסדה  לבריאות  הסרטון    דאגו 

צור  שמתחילה בגיל צעיר, תי  ,תכניתה  לשימוש באופן חופשי. באיין מקווה כי  יתניםומערכי הלימוד נ

בתפיסות, כלפי   שינוי  וסטיגמה  זה  עמדות  בדור  מעלה    דמנציה,  כלפי  תחלחל  ההורים    –ואף  לדור 

  ותו גו א דיר  64%רמת שביעות רצון גבוהה מהסרטון;    סקר שנערך בקרב התלמידים מצא:והסבים.  

הסרטון    טוב, עם הרמות הגבוהות ביותר בקרב התלמידים הצעירים ביותר.  אמרו שהוא  30%-ו   כמצוין

מאוד כקל  ו68%) להבנה    דורג  להבנה  (,  שמונה   .(25%)קל  מתוך  בשבע  להיזכר  הצליחו    התלמידים 

בממוצע. הבריאות,  הקרובים    ההתנהגויות  ובחודשים  וצרפתית,  באנגלית  הוא  הלימוד  יעלו  מערך 

 . גרסאות בספרדית, פורטוגזית, סינית, טורקית וערבית
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 ותמודעות ועידוד לשינוי אורח חיים באמצעות אפליקצי העלאת .7.3

BrainyApp: Make Positive Changes to the Way you Live55 

(, שמטרתה BrainyAppפיתח אפליקציה )  56האוסטרלי ארגון הדמנציה  

סיכון   גורמי  למספר  התייחסות  דרך  החיים,  באורח  שינוי  לעודד 

שְחוּק ) (. האפליקציה  gamificationלדמנציה, באמצעות טכניקות של מ 

לפעול   המשתמש  את  ואינטראקטיבי  אקטיבי  פשוט,  באופן  מעודדת 

רגול קוגניטיבי, תזונה בריאה,  תחומים: פעילות גופנית, ת  5ולעקוב אחר  

דם,   לחץ  )משקל,  דם  וכלי  לב  בריאות  על  ושמירה  חברתית  פעילות 

החל   צעירים,  למשתמשים  מוכוונת  האפליקציה  וכו'(.  עישון  הפסקת 

לחייהם, על מנת להקדים ולהעלות מודעות ולעודד    40-וה   30- משנות ה

האפליקציה    כדי להשיג זאת, מעודדתלאורח חיים מצמצם גורמי סיכון.  

באמצעות  עצמי,  לניהול  שונים:   את המשתמש    תכנית בניית    מרכיבים 

תזכורות תגמול  לפעילויות  פעילויות,  נכונה,  בריאות  על  וטיפים  מידע   ,

והשתתפות   ההתקדמות,  הצגת  פעילות"(,  )"יהלומי  נקודות  בצורת 

  370,000ושיתוף עם קהילת משתמשים אחרים. האפליקציה הורדה מעל  

( על השימושיות  O'Connor et al., 2014)  חקר ממ  ברחבי העולם.פעם  

על רושם חיובי   דיווחו  כי המשתתפים  עולה  והיעילות של האפליקציה 

. הם גם דיווחו כי המידע הבריאותי שנמסר היה מעניין וקל להבנה וכי הם  זה  eHealthמשימוש בכלי  

בממוצע חייהם.  אורח  לקידום  בו  להשתמש  להמשיך  באפליקציה  מתכוונים  המשתתפים השתמשו   ,

 דקות או פחות בכל פעם.  10מספר פעמים בשבוע או יותר, במשך 

 העתיד?  .8

של   חדש  תוךמייצר    .NeuroEM Therapeutics, Incחברת  פיתוח  אלקטרומגנטי    גולגולתי -גירוי 

(TEMT - Transcranial Electromagnetic Treatment  באמצעות קסדת ראש. החברה ערכה ניסוי )

בספטמבר    בכתב העת לאלצהיימר של אונ' דרום פלורידה ופרסמה את תוצאותיו  מלווה    מחקר וקליני  

2019   (Arendash G. et al., 2019  .) " ארנדש,  כילדברי  מחלת     TEMTנראה  תהליך  על  משפיע 

בתוך   ישירות  פעולות  באמצעות  השתתפו  נוירונים"ההאלצהיימר  המצומצם  במחקר  עם    8.  אנשים 

, שעה בכל  משך חודשיים, פעמיים ביוםעל ידי בני משפחה בביתם, ל  טופלו, שיטיבית קלהקוגנ   ירידה

בתחילת הטיפול, בסופו ושבועיים    להערכה קוגניטיבית  ADAS-cogהחוקרים השתמשו במבחן    פעם.

הטיפול סיום  שמונה  נ.  לאחר  מתוך  שבעה  כי  מעל    הציגוהמשתתפים  מ מצא  של  נקודות    4עלייה 
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בסולםבביצועים   אספו    . ADAS-cogקוגניטיביים  בנוסף 

נוזלים בדם  החוקרים בתחילת המחקר    ,השדרה  ומוח  דגימות 

הקליני הניסוי  נמצא    ,ובסוף  העמילואיד  חלבון  ב  צמצוםמהן 

טאובו(  Amyloid β)  בטא לפגיעה  (p-tau)  חלבוני  הקשורים   ,

הקוגניטיבי.  הטיפול    MRIסריקותב  בתפקוד  תקופת    לאחר 

שמיוחס לה  בקליפת המוח,    קישוריות התפקודיתשיפור ב  נמצא

הקוגניטיבי בתפקוד  מפתח  החלטות.  ,תפקיד  קבלת  כן    כולל 

גלוקוז במוח, ש ניצול מוגבר של  יכול להעיד על תפקודי  נמצא 

יותר. טובים  כי    מוח  מציינים  ביותר  ההחוקרים  הטוב  משוב 

לקבל   כאשר  שיכלו  עם היה  להישאר  החליטו  המשתתפים  כל 

מוכנים   היו  ולא  הקליני,  הניסוי  במסגרת  שקיבלו  המכשירים 

במדגמים    .להשיבם לתקפו  ויש  מצומצם,  מחקר  אמנם,  זהו, 

בוע את יעילות הפיתוח, אך  גדולים יותר, לפני שניתן יהיה לק

עתידי. כיוון  מסמן  הוא  פיתוח    אולי  לציין  ניתן  זה  בהקשר 

חברת   של  מערכת    .BrainsWayישראלי  פיתחה  החברה 

תוךה מגנטי  בגירוי  עמוקים  -משתמשת  מוח  לאזורי  גולגולתי 

(Deep TMS) .  זהו טיפול לא פולשני, שיוצר עירור או עיכוב של

- על ידי ה  מוגן בפטנט ומאושרול  הטיפ  נוירונים בעומק המוח.

FDA  דיכאון מז'ורי ו למטופלים בעלי  הטיפולים הם  . בשלב זה -

OCD.  חיובית השפעה  נמצאה  בהם  דמנציה,  עם  באנשים  ניסויים  מספר  ערכה  הזיכרון    החברה  על 

יפור  במצב הרגשי, שאושר על ידי בני  שהמטופל  בנוסף הראה    וביצוע משימות., אוריינטציה  המרחבי

יומיים  משפחתו. של טיפולים  זה אישור    .זאת לאחר חודש  בשלב  לא קיבל  זה  כי טיפול  יש להדגיש 

FDA  ל ידי ה ע מאושר , והוא-CE בלבד. 

 

  

של חברת  TEMTמטופל בקסדת  -  7תמונה 
NeuroEM Therapeutics, Inc 
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 ות מלצהו סיכום .9
היתה   העבודה  הלהמטרת  את  ה ציג  שמציעה  הרב  שלל  פוטנציאל  על  הרביעית  הטכנולוגית  מהפכה 

למרכיביה דמנציה  המחקר  תחומי,  של  לשמשי  שהדבר  תקווהב   זאת  .והמניעה  לקובעי    השראה  וכל 

עיצוב    יכול לאפשרשימוש בטכנולוגיות החדשות    :בתחום המחקר  . מדיניות, חוקרים ומפתחי תכניות

גבולות  עושר של נתונים,    בעלי היקף משתתפים גדול,חדשניים,    מחקרים .  חוסכים זמן ועלותוחוצי 

המניעה סיכוןההתערבות  תכניות    :בתחום  גורמי  למספר  לו   מתייחסות  בטכנולוגיה  שם  מסתייעות 

סיכון, גורמי  ולניהול  חיים,  אורח  לשינוי  המשתתפים  עידוד  קוגניטיבית,  כמסייעות    הפעלה  הוכחו 

 בכלל האוכלוסיה(. אנשים עם דמנציה לאחוז ביחס ) מניעת הדמנציהלבעלות פוטנציאל אף לדחייה ו

שקול הכנת תכנית אסטרטגית בראיה לאומית, שתתמקד בתפקיד הטכנולוגיה למניעה, ולבחון  מוצע ל

כן    בתכניות התערבות קיימות.  מרכיבים שלהןלשלב    או  ,בארץאלה  מבוססות ראיות    תכניות  אימוץ

לבחון   המודעות  ולאמץמוצע  העלאת  מהבדיקות    NHS Health Checkתכנית    :תכניות  כחלק 

תכניות  אחר    המשיך במעקבלצד זאת, יש ל  .ת ספר יב   בגילאי  My Brain Robbie  תכניתו,  הרפואיות

 אלה, על מנת לבחון באופן מוצק את השפעתן. 

,  מוצע  לשם כך .  ומניעה  ת לטובת מחקר ושימוש בטכנולוגילמידה על  את ה  להעמיק מקום  נראה כי יש  

היתר, )  בין  בספרות  הקיימת  ההמשגה  את  מרכיבי  לה  להוסיף  ,  (57MC-DATלהרחיב   , 58PRאת 

המשגה זו יכולה לסייע ליזמים טכנולוגיים ולאנשי    .DAT-MC-PR  –ולהשתמש בהמשגה המורחבת  

 . , לכוון ולמקד, ולהאיר אפשרויות חדשות עבור מחקר ומניעהגרונטולוגיה כאחד

בטכנולוגיות   המתמקדים  מקוונים  מאגרים  ובעולם  בארץ  או  DAT-MCקיימים  להרחיבם,  מוצע   .

מאגר כזה    .(PR)  ומניעה  במחקר   ותכניות התערבות, המתמקדים   להקים מאגר של פתרונות טכנולוגיים

 . פתרונות פרקטייםתכניות ו, נגיש לקובעי מדיניות, חוקרים והציבור בכלליכול לה

כאלה    וטכנולוגיותתכניות    פתחל  צעמו שתכניות  רצוי  הסיכון.  גורמי  על  דגש  בתוך  השמות  ישתלבו 

הביטוח הלאומי  התרבות והספורט,  ממשלתיים )בריאות, רווחה, שוויון חברתי,  המשרדים  ה  מדיניות

 . לשינוי אורח חיים עודדויו  ספקו ידע ומידעשמשו להעלאת מודעות, יי אלהוטכנולוגיות  . תכניותועוד(

  ימוש שהגברת הנראה כי  עם זאת,    .למנוע דמנציהלבדה  טכנולוגיה שיכולה  בשלב זה    א קיימתללסיכום:  

טכנולוגי  הב  ותשל  ותחום  חיים,  תכניות  במחקר  אורח  שינוי  על  דגש  מול ששמות    גורמי הסיכון,   אל 

וכדברי    ניעת מחלת הדמנציה. למ לדחייה ואף  פתרונות אפקטיביים    גיבושל מעורר תקווה    מענה  המהוו 

אני    :לאלצהיימר, אני אומרא טיפול  צֵ מָ י  כאשר שואלים אותי מתי  (: "Cummings, 2018קאמינגס )

נגיע לשם בלי לעשות את הצעד    אבל אני יודע שלא  לא יודע אם אנחנו צעד אחד או מאה צעדים משם,

  .59" הבא
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