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על מה נדבר היום?

צח"מהיכרות חוסן 
קהילתי

מה 
עכשיו?



בואו נכיר



חוסנה של קהילה מוגדר כיכולתה לתפקד בעת משבר 
ולחזור לשגרה (גם אם חדשה) ביעילות לאחר אסון. 

החוסן הקהילתי מהווה משאב להתמודדות, גם אישית 
 וגם קהילתית עם האיום או הקושי. 

התמודדות קהילתית במצבי חירום ואסון תהיה 
מוצלחת בתנאי קיומו של חוסן קהילתי בימי שגרה . 

חוסן קהילתי



עקרונות להתארגנות קהילתית לשעת 
חירום

בונים על 
מה שיש

התארגנות 
תרבות של שילוביותעצמית

מוכנות

מרחב 
חיזוק רשתות מנהיגותקיימותמשותף

גמישותתמיכה

שיתוף 
במידע



אירוע חירוםשגרת חירוםשגרה

זמני פעילות 



מעגלי פגיעות

מעגל ראשון
מי שהיה באירוע 

וחווה אותו ב-5 החושים

מעגל שני
קרובים לאירוע 

או חוו דרך יקרים משמעותיים 
במעגל הראשון.

מעגל שלישי
הקהילה כולה



צוות פרט- 
שכנות טובה

צוות קהילה- 
מענים חינוכיים 

ותרבותיים

צוות הפעלה- 
מענה בשעת חירום

מיפוי צרכים של אוכלוסיות 1.
ייחודיות: קשישים, בעלי 

מוגבלויות, צרכים בעקבות מצב 
החירום

  הובלת יוזמות  עזרה הדדית: 2.
בישול אוכל, ניקיון, קניות, 

בייביסיטר, דוגיסיטר, משפחות 
מאמצות, פגישות ושיחות 

להפגת בדידות ועוד..
ליווי פרטני במציאת מענים 3.

וחיבור לגורמי סיוע ברשות, 
עמותות וכו'. 

פעילות הפגתית בדגש על 1.
ילדים ונוער תוך שימוש 
במרחבים המשותפים כמו 

מועדון דיירים
מיפוי וגיוס  משאבים מקומיים 2.

ושיתופי פעולה רלוונטיים (פנים 
וחוץ) אשר יכולים לסייע בציוד, 

תוכן ופעילות.

יצירת נוהל פעולה בעת חירום: 1.
ערוץ תקשורת פנימי- ווטסאפ 
יעודי, אנשי קשר אחראים 
לעדכון פנימה והחוצה, גופים 
במרחב שניתן לחבור אליהם, 

תרחישים ותגובות.
 .

 איסוף מידע  ויצירת קשר עם 2.
תושבים היכולים לסייע:

.aביטחונית

.bרפואית

.cנפשית

ראש צח"מ צח"מ



אירוע חירוםשגרת חירוםשגרה

תצורות הצוות

גיוס הפעילים

ביצוע מיפוי צרכים

הכשרות תקופתיות

חיזוק חוסן קהילתי

כינוס תדיר של הצוות 
(שבועי)

מיפוי צרכים חי

מענים פרטניים 
וקהילתיים

ניהול צוות ההפעלה

הקפצה של התושבים 
הפעילים הרלוונטיים 

(ביטחוני, רפואי, 
נפשי)

קשר לגורמים ברשות 
ובמרחב

דיברור ותקשורת פנים 
מתחם/מגדל



�� הפצת סקר למיפוי פעילים פוטנציאליים וצרכים
�� כינוס הצוותים, תכנון וחלוקת משימות

�� פעולות ראשונות:
צוות פרט - הרחבה של מיפוי הצרכים בשיחות אישיות

צוות קהילה - תכנון יוזמה קהילתית
 צוות הפעלה - רשימות פעילים למענה ראשוני וסדר פעולות בחירום 

מה עכשיו?




