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عن الكتاب 

ًـا، عنــد  الهــدف مــن تأليــف هــذا الكتــاب هــو مســاعدة المعلمــات علــى دعــم الأطفــال الذيــن تتراوح أعمارهــم بين 6 - 21 عا�م
مواجهتهــم أزمــات وحــالات فقــد جماعيــة في زمــن الحــرب، حــالات توتــر وعــدم يــقين مســتمر. يضــم الكتــاب نظريــة ومجموعــة 

مفصلــة مــن الأنشــطة لتوجيه الأطفال في المــدارس ومجال التعليــم اللامنهجي.

كّـز الكتــاب علــى توســيع كل مــا يتعلــق بماهيــة العمــل التدريســي للمعلمــات، وعمليــة المرافقــة والتوجيــه التــي ســيتم  ير�
ًـا في إطــار  ــون مع� ــن يعمل ــجين بالفــن الذي ــوي والمعال ــم النفــس الترب ــا لهــن مــن قبــل المرشــدين وأخصائيــي عل تقديمه

المدرســة، ويقــدم أدوات تســاعدهم علــى تطويــر الحصانــة والتطــور النفســي، الروحي، الجســدي والاجتماعي لــدى الأطفال.

يرافــق هــذا الكتــاب معــرض "أطفــال يرســمون التاريــخ، أصــوات أطفــال بالألــوان". جــاء هــذا المعــرض نتيجــة لدعــوة فتيــة 
وفتيــات مــن المــدارس الابتدائيــة مــن جميــع أنحاء البلاد للكتابة والتعبير عن أنفســهم بعد أحداث الســابع مــن أكتوبر وحرب 

"الســيوف الحديديــة". المعــرض هوثمــرة مبــادرة مشتركــة بين وزارة التربيــة والتعليــم وجوينــت أشــليم.

ن�ًـا باللغــتين العبريــة والعربيــة عبر الإنترنــت لجميــع معلمــي المــدارس الابتدائيــة في إـسـرائيل  ــا مجا ســيكون الكتــاب متاًحً
ــا علــى موقــع وزارة التربيــة والتعليــم وعلــى موقــع مركــز مشــآفيم للتحميــل المجانــي، ليســتخدمه المعلمــون مع  وســيكون متاًحً
الأطفــال. تعليــم المحتويــات الموجــود في الكتــاب يتــم مــن خلال دورات تدريبيــة في مراكــز الـــ "بيســغاه" في جميــع أنحــاء الــبلاد. 
ســيتم، كجــزء مــن الــدورة التدريبية، تعليم النظرية المرفقة إضافة إلــى تطبيقات عملية إبداعية لتعليم برامج الورش المختلفة. 

ســتوفر الــدورات التدريبيــة مســاحة واســعة للمعلمــات للتعــبير الإبداعــي عــن أنفســهن وتنميــة الحصانــة النفســية لديهــن.
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مؤلف الكتاب 

تــم تأليــف هــذا الكتــاب ليكــون أداة بيــد المعلــمين/ات، المستشــارين/ات، المعالــجين/ات تســاعدهم في دعــم الأطفــال الذيــن 
ًـا في مواجهــة حــالات عــدم اليــقين والأزمــات والفقــد الجماعيــة. يســاعد المحتــوى الــذي يضمــه  تتراوح أعمارهــم بين 6 - 12 عا�م
ــة  ــر الحصان ــة، وتطوي ــرق إبداعي ــهم بط ــن أنفس ــي ع ــم العاطف ــاحة تعبيره ــيع مس ــر وتوس ــى تطوي ــال عل ــاب الأطف ــذا الكت ه
والمــوارد اللازمــة لديهــم للتعامــل مــع حــالات التوتــر، الأزمــات ومشــاعر الفقــد - في ظــل الحــرب والأحــداث الإرهابيــة وأيضــا 
في أيــام السِِــلم، للتعامــل مــع الأحــداث الروتينيــة مثــل طلاق الوالديــن، الانتقــال مــن الــمنزل، التوتــر بســبب الامتحانــات وأي 

مـصـدر آـخـر للتوـتـر أو الأزـمـات

بمــا أن حصانــة الفــرد، المجموعــة والمجتمــع، تؤثــر بشــكل كــبير علــى ماهيــة مواجهــة الأطفــال، علــى صحتهــم النفســية وعلــى 
ا أساســًيًا لا  ــة النفســية جــزًءً ــر الحصان ــة مــا بعــد الصدمــة لديهــم، فمــن المهــم أن يكــون العمــل علــى تطوي منــع تطــور حال

ينفـصـل ـعـن روتين الأطـفـال اليوـمـي وحياتـهـم العادـيـة

ًـا مــن فكــرة التعامــل مــع المعلــم كشــخصية مركزيــة وهامــة في تــوفير الشــعور بالأمــان لــدى  تــم تأليــف هــذا الكتــاب انطلاق�
الأطفــال وتطويــر الحصانــة النفســية لديهــم وفي نموهــم، وانطلاق�ًـا مــن أن المدرســة والفصــل الدراســي همــا حّيّزان مركزيــان في 
مســألة الدعــم الاجتماعــي. يســتند الكتــاب علــى فرضيــة أن اللعــب والإبــداع همــا اللغتــان الطبيعيتــان للطفــل، اللتــان تتيحــان 
ــة  ــل الحصان ــه - وعوام ــة لدي ــداع والمرون ــب الإب ــر جوان ــب تطوي ــى جان ــره إل ــة نظ ــن وجه ــيع ع ــت وتوس ــبير، التذوي ــه التع ل

وـمـوارد المواجـهـة الأساـسـية لدـيـه

يضــم الكتــاب نظريــات ومفاهيــم أساســية مــن مجــالات تطويــر الحصانــة النفســية والــعلاج باللعــب والإبــداع، وبروتوكــولات 
تشــرح مخططــات إدارة ورش العمــل داخــل الصفــوف المدرســية. هــذا المزيــج بين النظريــة والتطبيــق يمنــح طواقــم التربيــة 
ًرًا آخــر لتأمــل وفهــم عالــم الأطفــال، ومســاعدتهم علــى تخفيــف التوتــر والتواصــل مع القــدرات والأمــل، وتخفيف  والــعلاج منظــو

الـشـعور بالوـحـدة والتـعـبير ـعـن أنفـسـهم وتذوـيـت التـجـارب الـتـي عاـشـوها وتوـسـيع منظورـهـم، وخـلـق واـقـع بدـيـل ذو معـنـى

ــي  ــل الجماع ــح للعم ــا لتصل ــت ملاءمته ــح وتم ــو للتوضي ــع فيدي ــور ومقاط ــة، ص ــسيرات مفصل ــة بتف ــولات مصحوب البروتوك
ضـمـن الإـطـار التعليـمـي

ــر العمــل التربــوي الروتينــي إلــى عمــل  أتمنــى أن تســاعد المعلومــات الموجــودة في الكتــاب المعلــمين علــى توســيع وتطوي
ــم  ــع قدراته ــل م ــى التواص ــاعدهم عل ــا أن يس ــى أيًضً ــية. أتمن ــة النفس ــر الحصان ــى تطوي ــل عل ــة تعم ــطة إبداعي ــج أنش يدم

بـة يـام الصعـ سـاعد في الأـ تـي تـ ًدًجا الـ يـة ـ قـدرات القوـ نـى - الـ مـل، والمعـ يـة، الأـ الإبداعـ

بالنجاح والتوفيق

د. رونين بيرجر
معالج بالفنون، مُُرشد ومحاضر كبير



7

وزارة التربية والتعليم

المدراء، المديرات، طواقم التعليم، المستشارون التربويون والمعالجون الأعزاء،

في هــذه الأيــام التــي نواجــه فيهــا كمعلــمين وكمجتمــع تحديــات لــم يســبق لنــا أن واجهناهــا ونســعى جاهديــن لتعزيــز الحصانــة 
الفرديــة والمجتمعيــة، يصــدر هــذا الكتــاب الــذي يتيــح فتــح حــوار وتعــبير شــخصي ومهنــي ويوســع نطــاق طــرق التعــبير عــن 

المـشـاعر والأـفـكار والأحاـسـيس

ًـا عــن الكلمــات "الصحيحــة" التــي تســاعدنا في شــرح مــا يحــدث وطمأنــة   في هــذه الــفترة، مثــل كثيريــن آخريــن، نبحــث جميع�
عائلاتنــا وطلابنــا وأنفســنا. كلمــات توفــر إجابــات تتعلــق بأحــداث الحيــاة غير المألوفــة وتصــف مشــاعر وعواطــف مختلفــة 

متعلـقـة ببعضـهـا البـعـض

ًـا مــن فهــم عميــق بــأن الفــن والإبــداع همــا لغتــان عالميتــان تتيحــان إمكانيــة التعــبير عــن  جــاء تأليــف هــذا الكتــاب انطلاق�
عالمنــا الداخلــي حتــى عندمــا لا تكــون الكلمــات كافيــة. يعــد الرســم والإبــداع أداتــان للتعــبير عــن المشــاعر ومراجعــة التجــارب 

المعـقـدة وإيـجـاد طرـيـق لتعزـيـز الحصاـنـة وبـنـاء الأـمـل

أنتــم، طواقــم التعليــم والــعلاج، تُشُــكلون مرســاة ثابتــة، آمنــة وقريبــة ولديكــم دور هــام في خلــق حــوار يُتُيــح تعزيــز الحصانــة 
الـشـخصية لـلـطلاب في واقعـهـم الروتيـنـي وأكـثـر ـمـن ذـلـك حـتـى - في أوـقـات الـطـوارئ والأزـمـات

يقــدم هــذا الكتــاب، الــذي تــم تأليفــه مــن قبــل متخصــصين، لطواقــم التعليــم وللمستشــارين التربــويين والمعالــجين 
المختلــفين، بروتوكــولات عمليــة ومهنيــة لإدارة حــوار عاطفــي هــادف مــع الأطفــال، بنــاًءً علــى المعرفــة النظريــة الحاليــة في 

يـة فـن كأداة علاجـ مـج الـ تـي تدـ يـة الـ سـاليب العملـ نـب الأـ لـى جاـ فـال، إـ لـدى الأطـ مـات ـ مـات والأزـ جـال الصدـ مـ

ــب  ــى في أصع ــل حت ــذة للأم ــح ناف ــية وفت ــة النفس ــز الحصان ــس، تعزي ــى النف ــر إل ــاء جس ــى بن ــدرة عل ــداع ق ــأن للإب ــن ب نؤم
اللحــظات

أنتــم، طواقــم التعليــم والــعلاج، لديكــم معرفــة مهنيــة تعتمــد علــى ســنوات عديــدة مــن الــخبرة والمهنيــة. تذكــروا بأنــه بحوزتكــم 
ـبـذور المعرـفـة المهنـيـة الـتـي تتـطـور ضـمـن الواـقـع المـتـغير

ًـا، مــن خلال قــوة الفــن والإبــداع العلاجيــة، يمكننــا مســاعدة أطفالنــا علــى إعــادة التواصــل مــع قدراتهــم الداخليــة والــسير  مع�
بأـمـان وأـمـل في مـسـارات المواجـهـة بين الأزـمـة والنـمـو ـمـع تحدـيـد نـقـاط الـقـوة لتعزـيـز الأـمـل

نشــكر الشــركاء الذيــن تعاونــوا معنــا في هــذه المبــادرة وفي بنــاء هــذا المنتــج المهنــي. طواقــم التربيــة والــعلاج، كلنــا أمــل بــأن 
تـسـتفيدوا ـمـن المعلوـمـات والأدوات الـتـي يضمـهـا ـهـذا الكـتـاب ـمـن أـجـل أـيـام قادـمـة ـمـن النـمـو والنهـضـة

			  عيناف لوك  حنا لالوش                         

مديرة قسم كبيرة في خدمات الصحة النفسية الاستشارية 		 مديرة قسم التعليم الابتدائي   
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جوينت أشليم

كاملــة  وعــائلات  أطفــال  تهــجير  فيهــا  تــم  التــي  المســتمرة،  الحــرب  وحالــة  أكتوبــر  مــن  الســابع  أحــداث  تتطلــب 
وعاطفيــة  اجتماعيــة  مواقــف  مــع  التعامــل  التعليــم  طواقــم  مــن  والألــم،  والحــزن  للفقــد  وتعرضــوا  منازلهــم  مــن 
معقــدة. تُظُهــر الدراســة بــأن تفاقــم الصعوبــات لــدى الأطفــال والمراهــقين واضــح جــًدًا - علــى ســبيل المثــال، 45% 
للمســاعدة مصــدر  إلــى  لجــأوا  نصفهــم  مــن  أقــل  لكــن  الأخيرة،  الأشــهر  في  حــادة  نفســية  بأعــراض  أصيبــوا   منهــم 

)تقرير عيلم, HBSC ;12024 هارئيل بيش و-وولش 22024(. 

جــاء هــذا الكتــاب والمعــرض المصاحــب لــه همــا نتيجــة لمبــادرة مشتركــة بين القســم أ للتعليــم الابتدائــي في وزارة التربيــة 
والتعليــم و جوينــت أشــليم، ويهدفــان إلــى تزويــد طواقــم التعليــم بــأدوات لفهــم ومعالجــة تجــارب الأطفــال مــن خلال الإبــداع، 

الـحـوار والتـعـبير ـعـن مـشـاعرهم

بــدأت المبــادرة مــن منشــور عــام لتقديــم اقتراحــات أطلــق عليــه عنــوان "نكتــب التاريــخ"، اقترح فيــه علــى الأطفــال وطواقــم 
ــاروا  ــة"، وكان مــن بينهــم أطفــال اخت ــام حــرب "الســيوف الحديدي ــر وأي ــي توثيــق أحــداث الســابع مــن أكتوب ــم والأهال التعلي
التعــبير عــن أنفســهم مــن خلال الرســم. يتــم عــرض أعمالهــم ضمــن معــرض متنقــل لمجتمعــات متنوعــة، ويفتــح نافــذة علــى 

عالمـهـم الداخـلـي، مـشـاعرهم وأفكارـهـم، ويعـطـي "منـصـة" لصوتـهـم الفرـيـد ويتـيـح فـتـح ـحـوار معـهـم

إلــى جانــب المعــرض، تــم تطويــر وتأليــف هــذا الكتــاب، الــذي يهــدف إلــى تشــجيع الأطفــال علــى التعــبير الذاتــي والجماعــي/
الصـفـي ـمـن خلال الإـبـداع واللـعـب، كأداة للتعاـمـل ـمـع ـحـالات الـطـوارئ وـحـالات ـعـدم الـيـقين

المعــرض والكتــاب، الــذي يتضمــن أنشــطة إبداعيــة تبنــي الحصانــة، يمنحــان الأطفــال فرصــة للبقــاء، الإصغــاء، التفــكير وخلــق 
ـحـوار بين الأـفـكار والمـشـاعر وبين ـعـدم الفـهـم والفـهـم، مـمـا يـسـاعدهم عـلـى معالـجـة تجاربـهـم وتطوـيـر الحصاـنـة

ميخال آتينجر
رئيس قسم سنوات المدرسة

جوينت أشليم

راكيفت جلبوع
مطورة معلومات مجال سنوات المدرسة،

 جوينت أشليم

تالي كوميسيونرو
مديرة ميزانيات دورات تأهيلية وتكميلية 

جوينت أشليم

أبناء وبنات الشبيبة  في ظل حرب "السيوف الحديدية" التقرير نصف السنوي عن الحرب - جمعية عيلم 2 نيسان  	  1
هارئيل - بيش، ي و - وولش. س )2024(. نتائج استطلاع يد على الزناد عن تأثير الحرب على الشبيبة في إسرائيل - ملخص واستنتاجات أساسية.  	  2

جامعة بار إيلان.

file:///C:/Users/User/Documents/customers/%d7%92%27%d7%95%d7%99%d7%a0%d7%98%20%d7%90%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9d/%d7%a8%d7%a7%d7%a4%d7%aa%20%d7%92%d7%9c%d7%91%d7%95%d7%a2%20%d7%91%d7%9e%d7%a9%d7%97%d7%a7%20%d7%95%d7%91%d7%99%d7%a6%d7%99%d7%a8%d7%94%20171124/chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.elem.org.il/wp-content/uploads/2024/05/%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%A6%D7%9C-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%93%D7%95%D7%97-%D7%A2%D7%9C%D7%9D-%D7%9C%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%A6%D7%99-%D7%A9%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94.pdf
file:///C:/Users/User/Documents/customers/%d7%92%27%d7%95%d7%99%d7%a0%d7%98%20%d7%90%d7%a9%d7%9c%d7%99%d7%9d/%d7%a8%d7%a7%d7%a4%d7%aa%20%d7%92%d7%9c%d7%91%d7%95%d7%a2%20%d7%91%d7%9e%d7%a9%d7%97%d7%a7%20%d7%95%d7%91%d7%99%d7%a6%d7%99%d7%a8%d7%94%20171124/chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.elem.org.il/wp-content/uploads/2024/05/%D7%91%D7%A0%D7%99-%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%A6%D7%9C-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%93%D7%95%D7%97-%D7%A2%D7%9C%D7%9D-%D7%9C%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%A6%D7%99-%D7%A9%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94.pdf
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مركز مشآفيم

هــذا الكتــاب الــذي أمامــك هــو نتــاج تفــكير مهنــي متعمــق، الكــثير مــن الإبــداع ، العطــف والمحبــة للأطفــال والطاقــم التربــوي 
اـلـذي يرافقـهـم

تعيــش دولــة إســرائيل منــذ الســابع مــن أكتوبــر 3202، بمــا في ذلك طواقــم التعليــم والأطفال، صدمة كــبيرة. إغلاق للمؤسســات 
التعليميــة لأيــام ممتــدة، إخلاء مســتوطنات، بمــا في ذلــك الأطــر والطواقــم التربويــة ، تعلــم عبر منصــة الــزوم، دمــج. وقــد أثــر 

الوـضـع بـشـكل ـخـاص عـلـى مـسـتوطنات غلاف ـغـزة في الجـنـوب وعـلـى ـخـط المواجـهـة عـنـد الـحـدود الـشـمالية

ًـا لــه في جميــع أنحــاء  تجنــد مركــز "مشــآفيم" منــذ اليــوم الأول وقــام بتخصيــص آلاف الســاعات مــن الــعلاج في حوالــي 05 فرع�
ــة مختلفــة، ومرافقــة مراكــز  ــم إجلاؤهــم مــن الشــمال، وعقــد ورش عمــل لفئــات عمري ــبلاد لمســاعدة الأشــخاص الذيــن ت ال
الإجلاء وكذلــك أولئــك الذيــن تــم إجلاؤهــم بشــكل مســتقل، وحتــى مرافقــة الســلطات المحليــة في الشــمال والســكان الذيــن 

بـقـوا في المناـطـق الـتـي كاـنـت في قـلـب ـسـاحة المعرـكـة.

ــى  ــة الحفــاظ عل ــذل كل جهــد ممكــن في محاول ــى ب ــاء الأمــور والأطفــال، عل ــمين وأولي ــم المعل ــا مذهــولين أمــام تصمي وقفن
عـم اللازم يـم الدـ جـع وتقدـ شـكل ناـ يـس بـ عـة التدرـ مـي ومتابـ هـم اليوـ هـم  وروتينـ سـية وعزيمتـ هـم النفـ صحتـ

حالات الطوارىء الطويلة الممتدة هذه  هي غير مألوفة بالنسبة لنا ولا تزال نتائجها غير معروفة، ولكن هناك شيء واحد 
ّكّز على تطوير وتعزيز قدرة الطاقم التربوي والأطفال على الحصانة النفسية حتى نتمكن النهوض مجدًدًا. واضح - علينا أن نر

إلــى جانــب ذلــك، مهــم جــًدًا أن ننتبــه لأولئــك الأطفــال الذيــن يجــدون صعوبــة في العــودة إلــى حياتهــم الطبيعيــة، أولئــك 
ًيًا أو نفســًيًا - وتقديــم الدعــم اللازم لهــم.  الذيــن يجــدون صعوبــة في العــودة إلــى "أعمالهــم كالمعتــاد"، غير الحاضريــن جســد
نعلــم أن الاســتجابة الحثيثــة والســريعة يمكــن أن تمنــع تفاقــم الظواهــر المعروفــة باســم اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. مــن 
ن�ًـا  ن�ًـا أنــا، وأحيا ــا بالطاقــم التربــوي الــذي يحتــاج إلــى المواســاة والدعــم، كمــا قالــت راحيــل شــابيرا: "أحيا المهــم أن نهتــم أيًضً

أـنـت، بحاـجـة ـشـديدة إـلـى المواـسـاة"

ــا نتعــرض للكــثير مــن الفقــدان. فقــدان أنــاس أعــزاء، بمــا في ذلــك الأطفــال؛ الفقــدان الناجــم عــن  مــن المهــم أن نتذكــر أنن
ــدان  ــا فق ــاء أيًضً ــض الآب ــبة لبع ــكان؛ وبالنس ــط بالم ــمنزل والراب ــدان ال ــدة؛ فق ــفاء المعق ــالات الش ــطيرة وح ــات الخ الإصاب
وظائفهــم؛ تشــتتت عــائلات كــثيرة بســبب عمليــات الإجلاء أو بســبب الخدمــة الاحتياطيــة الطويلــة للأب أو الأم؛ وإلــى كل هــذا 

ًلاً ًـا ـطـوي تـضـاف تجرـبـة فـقـدان الثـقـة، الـتـي ستـسـتغرق اـسـتعادتها وقتـ

الأمل، برأيي، هو عملية فّعّالة تأتي كردة فعل على وجود تهديد، في مسألة التعامل معه. هذه العملية هي عملية نفسية فّعّالة 
ًزًا جًدًا في هذا الكتاب، الذي يتمحور حول تقديم نشاط إبداعي وفي ختامه معرض وليست توقًعًا سلبًيًا. هذا العنصر ستجدونه بار

يتحــدث إريــك إريكســون عــن الأمــل كمــورد يعــزز النمــو. فالأمــل، برأيــه، هــو أول وأهــم "الفضائــل الجوهريــة" التــي توقــظ في 
الإنـسـان حيوـيـة تتغلـغـل في كل مرحـلـة ـمـن مراـحـل حياـتـه. يضـيـف الحاـخـام جوناـثـان ـسـيكس ـبـأن الأـمـل يتطـلـب الـشـجاعة

أنتــم، الذيــن اخترتــم العمــل مــع الــطلاب والطواقــم التربويــة، تطبقــون كلمــات مارتــن لوثــر كينــغ، الــذي قــال: بــأن "الإيمــان هــو 
اتـخـاذ الخـطـوة الأوـلـى حـتـى عندـمـا تـسـتعصي علـيـك رؤـيـة الـصـورة الـشـاملة"

هذا الكتاب مليء بالأمل، النور، الألوان وبخطوات ضرورية من أجل التعافي والنمو.

ًرًا لجميع الشركاء في هذا العمل الهام المتنوع. شك

بروفيسور مولي لاهاد
رئيس ومؤسس مركز مشآفيم

كريات شمونة
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قيّمّة المعرض

هذه فرصة للتعرف على أصوات الأطفال في معرض "أطفال يرسمون التاريخ، أصوات الأطفال بالألوان".

تــم اســتخدام الرســم منــذ فجــر التاريــخ كأداة هامــة يــعبر مــن خلالهــا النــاس عــن أنفســهم وأفكارهــم ومشــاعرهم. مــن 
الأهــداف الهامــة لمعــرض "أطفــال يرســمون التاريــخ، أصــوات الأطفــال بالألــوان" هــو أن إتاحــة قنــاة هامــة لفهــم عالــم 
أطفــال ســن المدرســة الابتدائيــة والتواصــل معــه. شــاركنا هــؤلاء الأطفــال، مــن خلال لغــة الفــن، تجاربهــم التــي عاشــوها 
ا وطمأنيـنـة ًلاً إـلـى حلمـهـم بعـيـش حـيـاة أكـثـر ـهـدوًءً ا ـمـن الـشـعور بـعـدم الأـمـان وـصـو خلال أـيـام الـحـرب المـسـتمرة - ـبـدًءً

ــة  ــم وجوينــت أشــليم، نتيجــة دعــوة فتي ــة والتعلي ــة بين وزارة التربي ــادرة مشترك ــاج مب ــذي هــو نت جــاء هــذا المعــرض، ال
وفتيــات مــن المــدارس الابتدائيــة في جميــع أنحــاء الــبلاد للكتابــة والتعــبير عــن أنفســهم عقــب أحــداث الســابع مــن أكتوبــر 
وحــرب "الســيوف الحديديــة" ضمــن مشــروع يســمى "نكتــب التاريــخ". يقــدم المعــرض أعمــال الأطفــال الذيــن اختــاروا 

التـعـبير ـعـن أنفـسـهم ـمـن خلال الرـسـم

ــوات  ــتماع لأص ــة للاس ــرض فرص ــادي المع ــح لمرت ــخصية، يتي ــورات الش ــكار والتص ــن الأف ــبير ع ــح التع ــم، كأداة تُتُي الرس
ــغيرة  ــال الص ــن خلال الأعم ــة أو م ــبيرة والملون ــات الك ــن خلال اللوح ــواء م ــرب. س ــل الح ــكبرون في ظ ــن ي ــال الذي الأطف
ــم  ــل عالمه ــة، تأم ــة وخيالي ــف واقعي ــخصيات ومواق ــاهدة ش ــك مش ــوش، يمكن ــاص وأقلام الت ــأقلام الرص ــومة ب المرس

سـائل الإعلام شـرة ووـ ئـة المباـ مـن البيـ مـات ـ جـون المعلوـ كـون ويعالـ يـف يدرـ هـم وكـ مـا يخيفـ هـم ـ لـي، وفـ الداخـ

نجد من خلال المحادثات مع الأطفال، بأن عملية الرسم ذاتها تضمنت عنصر شفاء وتهدئة، مما وفر لهم مساحة حرة 
للتعبير عن أنفسهم دون أحكام مسبقة، وهو الأمر الذي يمكن أن يساهم في فهمهم لذاتهم وإدارة عواطفهم بطريقة جيدة.

يأتــي المعــرض علــى شــكل معــرض متنقــل، الأمــر الــذي يتيــح التعــرض لمجموعــات متنوعــة مــن الجمهــور. شــهد العديــد 
مــن الــزوار الذيــن زاروا المعــرض أنهــم لــم يتخيلــوا بــأن الأطفــال الصغــار حتــى يتعرضــون لهــذا القــدر مــن المعلومــات 

ويـشـعرون بالـكـثير ـمـن المـخـاوف

سيســاعد هــذا الكتــاب، الــذي تــم إعــداده بالتزامــن مــع المعــرض ويتضمــن خلفيــة نظريــة إلــى جانــب بروتوكــولات ورش 
ّكّنهــم مــن إجــراء حــوار عاطفــي عميــق مــع الأطفــال بعــد انجــاز أعمالهــم  العمــل إبداعيــة معــززة للحصانــة، المعلــمين ويم

الإبداعـيـة، وـهـو أـمـر مـهـم في أـيـام الـحـرب وأـيـام التـعـافي الـتـي ـسـتتبعها

كلنــا أمــل أن يعــزز المعــرض والكتــاب مفهــوم الإبــداع كأداة علاجيــة وتعليميــة هامــة ضمــن الفصــل الدراســي، ممــا يُتُيــح 
تعزـيـز الحصاـنـة والثـقـة بالنـفـس ـلـدى الأطـفـال كـجـزء ـمـن المنـهـاج التعليـمـي

شالجيت شاحر
قّيّمة فنون اجتماعية
ييتد للفنون والثقافة
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 الوحدة 1 
فصول نظرية

مسموح للأطفال أيضًًا )بل من 
الضروري( التعبير عن حزنهم

حصانة نفسية، أزمة واضطراب 
ما بعد الصدمة - مصطلحات 

أساسية

الحصانة النفسية ودور المعلم

من التعليم إلى التوجيه، من 
الصف إلى المجموعة

مصطلحات أساسية في مجال 
العلاج القائم على اللعب 

والفنون

طفل يلعب - طفل معافى 
مصطلحات أساسية في مجال 

العلاج القائم على اللعب والفنون

توصيات عند الانطلاق 
بالرحلة أو "افعل أو لا تفعل" 

وبالأساس - افعل

لحظة قبل ذلك... ها أنا ذا، انظروا إلي...

ه ود

ح طز

ب  جأ

1
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أ . الحصانة النفسية ودور المعلم

ثلاثة أربعة و... هيا بنا نلعب معًًا - تطوير الحصانة النفسية، التعبير 
والمعالجة العاطفية من خلال اللعب والإبداع في حالات عدم اليقين، 

التوتر والحرب، وعلاقتها بعمل المعلم.

 ما علاقتي أنا كمعلم بتطوير الحصانة النفسية من خلال اللعب والإبداع؟
  ما علاقة هذا بوظيفتي ومهمتي كمعلم؟

 كيف أُطُبق ذلك فعلًيًا؟

عن هذا الفصل
سيركــز هــذا الفصــل علــى المعلــم باعتبــاره شــخصية مركزيــة في تنميــة مرونــة الأطفــال ونموهــم العقلــي والروحــي 
والجســدي والاجتماعــي. وســيشير إلــى الــدور المهــم وإمكانــات اللعــب والإبــداع كقنــوات تعــبير للطفــل، وسيركــز 

ــاعدة  ــه والمس ــيتلقى التوجي ــذي س ــم ال ــى دور المعل عل
وســيتيح  التربــوي،  النفــس  وعلمــاء  المرشــدين  مــن 
ن�ًـا لذلــك في الفضــاء المدرســي. كمــا ســيشير الفصــل  مكا
إلــى التعقيــدات والصعوبــات التــي قــد يثيرهــا هــذا 
ــي  ــاب العاطف ــة الخط ــى أهمي ــد عل ــذي يؤك ــف ال الموق
ــم  ــيقدم للمعل ــة، وس ــي في المدرس ــي والتخيل والاجتماع

هـا مـل معـ أدوات للتعاـ

لغة اللعب والإبداع
الفرضيــة الأساســية التــي يقــوم عليهــا هــذا الكتــاب هــي 
ــل،  ــان للطف ــان الطبيعيت ــا اللغت ــداع هم ــب والإب أن اللع
وأن الانخــراط فيهمــا يتيــح التعــبير والمعالجــة وتوســيع 
ــداع  ــة النفســية، الإب ــر الحصان ــاة؛ تطوي المنظــور في الحي
ــز مــوارد مواجهــة الطفــل لحــالات عــدم  ــة؛ وتعزي والمرون

الـيـقين، الأزـمـات ومـشـاعر الفـقـد

جــاء تأليــف هــذا الكتــاب اســتناًدًا إلــى اعتبــار أن المعلمة 
هــي شــخصية هامــة ومحوريــة في حيــاة الطفــل في مســار 
نمــوه ونضجــه النفســي، الروحــي، الجســدي والاجتماعــي، 
التربــوي  الإطــار  ثبــات  عــن  المســؤولة  هــي  لأنهــا 

ــل  ــة - الفص ــة الاجتماعي ــه. البيئ ــن حيات ــة م ــدة هام ــنوات عدي ــاعات وس ــل لس ــه الطف ــود في ــي الموج والاجتماع
الدراســي، الطبقــة والمدرســة، بأنشــطتها وتفاعلاتهــا الكــثيرة والمتنوعــة- توفــر للطفــل تجــارب وســياقات كــثيرة، 

تـه مـن حياـ جـارب ـ يـت تـ عـبير وتذوـ سـاحة للتـ عـد مـ مـا تُـُ سـه، كـ شـكل نفـ سـيبني ويـ سـها ـ لـى أساـ تـي عـ والـ

الإطــار التربــوي المكانــي والعلاقــة مــع المعلمــة، يمنحان الطفــل مهــارات معرفية مثل اللغــة، الحســاب والمعلومات 
ًـا آخــر مــن الــمنزل، حيــث يمكنــه  ــا نوع� العامــة عــن العالــم، مثــل التاريــخ علــى ســبيل المثــال؛ هــذا الإطــار يُعُــد أيًضً
ــه  ــه وبيئت ــن نفس ــوره ع ــيع منظ ــى وتوس ــاد المعن ــارب وإيج ــت التج ــاف، تذوي ــه، الاستكش ــن نفس ــبير ع ــه التع في

الاجتماعـيـة وـعـن العاـلـم أجـمـع
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ــى جانــب  ًـا: إل ــر مســاحة يمكنهــا جعــل كل هــذا ممكن� ــة وتطوي ــًدًا في إنشــاء، صيان ًـا وفري ًرًا ها�م تلعــب المعلمــة دو
ــة، بإمكانهــا بصفتهــا كموجهــة للفصــل الدراســي إنشــاء  ــة والمعرفي دورهــا في نقــل المعرفــة والمهــارات الأكاديمي
وتــوفير مســاحة آمنــة لمشــاركة ومعالجــة المشــاعر والأفــكار، مــع إجــراء حــوار وتواصــل بين الأطفــال كمجموعــة 
متســاوية. المجموعــة المتســاوية لهــا أهميــة كــبيرة في معالجــة تجــارب الحيــاة، وفي تطويــر وترســيخ تجربــة الانتمــاء، 
وكذلــك في تعلــم المهــارات الاجتماعيــة وتطويرهــا وممارســتها، ممــا يخــدم الطفــل طــوال حياتــه ويســاعده حتــى في 
حــالات عــدم اليــقين والأزمــات. لبنــاء رابــط مــع جميــع الأطفــال والتواصــل معهــم داخــل الفصــل فإنــه يتطلــب مــن 
المعلمــة اســتخدام مجموعــة لغــات وأســاليب تواصــل خاصــة بهــا والتــي تشــمل، بالإضافــة إلــى اللغــة الكلاميــة 

والخـطـاب المـعـرفي، لـغـة عاطفـيـة وخيالـيـة واجتماعـيـة

ي�ًـا في عمليــة نمــو الأطفــال بشــكل عــام، وللأطفــال مــن الصــف  ًرًا أساســًيًا ومحور يُعُــد اســتخدام اللعــب والإبــداع أمــ
الأول - الثالــث بشــكل خــاص، حيــث إن هــذه هــي لغاتهــم الرئيســية التــي يســتخدمونها للتعــبير، لتذويــت مشــاعرهم 
ــداع  ــك، فــإن اســتخدام اللعــب والإب ــى ذل ــة. بالإضافــة إل ــة الحضان ــذ مرحل ــادوا عليهــا من والاستكشــاف التــي اعت
يقــوي ويوســع الحصانــة النفســية لــدى الأطفــال، ويعلــم وينمــي المهــارات اللازمــة لمواجهــة حــالات عــدم اليــقين 

والأزـمـات ومـشـاعر الفـقـد لديـهـم

حسنًاً، ولكن هذه ليست وظيفتي...
ــة  ــاة الأطفــال، بماهي ــة المعلمــة ومركزيتهــا في حي ــى فكــرة أهمي ــاب يقــوم عل ــه هــذا الكت ــذي يقــوم علي التوجــه ال
علاقتهــا بهــم مــن خلال دورهــا كموجهــة وقائــدة لمجموعــة الأطفــال. كمــا يوســع هــذا التوجــه دور المعلمــة في تعزيــز 

الأبـعـاد العاطفـيـة، الروحـيـة والخيالـيـة للأطـفـال والـصـف بأكمـلـه، إـلـى جاـنـب مـسـؤوليتها ـعـن التعلـيـم المـعـرفي

يدعــو هــذا النهــج المعلمــات إلــى توســيع طــرق الخطــاب الكلامــي الــذي يركــز علــى المعرفــة، إلــى خطــاب يتضمــن 
التـعـبير ـمـن خلال الإـبـداع واللـعـب، ويتـيـح مـسـاحة للتـعـبير والتـطـور العاطـفـي والاجتماـعـي

لكــي تتمكــن المعلمــة مــن أداء دورهــا بهــذه الطريقــة، تحتــاج إلــى توجيــه ومرافقــة منتظمــة مــن قبــل المستشــارين 
ــا  وأخصائيــي علــم التربــوي، الذيــن يؤمنــون بتعزيــز الصحــة النفســية لــدى الأطفــال في المدرســة، وإذا أمكــن أيًضً
ــب  ــى اللع ــد عل ــتخدمون أدوات تعتم ــن يس ــة والذي ــون في المدرس ــن يعمل ــون الذي ــجين بالفن ــتعانة بالمعال الاس

والإـبـداع لتحقـيـق ـهـذا الـغـرض

اللعب والإبداع - "ليس في مدرستنا" أو: كيف لا نخاف من الخوف
ًـا،  ًـا ومفهو�م ربمــا، بالنســبة لجــزء كــبير مــن المعلمــات، يُعُــتبر النهــج والنشــاط الــذي يســتعرضه في الكتــاب مألوف�
وبالنســبة للجــزء الآخــر بشــكل أقــل أو غير معــروف أبــًدًا. ربمــا للبعــض منهــن، مجــرد التفــكير في إمكانيــة الإبــداع 
ًرًا شــاًقًا ولا علاقــة لــه بوظيفتهــن،  واللعــب ضمــن الفصــل الدراســي، مــع وجــود حــوار عاطفــي وتشــجيعه، يُعُــتبر أمــ
أو أن اســتخدام المــواد الإبداعيــة في الفصــل الدراســي قــد ينجــم عنــه فوضــى وأوســاخ، وغضــب مــن قبــل أوليــاء 

الأـمـور الذـيـن ـقـد يتصـلـون في المـسـاء ليـشـتكوا نتيـجـة تلـطـخ ملاـبـس أولادـهـم

ــاولات  ــك الط ــب تحري ــن وتتطل ــي تتضم ــي - والت ــل الدراس ــب في الفص ــرة اللع ــات، فك ــض المعلم ــبة لبع بالنس
والكراســي وتغــيير الترتيــب ضمــن الصــف؛ الخــوف مــن غضــب المعلمــات في الفصــول الدراســية المجــاورة حيــث 
ممكــن للفوضــى الناتجــة أن تؤثــر علــى عمليــة التعليــم لديهــن؛ أو التعــرض لتوبيــخ مديــر المدرســة أو مُُركــزة 

يـف بـط ومخـ شـيء محـ هـو ـ مـر ـ هـذا الأـ فـإن ـ لـعبن" - ـ هـن ويـ عـن وقتـ يـم، يضيـ مـن التعلـ ًلاً ـ بـد ضـوع وكأن "ـ الموـ

ــا لا ينســجمن مــع موضــوع اللعــب والإبــداع. صحيــح أنهــن في طفولتهــن لــعبن في الحــي، ألعــاب  ربمــا بعضهــن أساًسً
ــا - باســتخدام الليغــو أو بلايموبيــل أو المكعبــات، بالألوان  ألــواح، أو ألعــاب الخيــال أو علــى الكمبيوتــر، وأبدعــن أيًضً
ــا  ــار، مّثّلــن وقدمــن عروًضً ــاء مــا في المطبــخ أو العــزف علــى الجيت أو الخشــب أو المــواد، أو قمــن بالقــرع علــى إن
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باســتخدام أغــراض مختلفــة ودمــى مســرحية، ولكنهــن اليــوم كنســاء بالغــات، أصبــح عالــم اللعــب والإبــداع بالنســبة 
لـهـن طفوليًــا وبعـًدًيا ولا علاـقـة لـهـن ـبـه

ــا نــوع مــن الفضــول والذكريــات مــن  ولكــن ربمــا، إلــى جانــب كل هــذه الشــكوك والمخــاوف المنطقيــة، هنــاك أيًضً
الطفوـلـة الـسـعيدة الـتـي تناديـهـن وتحـّثّهـن - عـلـى إـلـى المحاوـلـة والإـقـدام..

كيف نفعل ذلك وبماذا نستعين؟
ًلاً، ليس الجميع مضطرين ويمكن البدء بذلك ببطء، بحذر وبشكل  بسيط. أو

ــرون أن  ــون وينتظ ــون ويبدع ــف يلعب ــون كي ــدون ويعرف ــال يري ــاك أطف ــف هن ــن - في الص ــستن وحدك ًـا، أنتن ل ثاني�
تســمحن لهــم بذلــك: ينتظــرون فقــط فتــح البــاب لهــم ودعوتهــم للدخــول. يمكــن الســماح لهــم باختيــار اللعبــة التــي 
يريدونهــا؛ يمكنكــن دعوتهــم لإحضــار الألعــاب المفضلــة أو المــواد الإبداعيــة مــن الــمنزل؛ يمكنكــن تحديــد الوقــت 
الــذي يمكــن اللعــب خلالــه؛ ويمكنكــن اللعــب ضمــن مجموعــات صــغيرة، في نمــوذج "المحطــات" داخــل الصــف، في 

الباـحـة أو في الحديـقـة المـجـاورة

ــا. يمكنكــن الاســتعانة بالمستشــارين  أنتن لــستن وحدكــن في تطبيــق الأنشــطة التــي يتضمنهــا هــذا الكتــاب أيًضً
ــا المعالــجين بالفنــون في المدرســة. جميعهــم موجــودون  وأخصائــي علــم النفــس التربــوي، وإذا أمكــن أيًضً
ــا في عمليــة التوجيــه المــشترك - معكــن  لمســاعدتك في التوجيــه والتفــكير المــشترك وتقديــم النصائــح وربمــا أيًضً

ًـا في نـشـاط ضـمـن الطبـقـة داـخـل الـصـف أو معـ

ًرًا، لديكن هذا الكتاب وبرنامج الاستكمالات الوطني الذي تم إنشاؤه بروح الكتاب. وأخي

تــم اختيــار النظريــة ومجموعــة الأنشــطة التــي يســتعرضها الكتــاب بعنايــة لمســاعدتكن، أيتهــا المعلمــات وأيهــا 
ــة  ــن خلال إتاح ــل، م ــقين المتواص ــدم الي ــط وع ــرب والضغ ــات الح ــال في أوق ــو الأطف ــسيرة نم ــم م ــون، في دع المعلم
مســاحة وتشــجيع اللعــب والإبــداع. تأخــذ مضــامين الكتــاب بالاعتبــار العــبء الــذي تتحملونــه بالإضافــة إلــى حقيقــة أنــه 
ـلـم يـتـم تدريبـكـم عـلـى اـسـتخدام أداـتـي اللـعـب والإـبـداع ونـهـج تـشـجيع وتعزـيـز التـعـبير ـعـن النـفـس والخـطـاب العاطـفـي

الألعــاب، الأنشــطة الإبداعيــة والأنشــطة التــي يســتعرضها الكتــاب هــي ســهلة وآمنــة للاســتخدام ولا تتطلــب أي 
تأهـيـل مـسـبق في مـجـال اـلـعلاج بالـفـن، توجـيـه مجموـعـات، الاستـشـارة أو في أي مـجـال آـخـر

توفــر النظريــة المفصلــة في الوحــدة الأولــى مفاهيــم أساســية والتــي ستســاعدك في الاســتعداد لتوجيــه الأنشــطة، 
ــرة في  ــم - مباش ــم وتقويه ــن أن تعززه ــم، ويمك ــاط قوته ــة نق ــن رؤي ًـا م ــف انطلاق� ــال والص ــل الأطف ــم تأم ــح لك وتتي

داـخـل الـصـف وفي المجتـمـع ـمـن خلال المـعـرض

هــذه دعــوة منــا إلــى المعلمــات والمعلــمين المهتــمين للإنــطلاق في رحلــة إبداعيــة ومرحــة مــع طلاب صفوفكــم - 
روا عــن ســواعدكم وأن تدخلــوا أرض إمكانيــات اللعــب والإبــداع  للســماح لأنفســكم بــأن تخلعــوا أحذيتكــم وأن تشــّمّ

اللامـحـدودة.

استمتعوا.
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 ب. حصانة نفسية، أزمة واضطراب 
ما بعد الصدمة - مصطلحات أساسية

جزء من صورة أكبر - علاقة البرنامج والكتاب
كُتُــب الكــثير عــن الواقــع الإســرائيلي في ظــل أحــداث الســابع مــن أكتوبــر وحــرب "الســيوف الحديديــة" التــي تلتهــا. 
كذلــك كُتُــب الكــثير عــن حالــة الفقــد الصادمــة والجماعيــة المســتمرة التــي يواجههــا ســكان الــبلاد، عــن خصائصهــا 
المتنوعــة التــي تطــال دوائــر التضــرر ومراحــل المواجهــة المختلفــة: أولئــك الذيــن هــم ضمــن دائــرة التضــرر القريبــة، 
ــي المختطــفين؛ أولئــك  ــر - الناجــون؛ أهال ــن تعرضــوا بشــكل مباشــر وغير مباشــر لأهــوال الســابع مــن أكتوب الذي
ــن يحــارب أحباؤهــم في غــزة والشــمال؛  ــوا بيوتهــم في غلاف غــزة والشــمال؛ أولئــك الذي ــم إجلاؤهــم أو ترك ــن ت الذي

وأولـئـك الذـيـن أصـيـب أحباؤـهـم في المعرـكـة أو ثكلوـهـم

ــة،  ــم التربي ــجين، طواق ــد - المعال ــرر الأبع ــرة التض ــن دائ ــن ضم ــك الموجودي ــا أولئ ــة أيًضً ــذه المواجه ــمل ه تش
ــة  ــون حال ــن يواجه ــاجين والذي ــاة الن ــع حي ــة م ــات متفاوت ــم بدرج ــل حياته ــن تتداخ ــربين الذي ــخاص المق والأش
ــل  ــون لواب ــن يتعرض ــا، الذي ــع الضحاي ــي م ــعرون بالتماه ــن يش ــبلاد الذي ــكان ال ــع س ــى جمي ــة إل ــد، بالإضاف الفق
ــائل الإعلام  ــدث في وس ــا يح ــة م ــع متابع ــقين، م ــدم الي ــة ع ــن حال ــر م ــذار، والتأث ــارات الإن ــماع صف ــخ وس الصواري

ووســائل التواصــل الاجتماعــي )جرينولــد، 2023؛ راتســون 
ورابابــورت، 2023(. يمكــن القــول إن جميــع المواطــنين 
ًا، معرضــون للخطــر  بـ� والمقيــمين في الــبلاد، يهــوًدًا وعر
ويواجهــون مســتويات مختلفــة مــن حــالات الصدمــة 

والفــقدان الجماعــية المــستمرة

بمــا أنــه تــم تأليــف الكتــاب في منتصــف الحــرب - حيــث 
ًـا والنهايــة لا زالــت مجهولــة، بينمــا  لا يــزال التهديــد قائ�م
لا يــزال مئــات الآلاف مــن الأشــخاص الذيــن تــم إجلاؤهــم 
في  أو  الإخلاء  مراكــز  في  مؤقتــة  مســاكن  في  يعيشــون 
أماكــن أخــرى والذيــن لــم يعرفــوا بعــد تاريــخ عودتهــم إلــى 
منازلهــم - فمــن المهــم التأكيــد علــى أننــا في خضــم أزمــة. 
ــة  ــد الصدم ــا بع ــن م ــث ع ًرًا للحدي ــ ــت مبك ــا زال الوق م
وعلاجهــا. وهــذا لــن يكــون ممكنــا إلا عندانتهــاء الحــرب، 

بعــد أن نعــود إلــى الحيــاة في مــكان آمــن.3 

هــذه الأوضــاع، التــي قــد تســتمر لــفترة غير محــددة، تدعونــا 
وتدفعنــا إلــى التواصــل مــع القــدرات والأمــل، لتحمــل 
تعزيــز  أجــل  مــن  والمجتمعيــة  الوطنيــة  المســؤولية 
وتطويــر حصانتنــا النفســية، كأفــراد، كعــائلات، كمجموعات 
ــا  ــى عاتقن ــا عل ــؤولية أيًضً ــذه المس ــع ه ــات. تق وكمجتمع

هـم ًـا لدعمـ ـ ًـا ومركزي ًرًا هامـ صـد ّكّشل مـ  فـال ونـ مـن الأطـ يـد ـ مـع العدـ ًـا ـ صـل يوميـ لـذي نتواـ حـن اـ يـة، نـ قـم تربوـ كطواـ

تطويــر الحصانــة والأمــل وتجربــة الانتمــاء، إلــى جانــب معالجــة وإيجــاد مدلــول ومعنى لأحــداث المرحلة، ستســاعدنا 
ًلاً ًـا ـمـن إمكانـيـة الإصاـبـة بحاـلـة ما بـعـد الصدمة مـسـتقب نـحـن والأطـفـال في مواجـهـة الوـضـع الحاـلـي وـسـتقلل أيـضً

3	 لمزيد من القراءة عن خصائص الحالة وأهميتها بالنسبة لطرق العلاج: دليل التدخلات العلاجية للأطفال والمراهقين وأسرهم في حالات 
الصدمات المعقدة والمشتركة والمستمرة، تحرير نعمة جرينولد. الفصل التمهيدي، والفصول 9، 6، 5، 1
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تطوير الحصانة النفسية لدى الأطفال
مســألة تطويــر الحصانــة النفســية في الحيــاة العاديــة وفي حــالات عــدم اليــقين والأزمــات، هــي أمــر مهم لجميع الســكان 
ــا وعرضــة لتطــور  في إســرائيل، ومــن المهــم والضــروري بشــكل خــاص تطويرهــا لــدى الأطفــال، الذيــن هــم أكثــر تعرًضً

ـحـالات ـمـا بـعـد الصدـمـة، لأنـهـم ـمـا زاـلـوا في ـطـور النـمـو وـلـم يكتـمـل بـعـد بـنـاء هويتـهـم الذاتـيـة وحصانتـهـم النفـسـية

بمــا أن آليــات الدفــاع النفســية ومــوارد المواجهــة هــي أدوات مُُكتســبة وتتطــور مــع مــرور الوقــت وبمــا يتوافــق مــع 
ًاً كلمــا  البيئــة الاجتماعيــة التــي ينمــو فيهــا الطفــل، فيمكــن القــول بشــكل عــام أنــه كلمــا كان الطفــل أصغــر ســن

قـلـت مهاراـتـه في التعاـمـل ـمـع ـحـالات ـعـدم الـيـقين والأزـمـات، وبالتاـلـي ـتـزداد احتـمـالات تعرـضـه للـضـرر

الأطفــال الصغــار، وفي هــذا الســياق وبشــكل عــام يمكــن أن نــشير إلــى الأطفــال حتــى ســن الســابعة، هــم أكثــر عرضــة 
للتضــرر بســبب اعتمادهــم الكــبير علــى البالــغين، الذيــن قــد تنعكــس طريقتهــم في التعامــل مع حــالات التوتــر والأزمات 
والفقــد علــى الأطفــال. بالإضافــة إلــى ذلــك فــإن مفهــوم الزمــن لــدى الأطفــال الصغــار لــم يترســخ بعــد، لــذا ســيجدون 
صعوبــة في تقبــل مفاهيــم مثــل المــوت والفقــد بشــكل كامــل والتعامــل معهــا. في الحــالات التــي يواجــه فيهــا الآبــاء 

وطواـقـم التربـيـة أنفـسـهم أزـمـات وـحـالات فـقـد، ـقـد لا يكوـنـوا متـفـرغين لدـعـم الأطـفـال أو ـتـوفير احتياجاتـهـم

ــع  ــون م ــن يتعامل ــخاص الذي ــق بالأش ــا يتعل ــة فيم ــوارد مركزي ــداع م ــب والإب ــة اللع ــال وإمكاني ــاط بالخي ــد الارتب يع
الأزمــات وحــالات الفقــد، وبمــا أن هــذه القنــاة موجــودة ومتاحــة لمعظــم الأطفــال، يمكــن اســتخدام اللعــب والإبــداع 

كقـنـاة مركزـيـة لتطوـيـر مـهـارات المواجـهـة والحصاـنـة لديـهـم

ما بين التجربة الصادمة واضطراب ما بعد الصدمة
ــة وبين حــالات ســريرية. في  ــر يومي ــف بين وصــف حــالات توت ــأن اســتخدام كلمــة "صدمــة" شــائع جــًدًا ويختل نجــد ب
ســياق هــذا الكتــاب - الــذي يهــدف إلــى مســاعدة المعلــمين علــى مســاعدة الأطفــال والشــباب والمجتمعــات علــى 
تطويــر الحصانــة والتواصــل مــع القــدرات حتــى يتمكنــوا مــن التعامــل مــع الأزمــات، ومنــع تطــور مــا بعــد الصدمــة بقــدر 

الإـمـكان - ـمـن المـهـم اـسـتعراض مُُصطـلـحين اـثـنين: "التجرـبـة الصادـمـة" و"ـمـا بـعـد الصدـمـة" - والتـمـييز بينهـمـا

ترتبــط هاتــان التجربتــان بمســألة انقطــاع الشــعور الأساســي بالأمــان في الحيــاة بســبب وجــود تهديــد جســدي و/أو 
ًلاً أو حــدث إرهابــي أو حــرب، أو  عاطفــي. يمكــن أن يكــون ســبب ذلــك الانقطــاع هــو حــدث مفاجــئ، حــادث ســيارة مــث
فقــدان، أو إخلاء مــن الــمنزل أو كارثــة بيئيــة؛ قــد يكــون ســببه تــآكل تراكمــي نتيجــة سلســلة مــن الأحــداث المهــددة 
والخــطيرة التــي تكــرر نفســها أو التــي تســتمر علــى مــدى فترة مــن الزمــن؛ وحتــى مــن أولئــك الذيــن اندمجــوا في نمــط 
حيــاة مــا مثــل العيــش ضمــن علاقــة عنيفــة، أو العيــش في ظــل ســقوط الصواريــخ أو المشــاركة الطويلــة في القتــال 

أو قـضـاء فترة في الأـسـر ـلـفترة طويـلـة

في كلتــي الحالــتين، التجربــة الصادمــة ومــا بعــد الصدمــة، تكــون ردود الفعــل المباشــرة لاخــتلال الشــعور الأساســي 
بالأمــان متشــابهة، ويتــم التعــبير عنهــا مــن خلال ردود أفعــال ضائقــة مختلفــة، والتــي يمكــن أن تشــمل ســلوكيات 

وأعــراض جســدية، عقليــة، اجتماعيــة، ايمانيــة وتخيليــة )بيرغــر ولاهــاد، 2011(

يتعــرض معظــم البالــغين خلال حياتهــم لتجــارب صادمــة وأزمــات.  ومــع ذلــك، بالنســبة لمعظمهــم، مــع مــرور الوقــت، 
ًـا مــرة أخــرى" - تنخفــض شــدة الأعــراض  ــم ليكــون آمن� ــد وعــودة "العال ــي ســتة أشــهر بعــد انتهــاء التهدي حتــى حوال
ــى  ــارة إل ــشير هــذه العب ــاة وعــودة الأداء الطبيعــي. لا ت ــة الحي ــاء تجرب ــم إعــادة بن ــى تت ًـا، حت ــا تدريجي� وتكرارهــا وكميته
أن النــاس ســوف "ينســون" الحــدث الــذي مــروا بــه، ولكــن شــدة ردود الفعــل العاطفيــة والجســدية ســتنخفض 
ــك(. تســمى هــذه  ــى ذل ــرى، ومــا إل ــوم الذك ــة تذكرهــم بالحــدث )ي ــى مواقــف حياتي وســيتعرض البعــض مــرة أخــرى إل
ــم يتطــوروا بعــد  ــة الصادمــة" وهــي موجــودة لــدى معظــم الأشــخاص الذيــن مــروا بأزمــة ولكنهــم ل الظاهــرة "التجرب
الصدمــة. تــشير دراســة أجراهــا بونانــو وديمينيتــش )Bonnano & Diminich, 2012( إلــى أن حوالــي %90 ممــن تعرضــوا 
قـدرة عـلـى المقاوـمـة والأداء الجـيـد حـتـى خلال اـلـفترة الصعبة مـن إظـهـار ـ للصدـمـات يتعاـفـون، وأن معظمـهـم يتمكـنـون ـ
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بالمقابــل، لــدى حوالــي %10 مــن الأشــخاص الذيــن مــروا بنفــس الأزمــة، لا تهــدأ الأعــراض وفي بعــض الحــالات تــزداد 
 .)Rubinos & Bickman, 1991( وتســبب حــالات قلــق ومعانــاة كــبيرة حتــى بعــد مــرور ســتة أشــهر مــن انتهــاء التهديــد
وقــد تطغــى الأعــراض والخــوف منهــا وتســبب حالــة قلــق ومعانــاة كــبيرة، وتتــميز بصعوبــات الأداء الوظيفــي وعــودة 
الذكريــات وحالــة الاكتئــاب النفســية وتجنــب التواصــل مــع الأشــخاص والأماكــن حتــى لتفــادي العوامــل التــي قــد 
 Post( ــة ــد الصدم ــا بع ــراب م ــن اضط ــخاص م ــؤلاء الأش ــي ه ــا. يعان ــاة وتفاقمه ــى المعان ــى عل ــق وتطغ ــثير القل ت

Traumatic Stress Disorder - PTSD(.  علاج ـهـذه المتلازـمـة لا يدـخـل ضـمـن نـطـاق ـهـذا الكـتـاب

ــا مجــالان يــدخلان ضمــن مفهــوم التجربــة الصادمــة. تختلــف معالجــة الحــزن، مــن  الحــزن والحــزن الصــادم همــا أيًضً
ــة الفقــد، عــن الحــزن الصــادم، حيــث تكــون تجــارب الفقــد والحــزن  ــب حال ــى جان ــة إل ــاة الطبيعي خلال مســار الحي
ًـا مصحوـبـة ـبـردود أفـعـال تـشـبه إـلـى ـحـد ـكـبير اضـطـراب ـمـا بـعـد الصدـمـة، ولا يتـنـاول ـهـذا الكـتـاب ـهـذا المـجـال أيـضً

مــن المهــم أن نوضــح بــأن هــاتين الحالــتين المختلفــتين، التجربــة الصادمــة ومــا بعــد الصدمــة، مرتبطــتين بنفــس 
ــة مــا بعــد الصدمــة  ــي أحدهمــا مــن حال ــة ذاتهــا، وقــد يعان ــنين للتجرب ــة المقلقــة. قــد يتعــرض شــخصين اث التجرب
ًـا إلــى جنــب عنــد وقــوع حــادث  والآخــر لا. علــى ســبيل المثــال، شــخصان يركبــان في نفــس الســيارة ويجلســان جنب�
لـن يـصـاب بذـلـك مـا بـعـد الصدـمـة والآـخـر ـ سـيصاب أحدهـمـا بحاـلـة ـ شـقيقان فـقـدا أـحـد والديهـمـا - ـ الـسـيارة ذاـتـه، أو ـ

إذا كان الأمــر كذلــك، فمــا الــذي يجعــل معظمنــا يتعامــل بنجــاح )نســبيًاً( مــع الأزمــات، والعــودة إلــى ممارســة 
الحيــاة وعــدم الإصابــة باضطــراب مــا بعــد الصدمــة )PTSD(؟

الحصانة ونموذج "تجمع شفا"
يُطُــور كل انســان خلال حياتــه قــدرات تســاعده في التعامــل مــع مواقــف معقــدة مــن التوتــر، الأزمــات، الفقــدان وعــدم 
اليــقين، وهــو مــا يفســر لمــاذا نجــد معظــم الأشــخاص الذيــن تعرضــوا لمواقــف ضاغطــة أو تجــارب صادمــة مثــل 
الحــرب، العمليــات الإرهابيــة، الإســاءة، الفقــدان ومــا إلــى ذلــك - ينجحــون في الوقــت المناســب بالعــودة إلــى الأداء 

الطبيـعـي وعـيـش حـيـاة طبيعـيـة

هــذه القــدرات، التــي نطلــق عليهــا اســم "الحصانــة النفســية"، هــي مجموعــة مــن المهــارات التــي تســاعد الإنســان 
علــى التحكــم بالمشــاعر التــي تزعجــه، التعامــل مــع الواقــع الجديــد بشــكل مناســب، وخلــق تسلســل وظيفــي حياتــي 
جديــد. في هــذه الحــالات، يمكــن أن يكــون للتجربــة المؤلمــة تــأثير علــى إدراك الشــخص للعالــم ولهويتــه وســلوكه 

واختياراـتـه، لكنـهـا ـلـن تتـطـور إـلـى اضـطـراب ـمـا بـعـد الصدـمـة

ــور  ــوره البروفيس ــذي ط ــم BASIC PH(، ال ــا باس ــروف أيًضً ــفا" )المع ــع ش ــية "تجم ــة النفس ــوذج الحصان ــي نم يدع
مولــي لاهــاد والدكتــورة عوفــرا إيلــون )لاهــاد، 2015( بــأن أســاس الحصانــة النفســية مرتبــط بتطويــر ســت قنــوات 
مواجهــة أو لغــات حصانــة نفســية: تخيــل، جســد؛ مجموعــة عقائــد؛ شــعور. فكــر؛ دعــم اجتماعــي - حيــث تتيــح عمليــة 
ــة.  ــي يتعــرض لهــا بفعالي ــا، للشــخص التعامــل مــع الموقــف الت ــى الجمــع والتنقــل بينه اســتخدامها والقــدرة عل
ــدرة  ــيع الق ــى توس ــا عل ــع بينه ــل الجم ــا، ويعم ــن نوعه ــدة م ــة فري ــى أدوات مواجه ــة عل ــاة مواجه ــتمل كل قن تش

العاـمـة عـلـى المواجـهـة

وفيما يلي تجدون بعض طرق التعامل مع كل قناة من هذه القنوات بالتفصيل:

التعامــل مــن خلال قنــاة الخيــال: نشــاط إبداعــي، إلهــاء )مثــل مشــاهدة برامــج ترفيهيــة في التلفــاز(، أحلام يقظــة 
ّـال كمــا في الخيــال الموجــه، الإبــداع، البحــث عــن حلــول  واســتحضار الأفــكار الممتعــة، اســتخدام الخيــال بشــكل فع�

مُُبدـعـة، الارتـجـال والفكاـهـة

المواجهــة مــن خلال الجســم والحركــة )جســم(: الاسترخــاء، ممارســة الرياضــة، النشــاط البدنــي، القيــام بــالتركيز 
ًاًن تعاـطـي الأدوـيـة والمهدـئـات عـلـى ـحـل المـشـكلة أو العـمـل ـمـن أـجـل العـمـل، التأـمـل، الأكل، الـنـوم وأحياـ
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المواجهــة مــن خلال المعتقــدات والقيــم والبحــث عــن معنــى للتوجيــه في حــالات التوتــر والأزمــات. يتعلــق الأمــر 
بالمعتقــد الدينــي، أو المواقــف السياســية أو بالتواصــل مــع "إيمانــي الخــاص" أو الشــعور بوجــود هــدف ورســالة 
، بنــاًءً علــى الحاجــة إلــى تحقيــق الــذات والتعــبير القــوي عــن الــذات. تعتمــد طريقــة المواجهــة هــذه علــى الأمــل 

والتـفـاؤل )أو التـشـاؤم والقدرـيـة( بالإضاـفـة إـلـى الـقـوى الغيبـيـة واـسـتخدام الطـقـوس الإيمانـيـة

المواجهــة مــن خلال القنــاة العاطفيــة )شــعور(: التعــبير عــن المشــاعر مثــل البــكاء، الضحــك، الغضــب وطلــب 
الدـعـم العاطـفـي ـمـن الآخرـيـن أو التـعـبير بـطـرق غير لفظـيـة مـثـل الرـسـم أو الـقـراءة أو الكتاـبـة

المواجهــة مــن خلال التفــكير المعــرفي )الفكــر(: جمــع المعلومــات، حــل المشــكلات، توجيــه الأفــكار، بنــاء خطــة، 
بـة، البـحـث ـعـن بداـئـل واقعـيـة، امنـطـق ووـضـع قائـمـة الأولوـيـات التعـلـم ـمـن التجرـ

المواجهــة مــن خلال القنــاة الاجتماعيــة - العائليــة )الدعــم الاجتماعــي(: تلقــي الدعــم مــن خلال الانتمــاء لعائلــة، 
مجموعــة أو مؤسســة، تلقــي مســؤولية مــا أو المبــادرة إلــى تحمــل مســؤولية، التطوع والشــعور العميق بالمســؤولية 

جـاه المجتمع تـ

كلمــا زادت لــدى شــخص مــا قنــوات وطــرق المواجهــة ولغــات الحصانــة النفســية تــزداد معهــا قدرتــه علــى مواجهــة 
حــالات عــدم اليــقين والأزمــات والتعــافي منهــا. علــى ســبيل المثــال، يمكــن للاعــب كــرة قدم أصيــب في حــادث وأصبح 
ًلاً في المجــال كمذيــع أو مــدرب  معوق�ًـا، والــذي لغتــه الاجتماعيــة المعرفيــة متطــورة بشــكل كافٍٍ، أن يجــد عــمالًا مُُكــم

أو كحـكـم ـكـرة ـقـدم وبالتاـلـي إـعـادة إنـشـاء تسلـسـل وظيـفـي مهـنـي في حياـتـه

ــر أي لغــة أخــرى )العبريــة، العربيــة، الإنجليزيــة، الروســية(، علــى  ــر لغــات الحصانــة، مثلهــا مثــل تطوي يعتمــد تطوي
مقــدار ونوعيــة الانكشــاف والتحــفيز وتــدرب الشــخص عليهــا. الطفــل الــذي نشــأ وتطــور في بيئــة اجتماعيــة )أســرة، 
ــى اســتخدامها، ســوف  ــدرب وتشــجع عل ــة وت ــاء، مجتمــع( تســتخدم لغــة مواجهــة معين ــة، أصدق منظومــة تعليمي
يعمــل الطفــل علــى تطويرهــا بحيــث تكــون متاحــة لــه، وتلــك لغــة يطلــق عليهــا في لغــة النمــوذج "لغــة حاضــرة".

بالمقابــل، الطفــل الــذي ينشــأ في بيئــة لا تتكلــم وتشــجع علــى اســتخدام لغــة المواجهــة، ســيطورها بشــكل قليــل؛ 
إن التقليــل مــن قيمتهــا، الاســتهزاء بهــا، قمعهــا - هــذا الأمــر ســيقلل مــن شــأنها بــل ويجعلهــا تختفــي. عندمــا تكــون 
لغــة المواجهــة متاحــة لــه بشــكل جزئــي، فإنهــا تســمى "لغــة متوســطة" وعندمــا لا تكــون متاحــة علــى الإطلاق - 
يطلــق عليهــا اســم "لغــة منســية". علــى ســبيل المثــال، الطفــل الــذي ينشــأ في منزل لا يتــم فيــه اســتخدام اللغــة 
العاطفيــة أو نشــأ في بيئــة تعليميــة لا تعطــي مســاحة للخطــاب الــذي يتضمــن الخيــال بــل ويقلــل منــه، لــن يطــور 

فيـهـا الطـفـل قـنـوات المواجـهـة ـهـذه. في ـحـال طورـهـا لدـيـه في الماـضـي - ـسـوف يقـلـل مـنـه ـبـل ويقمعـهـا

بهــذه الطريقــة فــإن عمليــة الإســكات، الســخرية والاســتخفاف المتواصــل بالطفــل الــذي يــعبر عــن الألــم، الإحبــاط أو 
الحــزن مــن خلال البــكاء قــد يــؤدي ذلــك مــع مــرور الوقــت إلــى الحــد مــن لغتــه العاطفيــة. وبالمثــل، فــإن الإطــار التعليمي 
ــة  ــة معرفي ــمح بإجاب ــذي يس ــارات، وال ــاح في الاختب ــى النج ــدف إل ــذي يه ــي ال ــرفي اللفظ ــم المع ــى التعلي ــز عل ــذي يرك ال
واحــدة فقــط للأســئلة - قــد يقلــص مــن لغــة الخيــال لــدى الطفــل. مــن شــأن عمليــة الحــد مــن هــذه اللغــات وقمعهــا 
تقليــص بــل وتكبيــل قــدرة النــاس علــى اســتخدامها في حــالات عــدم اليــقين والأزمــات )بيرجــر ولاهــاد، 2011؛   لاهــاد، 2015(

يعتمــد نمــوذج الحصانــة "تجمــع شــفا" علــى فكــرة أن تجربــة الأزمــة تتطــور بعــد محــاولات متكــررة للهــروب منهــا 
وبنفــس الطريقــة، وعندمــا يفشــل ذلــك في تقليــل الشــعور بالتوتــر - تحــدث حالــة اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. أي 
أن الســبب الرئيســي لتطــور حالــة مــا بعــد الصدمــة هــو تجربــة الشــعور بالعجــز المرتبطــة بذلــك الفشــل بالخــروج 
مــن الأزمــة، لعــدم المرونــة أو عــدم القــدرة علــى التنقــل بين طــرق المواجهــة المختلفــة، وبالتالــي عــدم القــدرة علــى 

الخــروج مــن الأزمــة وخلــق واقــع عاطفــي وملمــوس بديــل ومفضــل )بيرجــر ولاهــاد، 2011(

ــى ســبيل  ــى التنقــل بينهــا. عل ــه مــن المهــم دمــج قنــوات المواجهــة المختلفــة والقــدرة عل نتيجــة لهــذا نجــد بأن
المثــال، اســتخدام القنــاة المعرفيــة مــن شــأنه مســاعدة الشــخص علــى فهــم التجربــة وإيجــاد الحــل الاستراتيجــي 
المناســب لهــا، لكنــه لــن يــؤدي بالضــرورة إلــى تهدئــة العقــل أو تخفيــف الأعــراض الجســدية. وبمــا أن ذاكــرة التجربــة 
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المؤلمــة ســيتم تخزينهــا في الفــص الأيمــن مــن الدمــاغ وفي أجزائــه العميقــة المرتبطــة بالعاطفــة والشــعور والخيال، 
ًيًا ولـيـس معرفيًــا فـقـط ًرًا عاطفيًــا وخياليًــا وجـسـد ًـا تـعـبي ـفـإن ـشـفاء الأـعـراض والتـعـافي منـهـا ـسـيتطلب أيـضً

يمكــن لاســتخدام قنــوات العاطفــة والجســد أن يســاعد في التعــبير وإخــراج رواســب التجربــة الصعبــة، في حين أن 
اســتخدام الخيــال يمكــن أن يســاعد في بنــاء المعنــى وصــورة جديــدة ومفيــدة للموقــف )بيرجــر ولاهــاد، 2011؛   لحــد، 
ــا، لأنــه بدونهــا لــن يتمكــن  ــا تكــون قــدرة الشــخص علــى اســتخدام القنــاة الاجتماعيــة مهمــة أيًضً 2006(. وهنــا أيًضً

ـمـن مـشـاركة تجربـتـه ـمـع الآخرـيـن وـقـد يـظـل عالقـًـا ضـمـن ـشـعور بالوـحـدة

تطويــر الحصانــة النفســية كأداة للاســتعداد والتغلــب علــى الأزمــات هــي عمليــة وقائيــة ذات أهميــة قصــوى، خاصة 
ــة  ــة الإصاب ــاء التعامــل مــع الأزمــة نفســها. تســاعد هــذه العمليــة في توســيع طــرق المواجهــة وتقليــل احتمالي أثن
باضطــراب مــا بعــد الصدمــة. ومــن المهــم التأكيــد علــى أن العمــل علــى تطويــر الحصانــة النفســية يجــب ألا يتضمــن 
الإشــارة إلــى قصــة الطفــل النفســية أو دراســة ماضيــه أو حــل الصعوبــة التــي يعانــي منهــا أو الأعــراض. يجــب ان 

يتركــز العمــل علــى توســيع القنوات/اللغــات التــي تســاعده علــى المواجهــة وتطويــر مرونتــه.

علــى غــرار عمليــة بنــاء وتقويــة العــضلات من خلال النشــاط البدنــي الملائمة للشــخص، يتــم تطوير قنــوات الحصانة 
ــا مــن خلال الانكشــاف لهــا وممارســتها التدريجيــة والملائمــة. وبمــا أننــا، كمجتمــع غربــي فــردي وعصــري، نؤكــد  أيًضً
علــى تطويــر القنــاة المعرفيــة، فيجــب علينــا التركيز علــى تطويــر لغــات العاطفــة والخيــال والدعــم الاجتماعــي، حيــث 
يكــون اســتخدام العمليــات الإبداعيــة المختلفــة - في ورش العمــل والفصــول الدراســية والعلاجــات التــي تركــز علــى 

خـاص اللـعـب والإـبـداع - مناـًبًسا بـشـكل ـ

يعتمــد الكتــاب والبروتوكــولات التــي يتضمنهــا علــى نهــج نقــاط القــوة ونمــوذج الحصانــة النفســية "تجمــع شــفا". 
ــن خلال  ــة - م ــم الطبيعي ــهم بلغته ــن أنفس ــبير ع ــى التع ــال إل ــولات الأطف ــة في البروتوك ــطة المفصل ــو الأنش تدع
اللعــب والإبــداع، بطــرق غير لفظيــة ومرحــة وإبداعيــة، ممــا يــؤدي إلــى توســيع وتطويــر قنــوات الحصانــة النفســية. 
ــى التواصــل مــع  ــة والمــواد والصــور والاســتعارات، يســاعد الأطفــال عل ــات الإبداعي ــات والعملي ــار التقني إن اختي
ــة  ــة آمن ــيعها، بطريق ــا وتوس ــة ومعالجته ــا الحالي ــول القضاي ــم ح ــة نظره ــن وجه ــبير ع ــم، والتع ــوة لديه ــاط الق نق

تـسـمح لـهـم بالظـهـور، وتخـفـف ـمـن الوـحـدة وتوـسـع الـشـعور بالانتـمـاء والقيـمـة

ــدم  ــالات ع ــع ح ــل م ــم في التعام ــم كدع ــاب مه ــه الكت ــذي يقدم ــية ال ــة النفس ــة الحصان ــى تنمي ــل عل إن العم
ــب  ــالات، يج ــذه الح ــل ه ــة. في مث ــد الصدم ــا بع ــراب م ــن علاج اضط ــديلاًً ع ــس ب ــه لي ــات، ولكن ــقين والأزم الي
 ،PEو EMDRو CPTو CBTو SEE FAR CBT عليــك التوجــه واســتخدام العلاجــات التــي تركــز علــى الصدمــات مثــل

.CPP ــج ــق نه ــتخدام وف ــات باس ــاص بالصدم ــعلاج خ ــه ل ــى بالتوج ــار يوص ــال الصغ ــبة للأطف وبالنس

 مصادر:
ــات.  ــد الأزم ــال بع ــعلاج الأطف ــون ب ــج الفن ــة ودم ــعلاج بالطبيع ــة - ال ــة المعالج ــاد، م. )2011(. الغاب ــر، ر. ولاه بيرج

إــصدار دار "آح"

ــد، ن. )2023(. دليــل للتــدخلات العلاجيــة للأطفــال والمراهــقين وأســرهم في حــالات الصدمــات المعقــدة  جرينول
تـال والمشتركــة والمســتمرة. ناـ

لاهاد، م. )2006(. واقع متخيل - توجيه إبداعي في العلاج. نورد للنشر.

ــتخداماته في  ــفا" واس ــع ش ــاد "تجم ــدد الأبع ــة متع ــوذج الحصان ــوة؟ - نم ــتمد الق ــن نس ــن أي ــاد، م. )2015(. م لاه
التقييــم والــعلاج القائــم علــى الفنــون: ر. بيرجــر )محــرر(، تأمــل العمــل الإبداعــي - رؤيــة الــروح. )ص72-27(. إصــدار 

شـر دار آح للنـ

راتســون، أ. ورابابــورت، 20 )17.12.2023(. الصدمــة، الفقــد والحــزن الجماعــي، نمــاذج ومقترحــات للعمــل المجتمعــي 
- دروس أوليــة مــن حــرب "الســيوف الحديديــة". موقــع شــخصي آنفــا راتســون. راـبـط
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https://www.anva.co.il/post/%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%90%D7%95%D7%91%D7%93%D7%9F-%D7%95%D7%90%D7%91%D7%9C-%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94-%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%AA
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 ج. مسموح للأطفال أيضًًا 
)بل من الضروري( التعبير عن حزنهم 

عن مواجهة الأطفال لحالة الثكل والفقد الشخصي والجماعي 
واستخدام اللعب والإبداع لدعمهم

ها قد حل الصباح، إنه وقت اللعب في حديقة الجراء.

 "لن أذهب اليوم". قالت لونا بحزم.

"لكن الجميع جميًعًا سيذهبون"، قالت النمرة الأم.

لكن ما تشعر به لونا اليوم لا يشعر به الجميع

لأنه ليس الجميع كان لديهم أخ )مات(.

تدرك النمرة الأم بأن لونا ليست غاضبة،

هي فقط تشعر بالشوق.

أخبرتها أن أحًدًا لم يعلمها

ا لجروة قُتُل أخاها. كيف تكون أًمً

"لدي فكرة"، قالت لونا،

"في كل مرة نفتقد ميلو يمكننا أن نتعانق

ونتخيل بأننا نعانقه".

"فكرة رائعة"، قالت الأم

وعانقت لونا بقوة.

من كتاب "رحلة النمور"

بقلــم شــاني أبيجيــل، التــي فقــدت ابنهــا عيــدو الــذي 
ــي. ــل إرهاب ــة عم كان ضحي

عن هذا الفصل
أســفرت أحــداث الســابع مــن أكتوبــر 2023 وحــرب "الســيوف الحديديــة" التــي بــدأت في أعقابهــا، عــن حالــة صدمــة، 

ًـا ـثـكل  وفـقـد جماعـيـة، والـتـي يواجهـهـا معـظـم ـسـكان دوـلـة إـسـرائيل، بمـكـن فيـهـم الأطـفـال أيـضً

هنــاك توجــه ســائد لــدى العديــد مــن الآبــاء والعامــلين في ســلك التربيــة، مفــاده أنــه مــن الأفضــل تجنــب الحديــث 
مــع الأطفــال عــن الفقــد أو إعدادهــم للتعامــل معــه، بهــدف الحفــاظ عليهــم وحمايتهــم. يبــدو أنــه في ظــل الأوضــاع 
الراهنــة وبالإشــارة إلــى الــدور المهــم للمدرســة والعامــلين في ســلك التربيــة في دعــم الأطفــال، يتوجــب تغــيير هــذا 
النهــج. إن الحديــث عــن الفقــد مهــم ويجــب علــى الآبــاء والمــربين إيجــاد طــرق لجعــل الموضــوع في متنــاول الأطفــال 
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ــث  ــك البح ــهم وكذل ــم وأحاسيس ــاعرهم وأفكاره ــن مش ــبير ع ــم بالتع ــماح له ــاه والس ــم معن ــى فه ــاعدتهم عل ومس
وابـتـكار ـطـرق لمواجـهـة تـلـك المـشـاعر

هــذا الفصــل موجََــه للعامــلين في ســلك التربيــة والتعليــم الذيــن يعملــون مــع أطفــال تتراوح أعمارهــم مــا بين 6 - 12 
ًـا ويواجهــون حــالات فقــط شــخصية وعائليــة وجماعيــة. يهــدف هــذا الفصــل إلــى مســاعدتهم علــى فهــم طبيعــة  عا�م
تعامــل الأطفــال مــع هــذه القضيــة، وإكســابهم المفاهيــم الأساســية في هــذا المجــال وتعريفهــم بالطــرق التــي يمكــن 

ـمـن خلالـهـا اـسـتخدام اللـعـب والإـبـداع لمـسـاعدة الأطـفـال في مواجـهـة ـحـالات الفـقـد الـشـخصية والجماعـيـة

مقدمة
ــة  ــص المعرف ــع ونق ــة المراج ــزن، وقل ــرج، بالح ــعورهم بالح ــم، وش ــال وحمايته ــة الأطف ــغين في حماي ــة البال إن رغب
حــول كيفيــة إجــراء محادثــة حــول موضــوع الفقــد، كل هــذه الأســباب تجعــل العديــد مــن الآبــاء والعامــلين في ســلك 
التعليــم والــعلاج يتجنبــون الحديــث المباشــر أو غير المباشــر حــول هــذا الموضــوع. يدفــع الخــوف مــن قــول شــيء 
ــم  ــاب الكلمــات يت ــاع عــن قــول أي شــيء. وفي غي ــى الامتن ــغين إل ــد مــن البال ــه العدي خاطــئ أو شــيء لا أســاس ل
ــار  ــى الكب ــان ومخيفــان لا يســتطيع حت ــى الأطفــال مفادهــا أن المــوت والحــزن موضوعــان رهيب إيصــال رســالة إل

)Kronaizl, 2019( ــا ــل معهم ــا والتعام احتواءهم

إن عــدم الحديــث عــن أنــواع الفقــد المختلفــة بشــكل عــام والمــوت بشــكل خــاص، مــن شــأنه أن يتعاظــم في حالــة فقــدان 
أخ أو أحــد الوالديــن، عندمــا يتعامــل الوالــد البــاقي علــى قيــد الحيــاة مــع الفقــد بمفــرده ويفتقــر إلــى القــوة والميــل لدعــم 

الطفــل الــذي يتعامــل مــع شــعوره بالفقــد، وهــذا في وقــت هــو فيــه بأمــس الحاجــة إلــى دعــم الوالديــن )شــاليف، 2025(

ــل هــذا التجنــب قــد يحــرم الطفــل مــن فرصــة الحــزن في المجتمــع وفي الأســرة، وفرصــة التعــبير عــن نفســه،  مث
 Hooyman ورؤيــة طــرق مختلفــة لمواجهتهــا وتعلمهــا )شــاليف، زامير وبــاراك، 2020؛ شــاليف، 2014؛ شــاليف 2025؛
Kramer ,2006 &(. وهــذا التجنــب للحديــث مــع الطفــل قــد يتركــه وحيــًدًا في مواجهتــه حيــث تغمــره الأســئلة التــي 
لا إجابــة لهــا، وزوبعــة مــن الانفعــالات والارتبــاك والإرهــاق والتعــب، الأمــر الــذي يصعــب عليــه تنظيــم حياتــه وخلــق 

.)Roberts, 2010( روتين حيــاة مــن جديــد

علاوة علــى ذلــك وعلــى نحــو مناقــض أنــه كلمــا "أخفــى" الكبــار هــذه القضايــا عــن الأطفــال، بينمــا يتعــرض الأطفــال 
ــال  ــاوف الأطف ــا زادت مخ ــك(، كلم ــى ذل ــا إل ــار، وم ــات الكب ــائل الإعلام، همس ــن خلال وس ــة )م ــرق مختلف ــا بط له
ومشــاعرهم الصعبــة، لأنــه إذا كان الكبــار يخافــون التحــدث عــن القضيــة وشــرحها، فقــد ينظــر إليهــا الأطفــال علــى 

أنـهـا قضـيـة رهيـبـة وفظيـعـة

بالنســبة للأطفــال الصغــار الذيــن تتراوح أعمارهــم بين ثلاث إلــى ســبع ســنوات والذيــن عانــوا مــن الفقــد، يكــون إدراك 
ًـا - تكــون لديهــم صعوبــة في اســتيعاب المــوت والتعامــل معــه كحــدث نهائــي وفهــم أن الشــخص  الوقــت لديهــم جزئي�
ــا مشــاعر الذنــب  المتوفــى قــد رحــل ولــن يعــود أبــًدًا. نظــرة مركزيــة الــذات التــي تــميز الأطفــال قــد تخلــق لديهــم أيًضً
وأفــكار القــدرة الكليــة )أن لديهــم قــوة مطلقــة وغير محــدودة(، كمــا لــو أن الطفــل كان بإمكانــه منــع المــوت بــل إنــه مذنــب 

بــه )شــاليف، 2014(. وتـضـاف ـهـذه المـشـاعر الصعـبـة إـلـى الاضـطـراب الـعـام في المـشـاعر اـلـذي ـقـد يواجـهـه الطـفـل

تصاحــب هــذه التفــاعلات النفســية أي نــوع مــن أنــواع الفقــد، بــل وأكثــر مــن ذلــك في حالــة الفقــد الصــادم، كمــا 
ــك وإعطــاء الشــرعية للتعــبير عــن المشــاعر  ــث حــول ذل ــل أو الحــرب. تجنــب الحدي هــي الحــال في حــوادث القت
ومعالجــة التجربــة يجعــل مــن الصعــب تذويــت مســألة الفقــد ويزيــد مــن فرصــة الإصابــة بالاكتئــاب واضطــراب مــا 

بعــد الصدمــة )لاهــاد، 2024(

ــم المعــرفي والتعــبير اللفظــي،  ــدرات الفه ــم ق ــل أن يطــوروا لديه ــى قب ــار، حت ــأن الأطفــال الصغ ــر ب ــم أن نذك مــن المه
يخــتبرون ويفهمــون مســألة "الفقــد" علــى المســتوى العاطفــي. يمكــن التعــبير عــن تجربــة الفقــد مــن خلال الأســئلة 
المتعلقــة بغيــاب الشــخص المقــرب وتلــك المتعلقــة بــالأداء والــروتين اليومــي وتنفيــذ الوظائــف الفعليــة والعاطفيــة 
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ــا إلــى تقويــض الإحســاس الأساســي بالأمــان وإثــارة  التــي كان يقــوم  بهــا الشــخص المقــرب. يمكــن أن يــؤدي الفقــد أيًضً
ًـا" مـشـاعر الـخـوف ـمـن الـمـوت - "أـنـا وأـفـراد الأـسـرة والأصدـقـاء الآـخـرون - يمـكـن أن نـمـوت بـهـذه الطريـقـة أيـضً

ــى تقويــض  ــة الفقــد إل ــؤدي حال ــج عــن العنــف، يمكــن أن ت ــك، وفي حــالات الفقــد الصــادم النات ــى ذل بالإضافــة إل
مشــاعر الأمــان والثقــة الأساســية في العالــم )كمــا هــي الحــال عنــد البالــغين( وتــثير أســئلة أساســية حــول الأمــان 
ــن  ــوم؟ م ــل الن ــريري قب ــيضعني في س ــن س ــة؟ م ــن المدرس ــيصطحبني م ــن س ــي؟ م ــن يراقبن ــل: م ــة، مث والحماي

ـسـيجهز ـلـي الطـعـام؟  ـمـن ـسـيقرأ ـلـي قـصـة؟، واـلـى ـمـا هناـلـك

علاوة علــى ذلــك، يمكــن أن تنشــأ أســئلة في ســياقات روحيــة ودينيــة تشــكك باللــه والــخير في العالــم بشــكل عــام 
ــعور  ــب والش ــوف، الغض ــأس، الخ ــوق، الي ــم، الش ــزن، الأل ــل الح ــف مث ــن عواط ــبير ع ــن التع ــر. يمك ــة بالبش والثق
بالذنــب، ومــا إلــى ذلــك مــن خلال مجموعــة مــن ردود الفعــل الجســدية مثــل الشــعور بــآلام، عســر هضــم، والإفــراط 

نـاول الطـعـام وتجـنـب الأكل وغيرـهـا في تـ

ــا  بشــكل عــام، نميــل إلــى الإشــارة إلــى مفهــوم "الفقــد" فيمــا يتعلــق بوفــاة الأشــخاص المقــربين، ولكــن يمكــن أيًضً
عيــش حالــة الفقــد مــن خلال فقــدان منزل، أو بيئــة ســكنية تــم هجرهــا أو تدميرهــا، أو حيــوان محبــوب مــات أو تــم 
التخلــي عنــه بســبب عــدم القــدرة علــى نقلــه إلــى الــمنزل الجديــد )ظاهــرة نموذجيــة للعــائلات التــي اضطــرت لاخلاء 

منازلـهـا ـمـن المـسـتوطنات في ـحـرب "الـسـيوف الحديدـيـة"(

علــى فــرض أن هــذا طفــل ســليم، فإنــه ســيجد طرق�ًـا للتعــبير عــن المشــاعر المتعلقــة بالفقــد وتطبيعها وخلــق معنى 
ّكّنــه مــن  جديــد واســتمرارية مــن خلال اللعــب والإبــداع والخيــال. تتيــح الألعــاب للطفــل التعــبير عــن مشــاعره وتم
معالجــة المضــامين المتعلقــة بأدائــه والعلاقــة مــع الآخريــن، بالإضافــة إلــى المضــامين التــي تتعلــق بالحفــاظ علــى 
 Rubin, Malkinson( العلاقــة مــع الشــخص المتوفــى، علــى ســبيل المثــال، محادثــات خياليــة معــه و/أو الرســم لــه

)& Witztum, 2012

في ســن الثامنــة، مــع اســتقرار إدراك الأطفــال للوقــت، يبــدو أن تصورهــم للمــوت يــقترب مــن تصــور البالــغين - فهــم 
يفهمــون أن المــوت هــو قــدر الجميــع وهــو نهائــي، وقــد يشــعرون بالحــزن العميــق، الغضــب والذنــب، بمــا في ذلــك 
الاعتقــاد بأنــه كان بإمكانهــم منــع المــوت. ومــن المهــم التأكــد مــن أنهــم يفهمــون أن هــذا ليــس خطأهــم وأن لا علاقــة 

لهــم بحدوثــه )شــاليف، 2025(

يتصــرف بعــض الأطفــال بشــيء مــن اللامبــالاة في مواجهــة حالــة الفقــد، وهــو مــا قــد يفســر علــى أنــه عــدم اكتراث 
مــا قــد يحرمهــم مــن التعاطــف معهــم والدعــم وهمــا أمــران في أمــس الحاجــة إليهمــا. قــد يكــون هــذا الســلوك ناتــج 
عــن انشــغال الأطفــال بمكانتهــم ضمــن أقرانهــم - فقــد يخفــون حــدث الوفــاة بســبب الخجــل والشــعور بالذنــب و/
ًـا مــن ضعــف )شــاليف، 2025(. لــذا، مــن المهــم أن نتذكــر أن الأطفــال في هــذه الأعمــار بامكانهــم  أو اعتبــار الفقــد نوع�

ًـا ـمـن خلال اللـعـب والإـبـداع التـعـبير ـعـن أنفـسـهم وـعـن حزنـهـم لـيـس فـقـط بالكلـمـات، ـبـل أيـضً

ــب  ا. غض ــدوًءً ــر ه ــة أكث ــة مواجه ــالات، عملي ــم الح ــرة، في معظ ــة عش ــة والثاني ــن الثامن ــا بين س ــرى م ــن أن ن يمك
الأطفــال عــادة لا يتضمــن حالــة الشــعور بالعجــز التــي تظهــر في المرحلــة الســابقة ولا يصــل إلــى الحــدة التــي تتــميز 
ــى  كّـز عل ًـا وير� ــر، ويكــون عملي� ــة، يكــون التفــكير مجــرًدًا ومعقــًدًا أكث ــة التطوري ــة المراهقــة. في هــذه المرحل بهــا مرحل
حــل المشــكلات، يتمتــع الأطفــال عــادًةً بالقــدرة علــى وصــف مشــاعرهم والتعــبير عــن احتياجاتهــم وطلــب الدعــم 
)Hooyman & Kramer، 2006( ا في المدرســة وبين أصدقائهــم الاجتماعــي وبنــاء معنــى للفقــد، ويكونــون أكثــر نشــاًطً

ًاً مــا يكــون الأطفــال في هــذا العمــر أكثــر اســتقلالية ويميلــون إلى التعــبير عــن معارضتهــم لتدخل بعــض الوالدين  غالبــ
أو المعلــمين في حياتهــم - وهــو الأمــر الــذي قــد يــؤدي إلــى توتــر الأجــواء معهــم. يــدرك الأطفــال في هــذا العمــر احتمــال 
موتهــم والمخــاوف المرتبطــة بذلــك، وعنــد التعامــل مــع المــوت يخشــون التعــبير عــن مشــاعرهم خشــية أن يُنُظــر 

إليـهـم عـلـى أنـهـم طفولـيـون، ويـجـدون صعوـبـة في مـشـاركة مـشـاعرهم ـمـع العائـلـة أو الأصدـقـاء والأـقـارب

يمكــن اســتخدام الحــوار، اللعــب والإبــداع لدعــم الأطفــال في مواجهتهــم لهذه المشــاعر مع الانتبــاه إلى أنهــم في بداية 
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مرحلــة التمــرد الشــبابي، ومنهــم مــن يجــد صعوبــة في طلــب المســاعدة والتعــبير عــن مشــاعره أمــام البالــغين. مــن 
المهــم في هــذا الســياق مســاعدة مجموعــة الأقــران لتكــون مســاحة آمنــة وداعمــة للمشــاركة العاطفيــة ولمســاعدة 
الأطفــال في العثــور علــى مكانهــم ضمنهــا. بالنســبة للأطفــال الذيــن يعيشــون بمفردهــم أو الذيــن لا يشــعرون بأنهــم 
ــب  ــة ويج ًـة للغاي ــر صعب� ــذا العم ــاعر في ه ــذه المش ــة ه ــة مواجه ــون عملي ــد تك ــران، ق ــة الأق ــى مجموع ــون إل ينتم

البـحـث ـعـن ـطـرق دـعـم إضافـيـة، بـمـا في ذـلـك التوـجـه للحـصـول عـلـى مـسـاعدة ـشـخصية

خيال، لعب وإبداع - أهميتها ومساهمتها في مواجهة الأطفال لحالات الفقد
استخدام اللعب والإبداع يتطور ويمر بتغيرات بالتوازي مع تطور الطفل.

مــن الصعــب علينــا أن نقــول متــى بالضبــط تصبــح عمليــة اللعــب بالمــواد واســتخدامها للتعــبير والتواصــل )المباشــر 
وغير المباشــر( "عمليــة اســتخدام واعيــة للفــن"، أي عندمــا يصبــح تسلســل الخطــوط والأشــكال التــي يُنُشــئها الطفــل 
ا وســياًقًا؛  ًـا واعي�ًـا"، حيــث يكــون للخطــوط معنــى رمــزي ويمكــن للطفــل أن يعطيه اســًمً ووضعهــا علــى الصفحــة "إبداع�
أو عندمــا يســتخدم الطفــل المــواد الإبداعيــة والأوراق بدافــع اللعــب والرغبــة في العمــل والفضــول؛ ومتــى يســتخدمها 
ــداع، ويمكــن  ــه لا يوجــد فصــل واضــح بين اللعــب والإب ــة حــال، يبــدو أن للتعــبير عــن شــعور أو فكــرة معينــة. علــى أي
النظــر إليهمــا علــى أنهمــا تسلســل تطــوري مــع حركــة ذات اتجــاهين، ولا تكونــان بالضــرورة متماثلــتين أو منطقيــتين. 
ًـا علــى الخيــال ولعب�ًـا  ًرًا قائ�م ومــع ذلــك، يمكــن القــول أن كل إبــداع مــن خلال المــادة )ليــس النســخ( ســتتضمن تفــكي

ًرًصا فنيًــا - جماليًــا - رمزيًــا - ـشـكلًيًا استكـشـافًيًا، لـكـن لـيـس بالـضـرورة أن تتضـمـن كل لعـبـة عنـ

إلــى جانــب صعوبــة التحديــد الدقيــق للانتقــال التطــوري مــن عمليــة اللعــب إلــى الإبــداع، يمكــن القــول أن الأطفــال 
ــياقه  ــداع في س ــل في الإب ــب وأق ــي في اللع ــكل أساس ــون بش ــوف ينخرط ــة س ــة أو الرابع ــن الثالث ــى س ــار حت الصغ
ًـا  الفنــي - الرمــزي. حتــى عندمــا يســتخدمون مــواًدًا مثــل ألــوان الغــواش أو المعجــون، ســيكون تعاملهــم معهــا نابع�
مــن دافــع اللعــب والاستكشــاف وليــس بدافــع اســتخدامها كوســيلة تعــبير شــكلي ورمــزي عــن مشــاعر عاطفيــة أو 
مفاهيميــة معينــة. ليــس معنــى هــذا بــأن طريقــة اســتخدامهم للمــواد ومــا ينتــج مــن أعمــال لا يكــون لــه معــانٍٍ رمزية 
يمكــن للبالــغين اســتنباطها، ولكــن الأطفــال أنفســهم لــن يســتخدموا المــواد الإبداعيــة لهــذا الغــرض ولــن يبحثــوا 

في الأعـمـال الـتـي ينتجونـهـا منـهـا ـعـن ـهـذا المعـنـى

في ســن الرابعــة أو الخامســة، ومــع بــدء ظهــور ردود الفعــل علــى الأعمــال التــي يبدعهــا، علــى ســبيل المثــال: "هــذا 
جميــل جــًدًا" أو "مــا هــذا، هــذا قبيــح"، ومــا إلــى ذلــك، يتطــور لــدى الطفــل التفــكير والمنظــور الجمالــي إلــى جانــب 

الـقـدرة، الرغـبـة واختـيـار تطوـيـر النـشـاط اللعـبـي إـلـى إـبـداع فـنـي - رـمـزي

ــرى في أوقــات الحــرب والأزمــات الأطفــال الصغــار يمارســون ألعــاب الحــرب بشــكل أكبر، لعبــة طبيــب  عــادة مــا ن
ومريــض، لعبــة الشــرطة واللصــوص أو لعبــة الأبطــال الخــارقين، وألعــاب ونشــاطات إبداعيــة تتضمــن التفكيــك 
ــبير  ــطة التع ــاب والأنش ــذه الألع ــم ه ــح له ــق. تتي ــع واللص ــق، التقطي ــات، أو التمزي ــة المكعب ــل لعب ــب، مث والتركي
ًـا التعــبير عنهــا بشــكل مباشــر. هكــذا يتيــح  ًـا أو مخيف� بشــكل غير مباشــر عــن مشــاعر، أفــكار التــي ربمــا كان ممنوع�
ــط مــع الشــخص الميــت أو  ــى راب ــا والحفــاظ عل ــى له ــة الفقــد والخــوف وإعطــاء معن ــال معالجــة تجرب لهــم الخي

تـي فقدوـهـا يـة الـ لـمنزل أو المناـظـر الطبيعـ اـ

ــة  ــات الحالي ــة التحدي ــرق لمواجه ــر ط ــكار وتطوي ــذه، ابت ــبير ه ــألة التع ــى مس ــة ال ــال، إضاف ــاب للأطف ــح الألع تُتُي
ــا إمكانيــة بنــاء شــعور بالانتمــاء والعمــل الجماعــي، وعيــش تجربــة  والأزمــات المســتقبلية. تتيــح هــذه الألعــاب أيًضً
ــالات  ــن الح ــثير م ــال، في ك ــبيل المث ــى س ــل. عل ــل أفض ــع بدي ــق واق ــاط، وخل ــس، النش ــة بالنف ــز الثق ــاح، تعزي نج
المتعلقــة بالمــوت الصــادم مثــل حــالات القتــل أو نتيجــة هجــوم إرهابــي أو حــرب أو تدمير المنــازل نتيجــة الصواريخ، 
ا أكثــر للــون الأحمــر أثنــاء اللعــب أو الإبــداع؛ علــى غــرار ظاهــرة "الصديــق الوهمــي"، يمكــن  يمكننــا أن نــرى اســتخداًمً
رؤيــة الأطفــال حتــى ســن الســابعة أو الثامنــة وهــم يتحدثــون مــع الموتــى وكأنهــم معهــم؛ ويختــار الأطفــال "الذيــن 
تــم اجلاؤهــم" في لعبهــم الخيالــي بيئــة منزلهــم كبيئــة للعبــة، إلــى جانــب العمــل علــى بنــاء منــازل ومســاحات آمنــة 
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ومحمـيـة لأـفـراد الأـسـرة أو ـشـخصيات ـمـن القـصـص الخيالـيـة، حيواـنـات أو مخلوـقـات خيالـيـة

يمكــن اســتخدام الخيــال، اللعــب والإبــداع لتطويــر مهــارات لازمــة للتعامــل مــع الخســارة مُُســبًقًا. قــد يبــدو الإعــداد 
المبكــر وتــوفير الأدوات اللازمــة للتعامــل مــع الفقــد غير مناســب فيمــا يتعلــق بالأطفــال، ولكــن كلمــا زادت مهــارات 
الطفــل )والمراهــق( في التعامــل مــع الفقــد، يُصُبــح التعامــل معهــا أســهل ويقــل احتمــال حــدوث اضطــراب مــا بعــد 

الصدـمـة و/أو الاكتـئـاب

كيف نفعل ذلك؟
مــن الممكــن، إلــى جانــب عناصــر أخــرى، أن تتضمــن الألعــاب والعمليــات الإبداعيــة عناصــر الإنهــاء والفــراق، إلــى 
جانــب اســتمرار اللعبــة )والحيــاة( بعدهــا - علــى ســبيل المثــال، في فعاليــات اللعــب والإبــداع التــي تتضمــن عمليات 
التفكيــك والتركيــب المتكــررة أو العمــل ضمــن محطــات حيــث يتنقــل الأطفــال بينهــا حتــى لــو لــم يكملــوا مهــام 
ل�ّـم الأطفــال كيفيــة التهيــؤ لعمليــة الفــراق  اللعبــة والعمــل الابداعــي. مثــل مســارات العمــل هــذه مــن شــأنها أن تع
وتطبيقهــا، حتــى لــو حــدث ذلــك قبــل الأوان، وستســاعدهم علــى مواصلــة اللعــب والإبــداع حتــى بعــد الفــراق. هنــاك 

خـيـار آـخـر للتعاـمـل ـمـع الـفـراق نفـسـه وـهـو تقدـيـم الهداـيـا أو كتاـبـة القصاـئـد والرـسـائل للـشـخص المتوـفـى

 )story telling( ــا، بالإضافــة إلــى الألعــاب التلقائيــة والمنظمــة، قــراءة قصــص أو ســرد قصــص شــفهًيًا يمكــن أيًضً
أو تأليــف قصــص )story making( مــع الطفــل أو مــع كل الصــف مــن لايصــال عبرة مــا، تخفيــف المخــاوف وتذويــت 
ا مــن القصــة الإطاريــة المتضمنــة  المضــامين. برنامــج "غابتنــا" وبرنامــج "مــكان آمــن" الــذي ســبقه، جــاءا اســتلهاًمً
ــا  ــا، يمثلونه ــون معه ــي يتماه ــخصيات الت ــم الش ــال برس ــوم الأطف ــا يق ــد قراءته ــه بع ــث ان ــا"، حي ــاب "غابتن في كت

وويتقمـصـون نـقـاط قوتـهـا ـبـل ويبـنـون مكانًــا آمنًــا لـهـم داـخـل صـنـدوق

ــن خلال  ــة وم ــواد، بالخربش ــداع بالم ــن خلال الإب ــور م ــت والتط ــبير، التذوي ــال للتع ــاحة للأطف ــة مس ــن إتاح يمك
ــة. يمكــن أن يتــم العمــل الابداعــي بطريقــة منظمــة أو تلقائيــة وفــق  تقنيــات مختلفــة مــن مجــال الفنــون البصري
منهــج "الاســتوديو المفتــوح" الــذي يوفــر للأطفــال مجموعــة متنوعــة مــن المــواد ويدعوهــم للاختيــار مــن بينهــا، 
ًاً، كلمــا كان  اختيــار أســلوب وموضــوع عملهــم الابداعــي )شــابيرا، 2014(. كقاعــدة عامــة، كلمــا كان الطفــل أصغــر ســن

ًـا ـلـه أكـثـر التوجـيـه المنفـتـح المُُتـيـح  وبـشـكل أـقـل التوجـيـه المبـنـي والمنـظـم ملائمـ

الطريقــة المناســبة لأي عمــر هــي اســتخدام الخربشــة مــع تأليــف قصــة. تُعُــتبر هــذه الطريقــة طريقــة ممتازة وبســيطة 
ــا  ن�ًـا التعــبير عنهــا كلامي�ًـا. في هــذه الطريقــة )المذكــورة أيًضً للتعــبير عــن قصــص وتجــارب لا يكــون بوســع الأطفــال أحيا
في كتــاب بــوجين الصــادر عــام 2017 "مــن فضلــك لا تزعجنــي، أنــا أرســم"(، تتــم دعــوة الأطفــال للخربشــة باســتخدام 
قلــم تــوش أو طبــاشير بحريــة علــى الورقــة. بعــد بضــع دقائــق يمكــن أن نســأل الأطفــال عــن الصــور أو المخلوقــات 
التــي يرونهــا علــى الورقــة ويمكــن أن طلــب منهــم أن يخترعــوا قصــة عنهــا. في كــثير مــن الأحيــان، سيُسُــقط الطفــل 
علــى الشــكل الــذي يــراه أمامــه أجــزاء مــن عالمــه الداخلــي، بمــا في ذلــك تلــك المتعلقــة بقــدرات ومــوارد مواجهــة 
ت�ًـا، بالإضافــة إلــى الاســتماع النشــط للمعلمة، ستســاعد  الأزمــة. القصــة، التــي ستســتحضر هــذه الأجــزاء وتعطيهــا صو

الطـفـل عـلـى تخفـيـف الـشـعور بالوـحـدة والحـصـول عـلـى الاعتراف والظـهـور، وعـيـش تجرـبـة الـشـعور بالـشـراكة

هنــاك تقنيــة لعــب فنــي آخــر للتعامــل مــع حــالات الفقــد وتنميــة مهــارات مواجهتهــا، والتــي لــن يتــم التحــدث عنهــا 
ــة، أداء دور الشــخصيات وتمثيــل  ــي. يمكــن، مــن خلال هــذه التقني بتفصيــل في هــذا الكتــاب، هــي اللعــب التمثيل
حــالات ذات صلــة بموضــوع الفــراق، مثــل فــراق شــخصية محبوبــة أو مــكان محبــوب. يمكن مــن خلال هــذه الطريقة، 
تذويــت مســألة الفــراق واســتكمال/ابتكار حــالات فــراق لــم تكــن موجــودة )علــى ســبيل المثــال، في حــالات القتــل 
ــرر  ــادل متك ــا تب ــم فيه ــة يت ــة مرتجل ــة درامي ــا أداء لعب ــراق(. مــن الممكــن أيًضً ــم يحــدث ف أو حــادث ســيارة، حين ل
للمواقــف والأماكــن والأدوار. هــذه التبــادلات مــن شــأنها أن تعلــم الطفــل الاســتعداد للفــراق ومتابعــة اللعــب. وهــذا 
ــا مــن خلال انتحــال شــخصيات مــن القصــص الخياليــة والحيوانــات والمخلوقــات  النهــج، الــذي يمكــن تنفيــذه أيًضً
ــا لاســتخدام اللعــب في  أو مــن خلال اختيــار بيئــة ألعــاب خياليــة مثــل الغابــة أو الفضــاء الخارجــي، يعطــي نموذًجً
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تنمـيـة المـهـارات والـقـدرات ولـيـس فـقـط تذوـيـت الـحـدث، وإعطاـئـه ـشـرعية ومعـنـى

إمكانيــة أخــرى للتعامــل مــع حــالات الفقــد هــي انتــاج أعمــال أو هدايــا أو إقامــة طقــوس خاصــة بالمتوفــى، مثــل 
رســم رســومات أو تحــضير هدايــا أو كتابــة قصائــد أو رســائل لــه. يمكــن صنــع هديــة أو إقامــة طقــس مــا أو كتابــة 
ــا تحــضير هديــة للأطفــال  رســالة إلــى جــد أو جــدة متوفــاة أو إلــى حيــوان مــات أو إلــى مــكان مفضــل، ويمكــن أيًضً

الذـيـن ـسـيغادرون/غادروا الـصـف أو المعلـمـة المحبوـبـة الـتـي ـسـتغادر/ ـغـادرت الـصـف

ــخص  ــرى للش ــاء الذك ــح إحي ــرى. يتي ــاء الذك ــة لإحي ًـا متنوع ــا طرق� ــون أيًضً ــداع والفن ــتخدام الإب ــة اس ــح عملي تُتُي
ــا تُتُيــح  والأســرة والمجتمــع ليــس مجــرد التعــبير العاطفــي عــن المشــاعر، التقبــل والانتمــاء إلــى المجتمــع، بــل أيًضً
مســاحة يوثــق ذكــرى المتوفــى للأبــد حتــى بعــد وفــاة أولئــك الذيــن يتــم تخليــد ذكراهــم. وإحيــاء الذكــرى في هــذا 
ًاً مــن  الســياق مــن شــأنه أن يُخُلــد وينقــل مــن جيــل إلــى جيــل ذكــرى ورســالة ووعــي اجتماعــي والتــي تصبــح جــزء
هويــة المجتمــع بأكملــه )لاهــاد، 2025(. علــى ســبيل المثــال، أصبحــت مراســم أيــام الذكــرى، والتــي تتضمــن ذكــرى 
ًـا، والــذي ربمــا ســيظل  ًاً مــن هويــة المجتمــع اليهــودي والمجتمــع الإســرائيلي المهتــم دائ�م ًاً أساســي المحرقــة، جــزء
ًـا بالحفــاظ علــى هــذه الذكــرى في الحاضــر والمســتقبل. ويمكــن رؤيــة التعــبير عــن هــذه الحاجــة الاجتماعيــة،  مهت�م

عـلـى ـسـبيل المـثـال، في أغاـنـي يـهـودا بولـيـكار، اـلـذي يتـنـاول ألبوـمـه "رـمـاد وغـبـار" موـضـوع المحرـقـة

يمكــن أن يجــد القــارىء في الجــزء الثانــي مــن الكتــاب، الــذي يســتعرض البروتوكــولات، علــى تفصيــل شــامل لأنشــطة 
إبداعيــة لتطويــر الحصانــة النفســية، التعــبير عــن مشــاعر الفقــد وتذويتهــا، إلــى جانــب تطويــر مهــارات المواجهــة. 
عــادًةً مــا يجــد الأطفــال الطريقــة الصحيحــة والمباعــدة المناســبة لهــم للتعامــل مــع مشــاعر الفقــد. مــن المهــم 
ــك  ــي ســيطرحونها للتعامــل مــع مشــاعر الفقــد، بمــا في ذل ــة الت ــا إعطــاء مســاحة للأســئلة والأفــكار الإبداعي أيًضً

ابـتـكار ـطـرق ـلـم نفـكـر فيـهـا أو ـقـد تـبـدو لـنـا غير منطقـيـة

ــواد  ــب الم ــادة ترتي ــى إع ــة، عل ــواد بداعي ــتخدام م ــد اس ــة عن ــرص، خاص ــة الح ــذه العملي ــة ه ــم في نهاي ــن المه م
وإعادتهــا إلــى مكانهــا، وكذلــك ترتيــب حّيّز العمــل، بحيــث يكــون مناســًبًا لمتابعــة التعلــم ضمــن الصــف. تســاعد 

يـاة لـة الحـ ثـم مواصـ مـن ـ فـراق وـ يـات، للـ سـتعداد للنهاـ هـارة الاـ يـة مـ لـى تنمـ فـال عـ يـة الأطـ هـذه العملـ ـ

الفقد الصادم والجماعي وتعامل الأطفال معه
ــد  ــربين، وق ــخاص المق ــد الأش ــدان أح ــع فق ــل م ــل الطف ــى تعام ــي إل ــكل أساس ــى الآن بش ــل حت ــا قي ي�ُـشير كل م
ــا بالتعامــل مــع فقــدان حيــوان أو مــكان إقامــة محبــوب. وفي الوقــت ذاتــه، وفي ســياق الخطــة  يكــون لــه صلــة أيًضً
الموضوعــة لمواجهــة الأوضــاع الحاليــة التــي جــاءت بعــد أحــداث الســابع مــن أكتوبــر 2023 وخلال حــرب "الســيوف 

ًاًض إـلـى تجرـبـة الفـقـد الـصـادم الجماـعـي الحالـيـة الحديدـيـة"، ـمـن المـهـم أن ـنـشير أيـ

ــا باســم "الحــزن الجماعــي" أو "الصدمــة الجماعيــة"،  ن�ًـا أيًضً مفهــوم "الخســارة الجماعيــة"، والــذي يُشُــار إليــه أحيا
هــو مفهــوم جديــد نســبًيًا ويتــم تعريفــه عــادًةً علــى أنــه يعنــي حالــة شــعور بالفقــد تتقاســمها مجموعــة كــبيرة مــن 
ــدث  ــن أن تح ــورت، 2024(. يمك ــون وراباب ــاليف 2025؛ راتس ــا )ش ــد مًعً ــك الفق ــى ذل ــون عل ــن يحزن ــخاص الذي الأش
ظاهــرة الفقــد الجماعــي إثــر كارثــة وطنيــة واســعة النطــاق تؤثــر علــى أكثــر مــن منطقــة محــددة ومعزولــة، وعندمــا 
يكــون هنــاك شــعور بــأن هــذا يمكــن أن يحــدث لأي شــخص )روس، 2008(. نجــد بــأن هــذا التعريــف مناســب، علــى 
ــد مــن الأصدقــاء وأفــراد الأســرة  ســبيل المثــال، عنــد الحديــث عــن ســكان بلــدات غلاف غــزة الــذي فقــدوا العدي
ــا بطريقــة مختلفــة لآلاف ســكان خــط المواجهــة في  في أحــداث الســابع مــن أكتوبــر، ولكنــه قــد يكــون مناســًبًا أيًضً
ــك  ــذ ذل ــون من ــن يعيش ــك الذي ــم أو أولئ ــدان منازله ــن فق ــون م ــم ويعان ــن منازله ــم م ــم إجلاؤه ــن ت ــمال، الذي الش
ــات  ــم علاق ــن تربطه ــرائيليين الذي ــن الإس ــات الآلاف م ــرات أو مئ ــا لعش ــخ، أو أيًضً ــل إطلاق الصواري ــحين في ظ ال

بدرـجـات متفاوـتـة ـمـن المدـنـيين والجـنـود الذـيـن لاـقـوا حتفـهـم في ـهـذه الـحـرب

ــا مــن خلال عمليــات التماهــي، والتــي تحــدث عند  وعلــى غــرار ظاهــرة الصدمــة الثانويــة، والتــي يمكــن أن تحــدث أيًضً
متابعــة أخبــار صادمــة يتــم نقلهــا عبر التلفزيــون وشــبكات التواصــل الاجتماعــي )روس، 2008(، يمكــن افتراض أن 
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ــا بهــذه الطريقــة. يرتبــط تطــور مشــاعر الفقــد الجماعيــة باحتياجــات  حالــة الفقــد الجماعــي يمكــن أن تتطــور أيًضً
الإنســان للانتمــاء الاجتماعــي، وإعطــاء معنــى وتفــسير واســع، حيــث توفــر عمليــة التماهــي العاطفيــة العميقــة مــع 
ــا للمجتمــع ككل. وتفســر هــذه  ــل أيًضً ــة ليــس فقــط للفــرد والأســرة المكلومــة، ب المحــزونين عناصــر هامــة للهوي
العمليــة ســبب "إصــرار" المجتمــع علــى الحفــاظ علــى الذكريــات الصادمــة مــن خلال طقــوس وأعمــال فنيــة توثقهــا 

ًلاً بعــد جيــل )لاهــاد، 2025( وتخلدهــا جــي

ردود الفعــل علــى حالــة الفقــد الجماعيــة يمكــن أن تكــون مشــابهة لــردود الفعــل علــى الصدمــة والفقــد الشــخصي 
وتشــمل أعــراض اجتماعيــة مثــل أزمــة الهويــة والانتمــاء، اليــأس، فقــدان الثقــة في أجهــزة الدولــة، الغضــب، 
العدوانيــة ومشــاعر الانتقــام، الخــوف المســتمر وفقــدان الأمــل، وهــو مــا يفســر مشــاعر الاحبــاط والحــزن الجماعيــة، 

التـعـب والـيـأس اـلـذي لـحـق بالمجتـمـع الإـسـرائيلي مـنـذ الـسـابع ـمـن أكتوـبـر والـحـرب الـتـي لا زاـلـت متواصـلـة

يمكــن أن تكــون طــرق التعامــل مــع حالــة الفقــد الجماعيــة وكذلــك الأعــراض المرتبطــة بهــا مماثلــة لتلــك الخاصــة 
بالفقــد الشــخصي، ولكــن كونهــا جماعيــة قــد يكــون مــن الصعــب التعرف عليهــا أو إضفــاء الشــرعية عليها. والســبب 
في ذلــك هــو أن الحــزن علــى فقــدان منزل أو علــى قيمــة أو إيمــان مــا تلاشــى قــد يُنُظــر إليــه علــى أنــه غير مناســب 

وغير ـشـرعي مقارـنـة بالـحـزن عـلـى أـحـد أـفـراد الأـسـرة اـلـذي قُـُتـل أو ـمـات في المعرـكـة

هنــاك قيمــة وأهميــة كــبيرتين للمجتمــع وماهيــة التواصــل معــه فيمــا يخــص التعامــل مــع حالــة الفقــد الجماعيــة، 
بحكــم دوره وقدرتــه علــى مســاعدة أفــراده في التعامــل مــع التجربــة وإيجــاد طــرق للحفــاظ علــى تواصــل مــع حالــة 
الفقــد  وإعطائهــا معنــى، إلــى جانــب التأقلــم مــع الوضــع الجديــد ومواصلــة الحيــاة. لذلــك، مــن المهــم في النشــاط 
الــذي يتعامــل مــع حالــة الفقــد الجماعيــة، التركيز علــى بنــاء بيئــة مكانيــة، عاطفيــة واجتماعيــة آمنــة، التــي تُتُيــح 

عملـيـة دـعـم وتواـصـل جـيـدة

هــذه النقطــة هامــة جــًدًا خاصــة عنــد العمــل مــع الأطفــال، الذيــن بالنســبة لهــم بنــاء علاقاتهــم الاجتماعيــة والانتماء 
إلــى مجموعــة الأقــران تُعُــتبر مســألة هامــة وذات قيمــة كــبيرة. إن اســتخدام اللعــب والإبــداع في العمــل مــع الأطفــال 
الذيــن يواجهــون حــالات الفقــد الشــخصية والجماعيــة، يمكــن أن يســاعدهم في التعــبير عــن موضوعــات لا يمكنهــم 
ًـا بعــد، وإنتــاج لغــة وصــور مــن شــأنها أن تعــزز شــعورهم بالانتمــاء وتمنحهــم طريقــة لتذويــت  التعــبير عنهــا كلامي�

التجرـبـة، تخفـيـف الـشـعور بالوـحـدة والتباـحـث حولـهـا ـمـع البيـئـة الاجتماعـيـة الأوـسـع

بمــا أن الأطفــال يعتمــدون ويتأثــرون بشــكل كــبير بالرســائل العلنيــة والخفيــة التــي يتلقونهــا مــن البالــغين، فمــن 
ــا في ســياق حالــة الفقــد الجماعيــة فيمــا يتعلــق بالحــرب  المهــم أن يقــوم المعلمــون بتوســيع وعيهــم ومتابعتهــم أيًضً
المســتمرة في إســرائيل، كمــا هــي الحــال في الصــق الــذي يضــم أطفــاالًا تــم إجلاؤهــم أو عندمــا تكــون المعلمــة ذاتهــا 

ًزًيا عليـهـا ا عزـ فـقـدت ـشـخًصً

ــة  ــاح ودون الإصاب ــم بنج ــد بمفرده ــالات الفق ــع ح ــل م ــن التعام ــون م ــال يتمكن ــم الأطف ــن أن معظ ــم م ــى الرغ عل
باضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو الحــالات المزمنــة، إلا أنــه لا يــزال مــن المهــم أن يلاحــظ المعلمــات والمعلمــون الذين 
يســتخدمون البروتوكــولات ويكونــوا متيقــظين للظواهــر والتعــبيرات والســلوكيات المتعلقــة بالتعامــل مــع الفقــد. 
في كــثير مــن الحــالات، ســيعبر الأطفــال عــن قصصهــم والتحديــات التــي يواجهونهــا مــن خلال اللعــب والإبــداع، وإذا 

ـلـزم الأـمـر، فـمـن المفـيـد توجيهـهـم لمخـتـصين بـغـرض الحـصـول عـلـى التدـخـل المناـسـب
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قصص ونصوص أدبية مُُقترحة:

كتــاب الأطفــال "رحلــة النمــور" لشــاني أبيجيــل. نــص مقتبــس منــه في بدايــة الفصــل. شــاني أبيجيــل هــي أم ثكلــى 
ــم تأليــف الكتــاب بلغــة ورســومات ملائمــة للأطفــال. يمكــن أن يســاعد  ــة. ت ــة إرهابي ــدو نتيجــة عملي فقــدت ابنهــا إي
الأطفــال علــى التعامــل مــع تجــارب الفقــد بشــكل عــام وتجربــة فقــدان أحــد أفــراد الأســرة أو شــخص مقــرب بشــكل 

ـخـاص

"عــن الحيــاة والمــوت" - متــاح للشــراء علــى موقــع www.icspc.org. يمنــح المعلم/المعالــج وأوليــاء الأمــور مجموعــة 
كــبيرة ومتنوعــة مــن الأدوات للتعامــل مــع حــالات الفقــد الطبيعيــة مثــل الشــيخوخة وكذلــك مــع حــالات فقــد صادمــة 
للآبــاء والأشــقاء. الكتــاب مــن تأليــف البروفيســور مولــي لاهــاد والدكتــورة عوفــرا إيلــون وصــدرت الطبعــة الحاليــة في 

عــام 2023.

"بروتوكــولات القــدرات والأمــل" باللغــتين العبريــة والعربيــة - كتــاب يحتــوي علــى نظريــة حــول تطويــر الحصانــة 
النفســية مــن خلال اللعــب والإبــداع، 33 بروتوكــوالًا تفصيلي�ًـا وبرامــج  لتقديــم ورش عمــل لتطويــر الحصانــة النفســية 
ــا بالفنــون وترجمــه  مــن خلال اللعــب والإبــداع. تــم إصــدار الكتــاب، الــذي حــرره الدكتــور رونين بيرجــر وكتبــه 27 معالًجً

إيــاد مــّدّاح للعربيــة، ككتــاب مجانــي في فبرايــر 2024 ـمـن قـبـل كلـيـة أوـنـو الأكاديمـيـة، بالتـعـاون ـمـع مرـكـز مـشـآفيم

كتــاب آخــر هــام هــو "غــدا ستشــرق الشــمس"، وهــو TEXT BOOK ويتضمــن نظريــات وبروتوكــولات لتقديــم ورش 
عمــل قائمــة علــى الإبــداع للدعــم في مواجهــة حــالات الفقــد، الــذي قــام بتحريــره الدكتــور رونين بيرجــر بالتعــاون مــع 
عشــرات الكت�ّـاب. ســيتم نشــر الكتــاب في شــهر مــارس/آذار 2025 ككتــاب مجانــي مــن قبــل كليــة أونــو الأكاديميــة. 

ًـا عـلـى موـقـع كلـيـة أوـنـو الأكاديمـيـة وموـقـع مرـكـز مـشـآفيم ـسـيكون متاـحً
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https://www.anva.co.il/post/%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94-%D7%90%D7%95%D7%91%D7%93%D7%9F-%D7%95%D7%90%D7%91%D7%9C-%D7%A7%D7%95%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94-%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%AA%D7%99%D7%AA
https://www.youtube.com/watch?v=RNFgb5CBikI
https://drive.google.com/file/d/1t94chFZDsr0k9YcIIb8Ay9mhUa_jnrcd/view
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د. طفل يلعب - طفل معافى

مصطلحات أساسية في مجال العلاج باللعب والفنون مخصص 
لمساعدة المعلم في تطوير الحصانة النفسية لدى الأطفال ودعمهم 

بالتعبير عن أنفسهم وتطورهم

ما هي القيمة والمساهمة التي 
تقدمها أداتي اللعب والإبداع في 

تنمية الأطفال وتطوير حصانتهم 
النفسية؟

ما هي المبادئ الأساسية في مجال 
العلاج باللعب والفن؟

كيف يمكن تطبيق هذه المبادئ 
دون أي مؤهلات في مجال العلاج 

بالفنون؟

عن هذا الفصل
ــة  ــة والعلاجي ــم التطوري ــل القي ــذا الفص ــتعرض ه سيس

التــي تنتــج عــن أي نشــاط تلقائــي ومتعمــد في مجالــي اللعــب والإبــداع. ســيقوم بتعريــف القــارئ علــى المصطلحــات 
الأساســية في مجالــي الــعلاج باللعــب والفــن، وســيوضح معناهــا ومســاهمتها في عمــل المعلــم الــذي يهــدف إلــى 

تـمـكين وتـشـجيع الأطـفـال عـلـى التـعـبير ـعـن مـشـاعرهم وتطوـيـر الحصاـنـة النفـسـية لديـهـم

سيســاعد اســتخدام هــذه المصطلحــات المعلــم علــى التأمــل بطريقــة متناســبة: علــى فهــم الحالــة الشــخصية لــكل 
ــة والدقيقــة للبروتوكــولات، التــي  ــار طــرق الاســتخدام ذات الصل ــة كأفــراد والصــف كمجموعــة، واختي طفــل وطفل

سترد لاحقـًـا في الكـتـاب، وفقـًـا لاحتياجاتـهـم

مقدمة
الفرضيــات الأساســية التــي تقــوم عليهــا مجــالات اللعــب والــعلاج بالفنــون هــي أن الخيــال مســاحة شــفاء، وأنــه 
ــًدًا لنفســه  ــعّبّر الشــخص، يستكشــف، يطــور، يوســع ويبنــي معنــى مفي ــة، ي ــة العفوي ــة اللعبي ــة الفني خلال العملي

تـه الاجتماعـيـة ولبيئـ

ــذه  ــيد ه ــي وتجس ــى الخيال ــي إل ــن الحقيق ــرد، م ــى المج ــوس إل ــن الملم ــداع، م ــى الإب ــة إل ــن الكلم ــال م إن الانتق
ًـا مــن  التحــولات في الواقــع مــن خلال اللعــب، الإبــداع بالمــواد، الحركــة، التمثيــل، الكتابــة والموســيقى - يتيــح نوع�
الاسترخــاء وتخفيــف التوتــر بالإضافــة إلــى عمليــة تجريــب وتمــرن آمنــة لســلوكيات وطــرق عمل تعــزز عمليــات التقبل 
ــة -  ــداع والحصان ــا يطــور طــرق التواصــل والتعــبير والإب ــداع في حــد ذاته والتغــيير. إن مجــرد ممارســة اللعــب والإب
وهــي مــوارد هامــة للتعامــل مــع حــالات عــدم اليــقين والأزمــات والفقــد ))Berger, 2021؛ بيرجــر، 2024؛ لاهــاد، 2024(
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مــن هنــا يأتــي الــدور الأول للمعلــم الــذي يســتخدم اللعــب والإبــداع، والهــدف الأساســي الــذي هــو بنــاء الحصانــة 
النفســية - لمســاعدة الطفــل والصــف كمجموعــة علــى بنــاء مســاحة إبداعيــة آمنــة ومُُتيحــة، التــي يمكــن للطفــل 
ًلاً وقبــل  اللعــب فيهــا والإبــداع والتعــبير عــن نفســه مــن خلال أدوات لعــب - فنيــة ، بشــكل فــردي وجماعــي. أي، أو
كل شــيء، دور المعلــم هــو خلــق مســاحة إبداعيــة آمنــة للأطفــال والســماح لهــم وتشــجيعهم علــى اللعــب التلقائــي 

دون عاـئـق

الخيــال والواقــع، ومــن خلال اســتخدام  بين  العمليــات الإبداعيــة والذهنيــة،  بين  المــوازاة  ًا، مــن خلال  ثانيـ�
المعلومــات النظريــة والــخبرة العمليــة، مــن الممكــن بنــاء مســاحات ونشــاطات باللعــب والإبــداع، التــي مــن شــأنها 
تحــفيز وتمــكين عمليــات تعــبير عــن الــذات تتعلــق بالقــدرات وتوســيع وبنــاء ســياقات بديلــة إيجابيــة وخلــق شــعور 
ًـا في هــذا  ــولات المقدمــة لاحق� بالســيطرة والانتمــاء والقيمــة )بيرجــر, Berger 2021 ;2024(. تمــت صياغــة البروتوك

ًـا لـهـذا النـهـج الكـتـاب وفقـ

ــه يســأل نفســه ان كان  ًلاً، فإن ن�ًـا وشــك عندمــا يقــف انســان مــا أمــام ورقــة فارغــة ويُطُلــب منــه أن يضــع عليهــا لو
ــة  ــة اللازم ــدرات الخارجي ــة( والق ــدرة الحركي ــال، الق ــان، الخي ــوة الإرادة، الإيم ــة )ق ــة اللازم ــدرات الداخلي ــك الق يمل

ــك وكيــف؟ ــام بذل ــن( للقي ــة، فــرش تلوي )مــواد إبداعي

ــوط  ــط الخط ًلاً ورب ــكا ــا أش ــد فيه ــد ويج ــاول أن يرص ــه يح ــش، فإن ــة أو يخرب ــى ورق ــوط عل ــم خط ــوم برس ــا يق عندم
نـى هـا معـ شـكال ليعطيـ والأـ

عندمــا يقــوم بإنشــاء كــولاج مــن قطــع صــور وأجــزاء مــن أغــراض، فإنــه يســأل نفســه: أيــن أضعهــا، هــل أقــوم بالجمــع 
ــا  ــف؟ م ــاذا نضي ــولاج وم ــارج الك ــاذا نترك خ ــكل؟ م ــوار أي جزء/ش ــه بج ــب وضع ــكل يج ــف؟ أي جزء/ش ــا وكي بينه
الصــورة الجديــدة التــي يجــب تشــكيلها ومــا الاســم الــذي ســأعطيه لهــا؟ هــل أريها/أعرضهــا علــى شــخص مــا؛ لمــن 

أريهــا، ولمــن لا وكيــف؟

عندمــا يتحــرك ويرقــص في الفضــاء، تنشــأ في ذهنــه أســئلة تتعلــق بتجربــة الأمــان لديــه والحضــور الجســدي، إلــى 
جانــب أســئلة التموضــع في الفضــاء المــادي والاجتماعــي. هــل الأفضــل التحــرك حســب التعليمــات بحركــة حــرة 

غير مقــررة ومحــددة؟

ــك  ــق تل ــة. تخل ــرى - غير كلامي ــة أخ ــا بطريق ــه أيًضً ــمع نفس ــم ويس ــه للعال ــمع صوت ــه يُسُ ــزف، فإن ــي أو يع ــا يغن عندم
مـات طـى الكلـ لـذي يتخـ سـيس اـ ــاعر والأحاـ ــم المش ــى عال ًرًا إل ــ ًرًا مباش ــ ــور جس ــان والص الألح

ــا مــن المكعبــات عمــا يجــب عليــه فعلــه حتــى يظــل البرج صامًدًا ولا يســقط؟  يســأل الطفــل نفســه عندمــا يبنــي برًجً
مــا هــي علاقــات القــوة بين المكعبــات المختلفــة؟ إلــى أي مــدى يمكنــه بنــاء البرج دون أن يســقط؟ وعندمــا يســقط 
البرج ويشــعر الطفــل بالإحبــاط يســأل نفســه، هــل يجــب أن يحــاول مــرة أخــرى؟ هــل يمكــن الاســتعانة بشــخص مــا 

وكيــف يمكــن أن أطلــب منــه المســاعدة؟

عندمــا يقــرأ الطفــل قصــة أو يســتمع إلــى قصــة تُقُــرأ لــه أو إلــى كلمــات أغنيــة، فإنــه يتماهــى مــع بعضهــا، ويجــد 
قصتــه الخاصــة فيهــا، يخفــف شــعور الوحــدة لديــه ويوســع منظــوره. عندمــا يقــوم الطفــل بتفكيــك النــص وإعــادة 

تجميـعـه فإـنـه بـهـذا يبـحـث ويخـلـق ـمـن خلاـلـه ـسـياًقًا وواقعـًـا جديدـيـن

إذا كان الأمــر كذلــك، فكيــف يمكــن أن نســتخدم الخيــال، اللعــب والإبــداع بطريقــة منظمــة ومبنيــة لمســاعدة 
ــد؟ ــالات الفق ــات وح ــع الأزم ــل م ــدرات والتعام ــع الق ــل م ــى التواص ــة عل ــف كمجموع ــال والص الأطف
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 ه. مصطلحات أساسية في مجال العلاج القائم 
على اللعب والفنون

من الملموس إلى الرمزي، من الواقعي إلى الخيالي، من الكلمات إلى الإبداع
ّرّف وينيكــوت المصطلــح الأساســي "حّيّز احتمالــي"، أشــار إلــى أداتــي اللعــب والإبــداع كمســاحة وســيطة،  عندمــا عــ
حيــث يمكــن للطفــل والبالــغ "الانغمــاس" في تجربــة "قريبــة مــن الحلــم"، بين الواقــع والخيــال. في مثــل هــذا الــحّيّز 
وهــذه التجربــة يمكــن أن يشــعر بالأمــان، ويــعبر ويستكشــف نفســه وبيئتــه بطريقــة رمزيــة ومــن خلالهــا يــعبر عــن 
نفســه، ويطــور مهــارة الانفصــال، ويتعلــم ويتطــور )Winnicott, 1971(. تنــاول لاهــاد هــذا المصطلــح عندمــا صــاغ فيمــا 
ًـا  بعــد مصطلــح "الواقــع المتخيــل". قــام لاهــاد بتعريــف هــذه المســاحة علــى أنهــا مســاحة خياليــة متاحــة دائ�م
للنــاس وخاصــة في حــالات الأزمــات، وتســمح لهــم بخلــق وابتــكار واقــع رمــزي مريــح لهــم. يتــم التعــبير عــن ذلــك مــن 

خلال رـمـوز، أـشـكال واـسـتعارات، بينـمـا تـتـغير ـقـوانين الواـقـع الثلاـثـة - الزـمـان، الـمـكان واـلـدور

ــا بـــ "حّيّز الـــ وكأن"، كل شــيء مســموح فيــه وكل شــيء ممكــن  لــذا، في الــحّيّز الخيالــي، والــذي يمكــن تســميته أيًضً
ــر،  ــى القم ــكان )عل ــم(، في أي م ــر، فترة، موس ــت )عم ــون في أي وق ــان أن يك ــن للإنس ــاد Berger, 2015 ;2015(. يمك )لاه
في البحــر، في مــكان آمــن أو خــطير( وفي أي منصــب )أب، ســاحر، طبيــب، محــارب، بطــل خــارق(. بمــا أن دخــول هــذا 
الــحّيّز يُتُيــح إمكانيــة الانفصــال المؤقــت عــن الواقــع، فــإن مجــرد التواجــد فيــه يجلــب الراحــة والاسترخــاء وتخفيــف 
التوتــر. كمــا يتيــح الــحّيّز الخيالــي والآمــن إمكانيــة التواصــل والمشــاركة والمراقبــة المتجــددة للأحــداث والقضايــا، 

والتواـصـل ـمـع الـقـدرات والأـمـل، وتوـسـيع المنـظـور وبـنـاء معـنـى جدـيـد أفـضـل

*نجــد في الســنوات الأخيرة الكــثير ممــا 
يثبــت جــودة ونجاعــة قــدرة الانســان 
الخيــال،  واســتخدام  المكــوث  علــى 
مــا  مــن خلال طــرق علاج لاضطــراب 
 SEE ــة ًلاً علاج بتقني ــث ــة، م ــد الصدم بع
ــن، 2023؛ 2010،  FAR CBT )غلاس - كوه

)Lahad & Doron

القــدرة  عــن  المزيــد  علــى  للإطلاع   *
للخيــال واللعــب والإبــداع،  العلاجيــة 
ــاد،  ــي لاه ــور مول ــرة البروفيس في محاض
"التواصــل مــع القــدرات والأمــل - مــن 
مؤتمــر  مــن  والإبــداع"  اللعــب  خلال 

.16.6.2024 مشــآفيم، 

من الخيال إلى الإبداع
يمكــن النظــر إلــى مجالــي اللعــب والإبــداع علــى أنهمــا مســارين يجنــد الأطفــال والبالــغين مــن خلالهمــا  القــدرات، 
ّـال ويعيــدون خلقــه بشــكل رمــزي في الواقــع. ويكتســب الشــكل  "يأخــذون" الشــكل مــن الــحّيّز المتخيــل بشــكل فع�
ــل  ــل تأم ــا يجع ــي مم ــع الحقيق ًـا في الواق ــًدًا فعلي� ــة بُعُ ــيقى والكتاب ــل، الموس ــة، التمثي ــم، الحرك ــن خلال الرس م

الموـضـوع اـلـذي نتـطـرق إلـيـه والبـحـث فـيـه يُصُـبـح أـشـمل وأوـسـع

تدعــو هــذه التحــولات الأطفــال إلــى اللعــب والإبــداع جنب�ًـا إلــى جنــب ومــع الآخريــن، وبالتالــي ليــس فقــط توســيع 
ــا تجربــة مشــاعر الظهــور، القبــول والانتمــاء - وهــي مــوارد  البحــث مــن خلال التفاعــل والإبــداع المــشترك إنمــا أيًضً

مواجهــة هامــة  في حــد ذاتهــا )بيرجــر، 2021(
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https://drive.google.com/file/d/1yUUnGs5sz2w7fxge1bPTDuS8W8e2O7eL/view
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إلى مساحات الخيال )وعودة منها(
في كتــاب ك. س. لويــس "نارنيــا - الأســد، الســاحرة وخزانــة الملابــس" )كتــاب تــم تحويلــه إلــى فيلــم مشــهور( نشــهد 
قصــة تــدور أحداثهــا خلال الحــرب العالميــة الثانيــة في لنــدن التــي تعرضــت للقصــف، عندمــا يتــم تجنيــد والــد العائلــة 
في الجيــش ويتغيــب عــن الــمنزل. نلتقــي لوســي البالغــة مــن العمــر ســت ســنوات، بعــد أن تــم تهريبهــا مــع شــقيقها 

إـلـى منزل عمهـمـا غرـيـب الأـطـوار في قرـيـة نائـيـة، تفـتـح لوـسـي ـبـاب "الغرـفـة المحرـمـة" وتكتـشـف الخزاـنـة الـسـحرية

كجــزء مــن لعبــة الغميضــة التــي تلعبهــا لوســي مــع شــقيقها، تــقترب بحــذر مــن الخزانــة وتفتح الســتارة التــي تحجب 
ــغير الملمــس  ًـا، يت ــطء وتدريجي� ــه. بب ــئ في ــة وتبحــث عــن مــكان آمــن لتختب ــاب وتدخــل الخزان ــح الب ــة. تفت الخزان
الناعــم للمعاطــف إلــى ملمــس أوراق أشــجار وأغصــان، وتتحــول الأرضيــة الخشــبية الصلبــة إلــى ثلــج ناعــم. تســتمر 
بالتقــدم بحــذر حتــى تظهــر أمامهــا غابــة مكســوة بالثلــج وفيهــا مصبــاح كــبير مضــاء - المصبــاح الــذي كان بمثابــة 
دليلهــا هــي وشــقيقها بطريقــة العــودة، مــع نهايــة الرحلــة، مــن نارنيــا إلــى منزل العــم في القريــة، مــن الخيــال إلــى 

الواقــع )روابــط لمقاطــع مختــارة مــن الفيلــم: المدخــل إلــى نارنيــا، الانتقــال مــرة أخــرى مــن نارنيــا إلــى الواقــع(.

توضــح هــذه القصــة ليــس فقــط توظيــف ومعنــى الانتقــال )transcendence( مــن الواقــع الملمــوس إلــى الــحّيّز 
ــول،  ــدرات والتح ــع الق ــل م ــت،  التواص ــس، التذوي ــرض التنفي ــدن - لغ ــرب في لن ــة - الح ــت الأزم ــي في وق الخيال
ــا رئيســًيًا آخــر - "عمــق الــحّيّز اللعبــي التمثيلــي"، والــذي يــشير إلــى "المســافة" التــي  إنمــا أيضــا توضــح مصطلًحً
يحتاجهــا الشــخص عنــد دخــول مســاحة اللعــب. ويمكــن القــول بأنــه كلمــا تعمــق الشــخص في حّيّز اللعــب، كلمــا 
ابتعــد عــن الواقــع الفعلــي. تتيــح هــذه العمليــة فترة تنفيــس وراحــة مؤقتــة، إلــى جانــب توســيع التعــبير، البحــث 
ــه  ــذ من ــخص أن يأخ ــن للش ــل يمك ــع بدي ــق واق ــة خل ــق، وتجرب ــبب للقل ــوع المس ــق بالموض ــا يتعل ــور فيم والمنظ

)Berger ،2021 ــك وأورن، 2015؛ ــه )فاندزي ــع حيات ــع واق ــب م ــة تتناس ــبيرات ذات صل تع

مــن المهــم التأكيــد علــى أنــه في كــثير مــن الحــالات التــي يعيــش فيهــا الأشــخاص أزمــات وحالــة قلــق، تقــل القــدرة 
لديهــم علــى اســتخدام خيالهــم وقدرتهــم علــى اللعــب والإبــداع. هــذه الظاهــرة يمكــن أن تتجلــى عنــد الأطفــال بتراجــع 
مســتويات اللعــب وتقلــص عمــق مســاحة اللعــب التمثيلــي، القــدرة علــى التجســيد وانخفــاض القــدرة علــى الترميز 

)جرينولــد، 2023(

ــف  ــال والص ــاعدة الأطف ــيء مس ــل كل ش ًلاً وقب ــو أو ــا ه ــي يتضمنه ــولات الت ــاب والبروتوك ــذا الكت ــن ه ــرض م الغ
ًـا علــى الحفــاظ علــى هــذه القــدرات وتطويرهــا وتوســيعها، حتــى في الأوقــات الصعبــة. الاســتخدام المتعمــد  عمو�م
الــذي تقــوم بــه البروتوكــولات للأشــكال والاســتعارات العلاجيــة والعمليــات الإبداعيــة، يُتُيــح التعــبير عــن التجــارب 
الصعبــة ومعالجتهــا جنب�ًـا إلــى جنــب مــع تطويــر واقــع بديــل وخّيّر، وتعزيــز الشــعور بالانتمــاء والتواصــل مــع قــدرة 

العـمـل الجماـعـي

إن مجــرد توســيع قــدرة الطفــل علــى اســتخدام الخيــال بشــكل نشــط واللعــب والإبــداع - ينمــي لديــه القــدرة علــى 
التعامــل مــع عــدم اليــقين والأزمــات. فهــو يســمح بالتنفيــس، التواصــل مــع القــدرات، التعــبير، التذويــت وابتــكار 
ًاً بين الصعوبــة والشــعور بالعجــز الناتــج عــن الأزمــة  واقــع بديــل. يمكــن لهــذه العمليــات والتجــارب أن تكــون جســر

وبين خلــق حيــاة إيجابيــة في المســتقبل )بيرجــر ولاهــاد، 2011؛   لاهــاد، 2006(

المسافة الصحيحة - الذهاب بعيدًاً للوصول قريبًاً
كيف نختار لعبة وعملية إبداعية تُتُيح وتفتح المجال لمسارات مرغوبة؟

إن مبــدأ البعــد الجمالــي )Aesthetic Distance( أو مبــدأ التباعــد )Distancing( يســاعدنا في اختيــار وبنــاء وتطويــع 
ــداع واللعــب التــي تُتُيــح  ــداع مختلفــة. يجــب أن نجــد الاســتعارة، الأشــكال، المــواد وعمليــات الإب ــواع لعــب وإب أن
ــافة  ــد المس ــب أن نج ــة - يج ــًدًا ومنفصل ــدة ج ــت بعي ــة وليس ــًدًا ومربك ــة ج ــافة قريب ــت مس ــة - ليس ــافة آمن مس

)Berger, 2021; Glass, 2006( الدقيقــة
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https://drive.google.com/file/d/1WIbcNXGOoeZ-Z1L16XssmhH3BkG9XgWT/view
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يُتُيــح البعــد الجمالــي الدقيــق للطفــل والمجموعــة تجربــة إبداعيــة - فنيــة آمنــة، دقيقــة وتتيــح التعــبير، تــؤدي إلــى 
عمليــة استكشــاف ونمــو إيجابيــة. تجربــة تتوافــق مــع مراحــل نمــو الأطفــال ولا تهددهــم، بــل هــي ممتعــة وتخلــق 

ًاً لبـحـث ابداـعـي فعـّـال جـسـر

ــب  ــع وتجن ــبب التراج ــا يس ــد، مم ــه كتهدي ــر إلي ــاعر وأن يُنُظ ــج المش ــدًاً تأجي ــغير ج ــي الص ــد الجمال ــن للببع يُمُك
ــن  ــال الذي ــث الأطف ــا يبح ًـا م ــال، غالب� ــبيل المث ــى س ــي. عل ــل الإبداع ــث خلال العم ــاعر والبح ــن المش ــبير ع التع
ــة للانســكاب  ــار مــادة إبداعيــة ســائلة قابل يعانــون مــن القلــق عــن التحكــم بمشــاعرهم، التنظيــم والترتيــب. اختي
ًلاً مــن تــوفير مشــاعر  ومُُلطخــة )مثــل ألــوان الأيــدي أو الــطين( مــن شــأنها تأجيــج مشــاعر  القلــق لديهــم والتوتــر بــد
ًلاً مــن ذلــك،  ًاً ومقاومــة للنشــاط أو بــد التحكــم والأمــان والتنظيــم والاسترخــاء، ومــن المحتمــل أن نواجــه إحجامــ

تأـجـج لتـلـك المـشـاعر الـسـلبية والتقهـقـر

مــن ناحيــة أخــرى، نجــد بــأن البُعُــد الجمالــي الكــبير جــدًاً، مثل اختيــار تصــورات رمزية بعيــدة "لا تتكلــم" أو التــي لا تعكس 
عـن الموـضـوع ذي الصلة والتتـسـبب بفـقـدان الاهتـمـام والحافز شـأنها خـلـق تجرـبـة انفصال ـ مـن ـ عاـلـم الأطـفـال، ـ

تأمل مسار العمل من خلال الفنون
ا إبداعي�ًـا يلائــم خصائــص الصــف  فيمــا يلــي أربعــة محــاور تأمــل التــي مــن خلالهــا يمكــن للمعلــم أن يختــار نشــاًطً

واحتياجاتــه، ويتجنــب وجــود اعتراضــات بقــدر الإمــكان )بيرجــر، 2021(

محــور العلاقــات الشــخصية )المحــور النفســي الديناميكــي( - بين أطفــال الفصــل وبين أنفســهم وبينهــم وبين   )أ( 	
ــم  ــى تأمــل أســئلة مثــل: هــل توجــد بين الأطفــال أنفســهم وبينهــم وبين المعل ــم. يــشير هــذا المحــور إل المعل
ــة أو في  ــات ثنائي ــل في مجموع ًا العم ــال حاليـ� ــل الأطف ــة؟هل يفّضّ ــرم أو المنافس ــغيرة، الك ــة، ال ــعور بالثق ش

مجموعــات صــغيرة؟ هــل هنــاك تكتــل يضــم عــدة أطفــال ضــد طفــل مــعين؟

تســاعد الإجابــة علــى هــذه الأســئلة المعلــم علــى تحديــد أهــداف النشــاط والوســيلة المناســبة لتفعيلــه. علــى  	
ســبيل المثــال، عنــد العمــل مــع الأطفــال خلال مرحلــة التعــارف وتشــكيل الصــف، يجــب اختيــار نشــاط تمهيــدي 
يركــز علــى إيجــاد قواســم مشتركــة وخلــق الثقــة، مثــل ألعــاب الأســماء أو لعبــة "مــن يشــبهني". في هــذه المرحلة، 
يجــب تجنــب الأنشــطة التــي تنطــوي علــى التعريــض المفــرط، المنافســة أو تلــك التــي تؤكــد الاختلافــات، مثــل 
ــى  ــكاء والســقوط  عل ــي تتضمــن الات ــة "حقيقــة أو أمــر"، أو ألعــاب "حقيقــة أم كــذب" أو ألعــاب الثقــة الت لعب

بعضهمو)الألـعـاب الـتـي تُصُـبـح مناـسـبة عندـمـا يصـبـح هـنـاك تـعـارف وثـقـة بين الأطـفـال في الـصـف(

محــور المضــامين أو المواضيــع التــي تشــغل ذهــن الأطفــال )علن�ًـا أو ســرًاً( - يجــب علــى المعلــم تحديــد  )ب( 	
مضــامين مثــل، مواجهــة حــالات عــدم اليــقين، الفقــد، الشــعور بالذنــب، الغضــب، ومــا إلــى ذلــك، المكشــوفة 
ــا  والمُُســتترة، والتــي يتحــدث عنهــا الأطفــال ودعوتهــم للتحــدث  عنهــا باســتفاضة. وفي الوقــت ذاتــه، يجــب أيًضً
تحديــد المواضيــع التــي يخــاف منهــا الأطفــال ويتجنبــون الحديــث عنهــا والبحــث عــن طــرق تُتُيــح لهــم التعــبير 

عنـهـا أو التـحـدث عنـهـا ـقـدر الإـمـكان، بمباـعـدة وـبـوتيرة مناـسـبة

إن عمليــة التوجيــه التــي تدفــع الأطفــال إلــى التحــدث أو التعــبير عــن موضــوع مــا مــن خلال الإبــداع  والــذي  	
ليســوا ناضــجين بعــد أو لا رغبــة لديهــم بالتطــرق إليــه مــن شــأنها أن تخلــق حالــة مــن الاعتراض التــي تتبــدى 

شـاط بـأي نـ شـاركة ـ عـن المـ نـاع ـ هـم أو الامتـ مـن خلال انغلاقـ ـ

ــة  ــم رصــد الرمــوز الثقافي ــى المعل ــورة - يجــب عل ــع محظ ــة ومواضي ــوز، لغ ــن رم ــذي يتضم ــافي ال ــور الثق المح )ج( 
الخاصــة بالأطفــال في الصــف، مواضيــع "ممنــوع" التحــدث عنهــا أو طــرق "ممنــوع" التعــبير مــن خلالهــا، 
والحــرص علــى عــدم التصــرف مــن خلال طــرق فيهــا عــدم احترام أو هــي مثــار للاعتراض. علــى ســبيل المثــال، 
ارتــداء ملابــس فاضحــة أو توجيههــم للقيــام بنشــاط حركــي فيــه تلامــس جســدي، في صــف فيــه أطفــال متدينون 
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وعلمانيــون. في مثــل هــذه الحــالات، ســيكون هنــاك أطفــال قــد لا يتعاونــون لأن التوجيهــات لا تكــون مناســبة ولا 
ـتـحترم خصوصيتـهـم وهويتـهـم الثقافـيـة

ــه اللغــة والأداة الإبداعيــة المناســبة للعمــل ضمــن الصــف. علــى ســبيل المثــال،  المحــور الفنــي - ويقصــد ب  )د( 
كمــا ســبق وذكرنــا، فــإن دعــوة الأطفــال الذيــن يعانــون مــن حــالات قلــق وتوتــر للإبــداع باســتخدام ألــوان اليديــد 
ــد مــن  ــا - يمكــن أن تزي ــي مــن الصعــب الســيطرة عليه ــدي والملابــس الت ــطين - وهــي مــواد تُلُطــخ الأي أو ال

إحساـسـهم بـعـدم الـسـيطرة وتخـلـق لديـهـم القـلـق وتهـيـج المـشـاعر

تســاعد عمليــة الدمــج بين كل هــذه المحــاور المعلــم علــى اختيــار نشــاط فنــي وإبداعــي دقيــق وتجنيــد الأطفــال  	
للمشــاركة بالعمــل. أي اختيــار الــذي لا يأخذهــم في الاعتبــار قــد يــؤدي إلــى صعوبات، انســحاب، امتنــاع واعتراض 

ـمـن قـبـل الأطـفـال

موقع المعلم ضمن الحيّزّ - نموذج "تجسيد عدة شخصيات"
هنــاك مســألة أخــرى يمكــن أن تؤثــر بشــكل كــبير علــى مســألة تجنيــد الأطفــال للمشــاركة بمســار اللعــب الإبداعــي 
تتعلــق بموقــع المعلــم ضمــن حّيّز اللعــب التمثيلــي ووظيفتــه فيــه. أي، هــل  وفي أي حالــة التموضــع والأدوار التــي 
ّـال في النشــاط الإبداعــي واســتخدامه  يلعبهــا المعلــم تســتقطب الأطفــال أو تشــجعهم أو تبعدهــم عــن أخــذ دور فع�

لحثـهـم عـلـى التـعـبير ـعـن مـشـاعرهم  وتطورـهـم كأـفـراد وكمجموـعـة

يــشير نمــوذج "أداءشــخصيات عديــدة" إلــى أدوار المعلــم مــن منظــور الأدوار المســرحية. الفرضيــة الأساســية 
ــه القــدرة علــى تجســيد جميــع الأدوار والتنقــل  للنمــوذج هــي أن كل معلــم يقــود ورشــة عمــل يجــب أن يكــون لدي

تـغيرة فـال المـ مـا يتواـفـق ـمـع احتياـجـات الأطـ نـة وبـ هـا بمروـ بينـ

كل دور وموضــع لــه معنــى في تعزيــز عمليــات معينــة، بينمــا قــد يــؤدي غيابهــا أو تجســيدها بطريقــة غير مناســبة، إلــى 
ــا فــس مســألة تعــبير الأطفــال عــن مشــاعرهم  تــأخير أو التشــويش في تطــور مســار اللعــب والإبــداع، وبالتالــي أيًضً
ًـا. لا توجــد أهميــة هرميــة بين الأدوار المختلفــة - كل دور منهــا لــه  وتطورهــم وتطــور المســار الخــاص بالصــف عمو�م

معـنـى ـخـاص، بينـمـا التكاـمـل بينـهـا يخـلـق النـمـوذج الـشـامل

الأدوار

الممثل

ّـال بلغــة رمزيــة، مــن خلال خــوض عمليــة تمثيــل مشتركــة مــع الطفــل أو  يتيــح هــذا الــدور للمعلــم خلــق حــوار فع�
أمامــه، بينمــا يراقــب الطفــل مــن موقــع الجمهــور. علــى الرغــم مــن أنــه مــن الســهل رؤيــة تطبيــق لــدور الممثــل في 
الــعلاج بالدرامــا، إلا أنــه يمكــن أن يتحقــق مــن خلال أي أداة تعــبير فنيــة وبــأي أســلوب تمثيــل. علــى ســبيل المثــال، 
عندمــا يرســم المعلــم أو ينحــت أو يلعــب أو يكتــب أو يرقــص مــع الطفــل؛ أو عندمــا يــؤدي المعلــم ذلــك أمامــه بينمــا 

الطـفـل يـشـاهد أو يصـغـي

الجمهور

ًرًا )witness(. يتيــح المعلــم  إن دور المعلــم كجمهــور للأطفــال يتمثــل بالاســتماع، الاحتــواء وأنــا يكــون شــاهًدًا وحاضــ
ــح  ــذي يُتُي ــر ال ــبق، الأم ــم المس ــى الحك ــم عل ــل غير القائ ــف والتقب ــواء، التعاط ــة الاحت ــدور تجرب ــذا ال ــن خلال ه م

للطـفـل التـعـبير ـعـن نفـسـه واـسـتعراض قصـتـه بأـمـان
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المخرج

ــف  ــال في الص ــة للأطف ــة والجماعي ــاعلات الفردي ــه للتف ــتخدم فهم ــه يس ــرج، فإن ــم دور المخ ــب المعل ــا يلع عندم
لإعطائهــم تعليمــات تتعلــق بالعمــل الإبداعــي )تعليمــات إخراجيــة(، والتــي بمســاعدتها يمكنهم استكشــاف الموضوع 
ذي الصلــة والتعــبير عنــه بشــكل رمــزي وآمــن، مــن خلال نشــاط إبداعــي بواســطة التمثيــل، الحركــة، الرســم، العــزف 

وـمـا إـلـى ذـلـك

ــا، مــن الســهل رؤيــة تطبيــق هــذا الــدور في نشــاط اللعــب والمســرح، لكــن يمكــن تطبيقــه عنــد اســتخدام  هنــا أيًضً
أي وســيلة فنيــة، عندمــا يوجــه المعلــم الــطلاب لاختيــار حجــم، لــون، أو نــوع ورق أو مــادة للابــداع مــن خلال الفــن 
البصــري؛ أو عندمــا يوجــه المعلــم الــطلاب لاســتخدام آلــة موســيقية مــا أو إيقــاع مــعين، اســماع الــطلاب موســيقى 

معيـنـة أو التوجـيـه لـقـراءة ـنـص ـمـا

يتراوح دور المخــرج ويدمــج بين التفاعــل النشــط والتفاعــل الســلبي،بين الـــ -Being وبين الـــ -Doing. يجــب الحــذر 
مــن  ســيطرة المخــرج - المعلــم علــى العمليــة، حيــث إن عمليــة الإخــراج الذاتيــة الخاصــة بالطفــل، الــذي يُخُــرج قصــة 
ــه،  ــه، لهــا قيمــة تمكينيــة وقيمــة علاجيــة تحويليــة )دورون هــراري، 2014؛ لوبرنــي رولنيــك، 2009(. وفي الوقــت ذات حيات
ــا تصوراتــه الرمزيــة وأفــكاره الإبداعيــة، لأنهــا يمكــن أن تســاعد الأطفــال  يجــب علــى المعلــم، كمخــرج، أن يســتخدم أيًضً
عـلـى التـعـبير ـعـن أنفـسـهم بطريـقـة رمزـيـة وتفـتـح بابًــا لتوـسـيع منظورـهـم والمعـنـى اـلـذي يعطوـنـه للأـحـداث والتـجـارب

الأدوار التي خلف الكواليس
ًلاً ويتضمــن تطبيق�ًـا لمهــارات تقنيــة وإداريــة. ومــع ذلــك، فــإن  يبــدو أن هــذا النــوع مــن الأدوار أقــل أهميــة أو أقــل تبجــي
هــذه الأدوار ضروريــة - فبدونهــا، لا يمكــن للعــرض أن يتحقــق، وكذلــك العمليــة القائمــة علــى اللعــب والإبــداع. تتضمــن 
أدوار خلــف الكواليــس الحفــاظ علــى ترتيــب الــحّيّز )Setting( والاهتمــام بالاحتياجــات والتفاصيــل الصــغيرة، التــي لا 
ــا لخلــق  ــا تعكــس تجربــة اهتمــام، اكتراث وحضــور، وتُشُــكل أساًسً تُتُيــح فقــط للعمــل الابداعــي أن يتحقــق وإنمــا أيًضً
ــة أمــان واســتمرارية ونظــام. أمثلــة علــى أدوار خلــف الكواليــس: منتــج، مُُشــرف ومُُنظــم - يهتــم بشــراء المــواد  تجرب
الفنيــة الضروريــة وترتيبهــا، ترتيــب الجلســة، المســتلزمات ومــا إلــى ذلــك، ومــا إلــى ذلــك؛ خــبير اقتصــادي - يتولــى 

بـنـاء ميزانـيـة البرناـمـج

الدقة باختيار الدور، المواظبة والمرونة بتجسيده
كمــا ســبق وذكرنــا، لكــي تتطــور العمليــة ويتطــور الأطفــال مــن خلالهــا، يجــب علــى المعلــم أن يجســد جميــع الأدوار 
ًـا مــن  ويتنقــل بينهــا حســب الحاجــة. تجســيد دور غير مناســب أو الانتقــال غير المناســب بين الأدوار قــد يخلــق نوع�

الارتـبـاك، انـعـدام الأـمـان وحـتـى الهـجـر أو فـشـل تعاطـفـي
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و. من التعليم إلى التوجيه، من الصف إلى المجموعة

ما ماهية "التوجيه" وما المقصود بـ "الصف كمجموعة"؟
ما علاقة هذا بدوري كمعلم وأين يضعني ذلك؟

كيف أفعل ذلك عمليا ولماذا؟

عن هذا الفصل
ســيتعرض هــذا الفصــل فكــرة وإمكانيــة توســيع 
ــز  ــذي يرتك ــدور ال ــم - مــن ال فهــم دور عمــل المعل
الأكاديميــة  والمهــارات  المعرفــة  نقــل  علــى 
إلــى  والكلامــي،  ــال  الفّعّ التدريــس  خلال  مــن 
تقتضــي  عمليــات  يرافــق  الشــخصالذي  دور 
الشــخصي  والتطــور  النفــس  عــن  التعــبير 
هــذا  سيســتعرض  للأطفــال.  والجماعــي 
الفصــل الإمكانيــات الكامنــة في الصــف الفصــل 
آمنــة  مســاحة  بتــوفير  متســاويين  كمجموعــة 
وتمكينيــة وإبداعيــة للتعــبير العاطفــي وتعزيــز 
الحصانــة النفســية والثقــة لــدى الأطفــال، والدور 
الهــام للمعلــم في بنــاء هــذه العمليــات والحفــاظ 

ودعمــها ومرافقتــها  عليــها 

الصف كمجموعة وقدرته على دعم تطور الطفل وتطوير الحصانة النفسية
ــة تجعــل  ــبيرة، تجرب ــة انتمــاء ك ــاة الطفــل، أن يوفــر تجرب ــة أساســية في حي ــة اجتماعي ــاره بيئ يمكــن للصــف، باعتب
الطفــل يشــعر بأنــه ليــس وحيــًدًا، وأن لــه مــن يدعمــه، وأنــه ينتمــي، وبأنــه جــزء مــن شــيء أكبر وأقــوى منــه. في أوقــات 
الأزمــات الجماعيــة وعــدم اليــقين، علــى ســبيل المثــال، أثنــاء الحــرب أو الأزمــات الشــخصية مثــل طلاق الوالديــن 
أو المــرض أو فقــدان أحــد أفــراد الأســرة، يمكــن أن يكــون الصــف مصــدر قــوة هــام للطفــل. يمكــن أن يكــون مســاحة 
يســتطيع الطفــل مــن خلالهــا التعــبير عــن مخاوفــه وآلامــه ومشــاركتها مــع الآخريــن، وتعلــم طــرق مواجهتهــا، ودعــم 
الآخريــن بمواجهــة أزماتهــم، وكذلــك الحصــول علــى القــوة مــن وجــود المجموعــة، كأرض صلبــة وســند لــه. قــد تكــون 
ن�ًـا الوحيــدة،  هــذه المجموعــة الاجتماعيــة، خلال فترة المراهقــة، هــي مجموعــة الانتمــاء الرئيســية للمراهــق وأحيا

الـتـي يمكـنـه ـمـن خلالـهـا التـعـبير ـعـن مـشـاعره وتلـقـي الدـعـم

ًـا، فقــد  ًيًا و/أو عاطفي� ًـا و/أو جســد ــة اجتماعي� ــة - الصــف - آمن ــة الاجتماعي ــا لا تكــون هــذه البيئ ــك، عندم ومــع ذل
تحــول دون تعــبير الطفــل الايجابــي عــن مشــاعره وتحــد مــن تطــوره، بــل وقــد تــؤدي إلــى الحــاق أضــرار بــه وخلــق 
أزمــات وتجــارب مؤلمــة. ليــس هنــاك منــا مــن لا يعــرف عــن حــالات ســلوكيات عنيفــة مباشــرة كالضــرب أو الشــتم 
أو العنــف غير المباشــر كالمقاطعــة أو التجاهــل ضمــن الصــف و/أو علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي، التــي أدت 
إلــى تجــارب مؤلمــة. تــؤدي هــذه التجــارب، مــن بين أمــور أخــرى، إلــى تطــور مكونــات وظواهــر شــخصية مرضيــة، مثــل 

اضطراـبـات الأكل، الاكتـئـاب، القـلـق، ومـشـاعر الوـحـدة والعزـلـة، وحـتـى الانتـحـار

هــذه الظاهــرة تطــال الأطفــال في أي عمــر، ولكــن خلال مرحلــة المراهقــة، والتــي تبــدأ في كــثير مــن الحــالات في نهايــة 
ًـا إضافيــة، حيــث إن تطــور هويــة المراهــق، ســعادته وصحتــه  المرحلــة الابتدائيــة، تكتســب مجموعــة الأقــران قي�م

ًـا وثيقـًـا بتجرـبـة انتماـئـه لـهـذه المجموـعـة النفـسـية - ترتـبـط ارتباـطً

ــقين، الأزمــات  ــام عــدم الي ــم بالحــري في أي ــة وك ًـا في الأوقــات العادي ًرًا ها�م ــ يعــد العمــل مــع الصــف كمجموعــة أم
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والفقــد الجماعــي كمــا هــي الحــال في أوقــات الحــرب. في مثــل هــذه الأيــام، تــزداد أهميــة وجــود مســاحة جماعيــة 
ــر  ــب تطوي ــى جان ــات، إل ــل النزاع ــادث وح ــل والتح ــارات التواص ــر مه ــم وتطوي ــة، للتعل ــاركة الوجداني ــة للمش آمن

عـم بـل، الاحترام والدـ تـواء، التقـ هـارات الاحـ مـ

في أي نشــاط إبداعــي ولعبــي، الــذي يهــدف إلــى الحــث علــى التواصــل مــع القــدرات والأمل والــذي يعطي معنــى وقيمة 
في أوقــات الأزمــات، يتيــح الصــف، كمجموعــة كــبيرة مــن الأقــران، بنــاء قيــم لا يمكــن تحقيقهــا إلا مــن خلال مســارات 
عمــل جماعيــة والحصــول علــى تجــاوب واعتراف مــن قبــل المجتمــع. نشــاطات إبداعيــة مثــل رســم لوحــة جرافيتــي 
ــاج  ــز جمــاهيري. إنت ــى أحــد جــدران المدرســة؛ إقامــة معــرض فنــي وعرضــه في رواق المدرســة أو في مرك ضخمــة عل
عــرض مســرحي؛ إنتــاج فيديــو؛ إنتــاج عــرض موســيقي يقــدم للمجتمــع؛ إعــداد وجبــة لســكان البلــدة أو المحتــاجين؛ أو 
القيــام بعمــل تطوعــي في المجتمــع - كل هــذه النشــاطات يمكنهــا أن تمنــح الصــف كمجموعــة تجربــة مــن النجــاح، 

الحـضـور، التحـكـم، الانتـمـاء والمعـنـى )أمثـلـة عـلـى ـهـذه النـشـاطات الإبداعـيـة - انـظـر الرواـبـط أدـنـاه(

مــن شــأن بنــاء الصــف، وتعزيــز التكاتــف ضمنــه كمجموعــة وجعلــه مصــدر قــوة وإطــار انتمــاء، أن يخــدم الأطفــال 
ــن  ــم ضم ــي تت ــاطات الت ــد النش ــى بع ــد، حت ــات والفق ــقين والأزم ــدم الي ــاعر ع ــع مش ــم م ــم وتعامله ــم تطوره ويدع
ــوع في  ــة للتط ــة والاعدادي ــدارس الثانوي ــن الم ــة م ــوف كامل ــت صف ــا خرج ــال، عندم ــبيل المث ــى س ــة. عل المدرس
مســتوطنات غلاف غــزة، للمســاعدة في قطــف الفاكهــة ودعــم ريــاض الأطفــال، كان لذلــك الأمــر مســاهمة كــبيرة جــًدًا 

ا ـمـن المجتـمـع الإـسـرائيلي ككل في ـشـعور الأطـفـال بـمـدى قدراتـهـم، انتمائـهـم واـسـتقلالهم وجعلـهـم ـجـزًءً

نهج الصف/ المجموعة في المدارس
يقــوم هــذا النهــج علــى تعزيــز العمليــات الاجتماعيــة والعاطفيــة في الصــف مــن قبــل المعلــم وتحويلــه مــن "صــف" 
ًرًا وأدوات تهــدف إلــى الدمــج بين البُعُــد المهماتــي التطبيقــي وبين البُعُــد  إلــى "مجموعــة". يقــدم هــذا الكتــاب تصــو

القاـئـم عـلـى مـسـار العـمـل ـمـن خلال اللـعـب والإـبـداع، وإيـجـاد توليـفـة بينهـمـا

واضــح بــأن توســيع دور المعلــم، علــى المســتوى المفاهيمــي والعملــي، ليــس بالأمــر الســهل، وقــد يتطلــب مــن المعلــم 
الكــثير مــن المــوارد الشــخصية والمهنيــة. الاســتعانة بالمرشــد/ة النفســي/ة و/أو المعالــج/ة بالفنــون في المدرســة، 
ــرة علــى تطبيــق النهــج، سيســاعد الصــف علــى أن يصبــح مجموعــة متماســكة والتــي يمكــن لهــا  إلــى جانــب المثاب
ــة في إدارة الصــف  ــى أخــذ مــكان أقــل هيمن ًرًا عل ــاد ــم ق ــة ســيكون المعل ــر اســتقلالية، وفي هــذه العملي أن تكــون أكث
ــأن تطــور  ــا. نؤمــن ب ــي هــي جــزء منه ــة الت ــع سيرورة العمــل، المشــاركة والاســتمتاع بالعملي ــه أن يتاب ــه، يمكن وقيادت
الصــف هــذا قــد يســاهم في تطويــر المنــاخ الاجتماعــي ضمنــه، ويقلــل مــن تحديــات الانضبــاط والســلوك التــي يتــعين 
ّـن ويؤـثـر عـلـى ـجـودة التعـلـم عـلـى الـمـدى الطوـيـل عـلـى المعـلـم التعاـمـل معـهـا، ويضـيـف معـنـى وقيـمـة للـصـف ويحـسّ

كيف نفعل ذلك؟ من خلال تغييرات مفاهيمية
الصف كمجموعة

، يجــب الانتقــال مــن التوجــه الــذي مــن خلالــه ننظــر إلــى الصــف كمجموعــة مــن الأطفــال المختلــفين، الذيــن  بدايــًةً
علــى المعلــم أن يبنــي ويحافــظ علــى علاقــة ذات معنــى مــع كل واحــد وواحــدة منهــم، إلــى توجــه يتــم فيــه التعامــل 
مــع الصــف كمجموعــة، ككيــان حــي متكامــل، حيــث لــكل طفــل ضمنــه هنــاك ســلوكيات واحتياجــات وأدوار خاصــة، 
وفي نفــس الوقــت هــو أيضــا كيــان حــي كامــل لــه رغبــات وســلوكيات جماعيــة. يمكــن تخيــل المجموعــة علــى أنهــا 
كائــن لــه عــدة رؤوس، كل رأس لــه فمــه وحركتــه وإرادتــه، ولكنهــا جميعهــا مرتبطــة بكائــن واحــد أو بجســم مكــون 
مــن مجموعــة مــن الأعضــاء. لــكل منهــا دور ووظيفــة واحتياجــات مختلفــة، ولكــن مجمــل عملهــا كجســم مرتبــط 

ومـشـروط بعـمـل جمـيـع الأعـضـاء وتنـسـيقها معـًـا

كلمــا ســاعد المعلــم الصــف علــى تطويــر نفســه كمجموعــة، أي، تعزيــز الشــعور بالأمــان والاســتقلالية وإمكانيــة كل 
طفــل بالتعــبير عــن تفــرده وتنميــة قدراتــه علــى حــل الصراعــات لديــه، سيشــعر بالانتمــاء للمجموعــات الفرعيــة فيــه 
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ًكًسا وـقـوة والتنـقـل بينـهـا - هـكـذا ـسـيصبح الـصـف أكـثـر تماـ

عنــد اتبــاع هــذا النهــج يجــب الأخــذ بالاعتبــار عمــر ومرحلــة الأطفــال التطوريــة، مــع فهــم أنــه كلمــا كان العمــر أصغــر، 
ــابًقًا  ــورة س ــارات المذك ــر المه ــع تطوي ًـا م ــة تدريجي� ــذه الاعتمادي ــن ه ــص م ــم التخل ــم. يت ــى المعل ــاد عل زاد الاعتم

وبـشـرط أن يمـنـح المعـلـم الأطـفـال الثـقـة وحرـيـة التجرـيـب ويـحـرر ـسـيطرته تدريجيـًـا

دور المعلم في الحيّزّ الاجتماعي في الصف
ــة تتولــى إدارة الصــف  يــشير هــذا التغــيير في الإدراك إلــى الانتقــال مــن دور المعلــم كشــخصية ذات ســلطة مركزي
وتهدئتــه وتنظيمــه، وفي غيابــه لــن يتدبــر الأطفــال أمورهــم، سيتنافســون، ســيكون هنــاك عــدم نظــام وينهــار الصــف، 

إـلـى دور المراـفـق اـلـذي يـسـمح للأطـفـال بتطوـيـر مهاراتـهـم الاجتماعـيـة والعاطفـيـة ـمـن خلال التجرـبـة والخـطـأ

ــا علــى  يمكــن لهــذه العمليــة أن تكــون مخيفــة لأنــه كمــا الحــال في أي مســار تطــوري، قــد يحتــوي هــذا المســار أيًضً
لحظــات فوضــى، تراجــع، عــدم نظــام، عدوانيــة وضوضــاء. إلــى جانــب ذلــك، كمــا هــي في العمليــات التــي تحــدث في 
الوالديــة والعائلــة، طريقــة تعليــم أطفالنــا تدبــر الأمــور مــع بعضهــم البعــض، بنــاء العلاقــات بينهــم وتعميقهــا، مرتبــط 
بقدرتنــا كآبــاء علــى التراجــع خطــوة إلــى الــوراء، للســماح لهــم بالبحــث والابتــكار والعثــور علــى طــرق التواصــل بينهــم، 

التـفـرد والاـسـتقلالية لديـهـم وـقـوة العـمـل الجماـعـي

تطبيق عملي خاص بتطوير مهارات التوجيه
لتطبيــق هــذا النهــج عملي�ًـا، يجــب علــى المعلــم اختيــار مــا إذا كان ســيعمل مــع الفصــل كمجموعــة كاملــة ومتــى، 
متــى ضمــن مجموعــات صــغيرة، مجموعــات ثنائيــة أو بشــكل فــردي، وكيــف ومتــى يكــون التحــرك والدمــج بين هــذه 
الخيــارات؛ يتوجــب  عليهــا اختيــار الألعــاب والعمليــات الإبداعيــة التــي تتناســب مــع المرحلــة التطوريــة للأطفــال 

واحتياـجـات المجموـعـة

يتطلــب العمــل الجماعــي ترتيــب المســاحة بحيــث تتناســب مــع أهــداف النشــاط الاجتماعــي - علــى ســبيل المثال، 
ــول  ــغيرة ح ــات ص ــن مجموع ــوس ضم ــة؛ الجل ــط الغرف ــبيرة في وس ــدة ك ــرة واح ــكل دائ ــى ش ــي عل ــب الكراس ترتي
ًـا علــى حــصيرة  الطــاولات أو علــى الكراســي فقــط؛ إخلاء الــحّيّز عــن طريــق إزالــة الكراســي مــن الغرفــة والجلــوس مع�

لممارـسـة النـشـاط اللعـبـي البدـنـي ؛ أو العـمـل ـخـارج الـصـف، في الباـحـة أو في الطبيـعـة

ــة  ــهيل العملي ًـا. لتس ــور تدريجي� ًـا وتتط ــة وقت� ــات العملي ــتخدام التطبيق ــه واس ــارات التوجي ــاب مه ــب اكتس يتطل
وتوســيعها، يمكــن الانضمــام لــدورة اســتكمالية تتنــاول موضــوع توجيــه المجموعــات بشــكل عــام وتلــك التــي تركــز 
علــى توجيــه مجموعــات الأطفــال ضمــن البيئــات التعليميــة بشــكل خــاص، قــراءة المزيــد حــول الموضــوع والتشــاور 

ـمـع مخـتـصين في ـهـذا المـجـال

تجــدون في الجــزء الثانــي مــن الكتــاب كل التفاصيــل المتعلقــة ببروتوكــولات الفعاليــات الإبداعيــة واللعبيــة، 
التــي تتضمــن توضيحــات حــول الجمهــور المســتهدف، أهــداف واضحــة، تحديــد الوقــت وترتيــب المــكان، المــواد 

يـات يـه الفعالـ يـة توجـ حـول كيفـ حـل ـ لـى مراـ سـمة إـ لـة ومقـ مـات مفصـ لـى تعليـ فـة إـ سـتلزمات، بالإضاـ والمـ

ن�ًـا لكــم  ندعوكــم للانــطلاق والانضمــام إلــى رحلــة تطوريــة، اجلبــوا معكــم كل مخاوفكــم، اخلعــوا أحذيتكــم، خــذوا مكا
ضـمـن الداـئـرة الجماعـيـة بطريـقـة مرـنـة وفضولـيـة والعـبـوا معـًـا..
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ز. ها أنا ذا، انظروا إلي...

 المعرض والعمل التركيبي باعتباره حيّزًّاً تمكينيًاً معززًاً للقدرات، 
ينمي الشعور بالانتماء، الحضور والقبول، ويوسع منظور الأفراد 

ويمنح قيمة ومعنى

ما القيمة من عرض نتاجات الأطفال والمعلمات والمعملين التي 
عملوا عليها خلال الفعاليات الإبداعية ضمن معرض وفي مساحة 

مشتركة - في المدرسة أو في المجتمع؟

كيف نقوم بتنظيم معرض كهذا وما الذي يجب الاهتمام به حتى لا 
نؤذي أو نضر أحًدًا؟

حاجة الإنسان الوجودية للظهور والاعتراف
الســابق(  في  ًلاً  طــف كان  )الــذي  وبالــغ  والــد  كل  يعــرف 
ًلاً بيــده  ــة حــام ــة: يعــود الطفــل مــن الحضان هــذه التجرب
ًا مــا، يرينــا إيــاه ويعطينــا إيــاه ثــم ينتظــر  ًلاً إبداعيـ� عــم
أو يطلــب منــا تعليقــه علــى الثلاجــة أو في مــكان آخــر 
ســنوات  ثلاث  عمــره  كان  عندمــا  بالفعــل  الــمنزل...  في 
ــه  ــا الطفــل أن نعــرض عمل ــب من ــك، يطل ــل ذل ــى قب وحت
ــه وردود  ــن خلال عرض ــعى م ــرض. ويس ــبه المع ــا يش فيم
الفعــل المباشــرة وغير المباشــرة التــي ســيتلقاها عليهــا، 
إلــى تعزيــز تجربــة الظهــور، المعنــى، الانتمــاء الاعتراف 
ــذه  ــة، لأن ه ــرية والاجتماعي ــه الأس ــن بيئت ــور ضم والحض
التجربــة تلبــي احتياجــات أساســية في تجربتــه الوجوديــة،  

الضرورــية لتــطوره

هــذه الاحتياجــات الطفوليــة المتعلقــة بــالاعتراف بوجــود 
ــه  ــه وبيئت ــاهمته في عائلت ــى مس ــوره ومعن ــل وحض الطف
خلال  مــن  بالفعــل  عنهــا  التعــبير  يتــم  الاجتماعيــة، 
ــك  ــذي يســعى مــن خلال ذل ــكاء الطفــل ال ابتســامة أو ب
إلــى الحصــول علــى ردة فعــل مــن والديــه، وتســتمر طوال 
ًلاً إلــى كلمــات الفــراق التــي يقولهــا  حيــاة الإنســان، وصــو
قبــل وفاتــه، وربمــا حتــى مــن خلال كلمــات التــأبين التــي 

ــا إلــى المتوفــى الــذي وكأنــه يســمعهم  يتلوهــا الأحبــاء والمقــربين في جنازتــه )وبمســاعدة قــوة الخيــال، تنتقــل أيًضً
لـقبر( ويراـهـم ـمـن داـخـل اـ

المعرض - لماذا هذا جيد؟
ــرى  ــة أخ ــي طريق ــه، ه ــف وخارج ــال في الص ــا الأطف ــل عليه ــي عم ــة الت ــاطات الإبداعي ــاج النش ــرض نت ــة ع إمكاني
للاســتجابة لهــذه الاحتياجــات الأساســية وربطهــا بنقــاط القــوة والهويــة الشــخصية والجماعيــة. يمكــن أن يســاعد 
ــا في خلــق حــوار وربــط الآبــاء والأســر والمجتمــع الأوســع بصــوت الأطفــال  المعــرض بأشــكاله المختلفــة أيًضً
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تـم ـحـول ـهـذا الموـضـوع تـي تـ وبالأنـشـطة المدرـسـية الـ

ــة  ــات  الإرهابي ــرب، العملي ــل الح ــة مث ــع مؤلم ــر بمواضي ــق الأم ــا يتعل ــة عندم ــرض، وخاص ــن مع ــال ضم ــرض الأعم ع
والفقــد، يمكــن أن يبنــي ويوســع الحديــث حــول الموضــوع بين الآبــاء وأولادهــم، الحــوار الــذي لا يحــدث في كــثير مــن 
حـول ذـلـك الأحـيـان، بـسـبب رغـبـة الأـهـل بحماـيـة أولادـهـم أو بـسـبب الـحـرج والـشـعور بأنـهـم لا يعرـفـون كيفـيـة التـحـدث ـ

ــم،  ــن مخاوفه ــبير ع ــال التع ــح للأطف ــروعة تُتُي ــاحة مش ــه، مس ــرض ل ــوذج ع ــرض كنم ــة والمع ــن، كلغ ــكل الف يُشُ
غضبهــم وانتقــاد اجتماعــي بشــكل واضــح وعلنــي. وتســاعد هاتــان الأداتــان علــى خلــق وتعزيــز الحــوار حــول مواضيع 
ن�ًـا التعــبير عنهــا بالكلمــات ولكــن  وعمليــات معقــدة، مســتترة ومواضيــع لا يُسُــمح بالتحــدث عنهــا، التــي يصعــب أحيا

يمـكـن التـعـبير عنـهـا ببـقـع الأـلـوان، الخـطـوط والأـشـكال

كيف يمكن إقامة معرض؟ أين نعرضه؟
توجــد طــرق عديــدة لإقامــة معــرض في المدرســة: يمكــن عرضــه فعلي�ًـا مــن خلال تثبيــت الأعمــال علــى الجــدران، أو 
ًلاً مــن ذلــك عــن طريــق عرضــه كعــرض تقديمــي أو  مــن خلال وضعــه علــى حامــل أو علــى طــاولات في الممــر أو بــد

بتنـسـيق رقـمـي آـخـر عـلـى الحاـئـط أو عـلـى شاـشـة في مـسـاحة مناـسـبة

ًلاً، نــادي اجتماعــي، في "بيــت  وبطريقــة مماثلــة، يمكــن عرضــه في مؤسســات مجتمعيــة، في المركــز الجمــاهيري مــث
يــاد لفانيــم" وحتــى كمعــرض يتنقــل بين المــدارس المشــاركة، حيــث تســتضيف إحــدى المــدارس معــرض المدرســة 

الأـخـرى والعـكـس صحـيـح

الــميزة الرئيســية للمعــرض الفعلــي هــو الحضــور المباشــر للجمهــور، الــذي يمكنــه التفاعــل مــع المعــرض بشــكل 
ــاء الأطفــال أو زملاء الدراســة، المدرســة والمجتمــع، وعندمــا يكــون هنــاك  مباشــر، خاصــة عندمــا يتعلــق الأمــر بآب
ــد الكامــن في  ــي هــو التعقي ــه. النقــص الأساســي للمعــرض الفعل ــع إلي ــم دعــوة الجمي ــذي تت ــاح للمعــرض ال افتت

الإنـتـاج - الـمـكان، الميزانـيـة والعـمـل اـلـذي يتطلـبـه إنـشـاء المـعـرض

ــرض  ــم المع ــة لتقدي ــعة ومتنوع ــة واس ــح منص ــي تفت ــل الاجتماع ــبكات التواص ــت وش ــتخدام الإنترن ــة اس إمكاني
ــت( أو  ــي )بادل ــوح الرقم ــل الل ــة، مث ــواد المرئي ــرض الم ــة لع ــيقات الافتراضي ــتخدام التنس ــن اس ًاً م ــدء ــره: ب ونش
تطبيقــات مماثلــة وإرســالها إلــى أوليــاء أمــور الفصــل علــى مجموعــة واتــس أب؛ وذلــك مــن خلال تحميــل المعــرض 
علــى موقــع المدرســة بالشــكل المناســب؛ وحتــى نشــره علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي مثــل الفيســبوك أو 

ًـا ـلـه الانـسـتغرام عـلـى صفـحـة ـمـميزة ـتـم إنـشـاؤها خصيـصً

ًلاً عــن  الــميزة الرئيســية للمعــرض الافتراضــي هــو إمكانيــة نشــره علــى نطــاق واســع، والــذي هــو غير محــدود، فــض
بـسـاطة إنـشـائه وتكلفـتـه المنخفـضـة

ــا  ــه في عصرن ــث أن ــور، حي ــع الجمه ــر م ــدي مباش ــل جس ــود تواص ــدم وج ــو ع ــي ه ــرض الافتراض ــص في المع النق
الحالــي وبالنســبة للكــثير مــن الأطفــال هــو أمــر طبيعــي وربمــا هــذا أفضــل بالنســبة للبعــض منهــم. وهنــاك نقــص 
وتحــدٍٍ آخــر يتعلــق بمســألة حمايــة الأطفــال، الذيــن تظهــر أعمالهــم الإبداعيــة علــى الشــبكة ويمكــن للمســتخدمين 

الآخرـيـن تغييرـهـا وتصميمـهـا واـسـتخدامها كـمـا يحـلـو لـهـم ودون أي مراقـبـة
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ح. لحظة قبل ذلك...
مواضيع من المهم الانتباه إليها وأخذها بعين الاعتبار قبل اتخاذ القرار بإقامة معرض إبداعات الأطفال:

ما هو هدف المعرض؟
ــن  ــبير ع ــم والتع ــماع صوته ــة لاس ــم فرص ــن خلال منحه ــال م ــز الأطف ــو تعزي ــرض ه ــي للمع ــدف الأول والرئيس اله

سـهم أنفـ

تعــبير عــن موقــف اجتماعــي - في كل عمل  	♦
فنــي وفي كل معــرض يتــم تمريــر رســالة، 
علنيــة أو مخفيــة. يجــب أن يؤخــذ ذلــك في 
ــة  ــحترم التعددي ــول ت ــار وإيجــاد حل الاعتب
الثقافيــة، خاصــة في أوقــات الاســتقطاب 

الاجتماـعـي والأزـمـات والـحـروب

الإنســانية  للحاجــة  مســاحة  إعطــاء  	♦
ــر، الاعتراف والاحترام  ــروعة للتقدي والمش
والمجتمــع  المدرســة  مجتمــع  أمــام 
ــرض  ــدم تع ــى ع ــد عل ــع التأكي ــع، م الأوس
أي طفــل للأذى نتيجــة العــرض ضمــن 

المــعرض

من يمكنه أن يعرض أعماله في المعرض وأي أعمال؟
في كل فصــل هنــاك أطفــال تكــون قدرتهــم علــى التعــبير البصــري وقدراتهــم علــى الرســم والتفــكير الجمالــي الشــكلي 
أعلــى مــن أطفــال آخريــن. رغــم ذلــك، عندمــا يتعلــق الأمــر بمعــرض صفــي أو مدرســي، يجــب الاهتمــام بعــرض أعمــال 

جمـيـع الأطـفـال في المـعـرض

ــا  ــا لا، لجعله ــرض وأيه ــا في المع ــا لعرضه ــي أبدعه ــال الت ــن الأعم ــار أي م ــل باختي ــكل طف ــماح ل ــم الس ــن المه   م
يـقين والأزـمـات يـة في أوـقـات ـعـدم الـ مـر ـهـام للغاـ كـم، وـهـو أـ ينـسـجم ـمـع ـشـعوره بالتحـ

من هو الجمهور الهدف ولمن يتم توجيه المعرض؟
ــه  ــتتم دعوت ــذي س ــور ال ــو الجمه ــن ه ــبًقًا م ــرر مس ــم أن نق ــن المه ــم، م ــى سلامته ــاظ عل ــال والحف ــز الأطف لتعزي
ًـا لذلــك: هــل هــو جمهــور مدعــو، معــروف ومختــار، مثــل أوليــاء  لمشــاهدة المعــرض واختيــار طريقــة العــرض وفق�
أمــور الأطفــال أو زملائهــم في المدرســة أو المجتمــع؛ هــل ســيُعُرض المعــرض علــى شــبكات التواصــل الاجتماعــي أو 
في المؤسســات الاجتماعيــة المختلفــة )كالمتاحــف أو المواقــع الجماهيريــة(، مــن خلال عمليــة نشــر تتيــح وصــول 

المعــرض إلــى جمهــور كــبير ودون القــدرة علــى الســيطرة عليــه؟

ــبلاد في فترة تبرز  ــارج ال ــرض خ ــة أو مع ــل الاجتماعي ــبكات التواص ــى ش ــرض عل ــرض المع ــر بع ــق الأم ــا يتعل عندم
فيهــا مظاهــر معــاداة الســامية، فمــن الممكــن منــع ردود الفعــل المســيئة التــي يمكــن أن تجعــل الأمــر صعب�ًـا علــى 
الأطفــال، مــن خلال نشــر الأعمــال دون ذكــر الاســم ودون تفاصيــل التواصــل مــع مبدعــي الأعمــال والإطــار التعليمــي 

اـلـذي نـشـرها
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كيــف يمكــن ضمــان الحفــاظ علــى مشــاعر الأطفــال؟ كيــف يتــم الحفــاظ 
علــى أخلاقيــات العمــل؟

مــن المهــم أن نتأكــد مــن أن المعــرض يدعــم جميــع الأطفــال المشــاركين بالمعــرض ولا يضــر بهــم بــأي شــكل مــن 
الأشــكال: مــن الضــروري التأكــد مــن أن الأطفــال يريــدون ويشــعرون بالأمــان عاطفي�ًـا لتقديــم أعمالهــم، وأن الأعمــال 
لا تكـشـف ـعـن مـشـاعر أو قـصـص معـقـدة تتعـلـق بـهـم، حـيـث لا يـشـعرون في الـسـنوات القادـمـة بالـنـدم عـلـى عرضـهـا

عنــد العمــل مــع أطفــال صغــار يكــون الموضــوع أكثــر تعقيــًدًا بســبب عــدم قــدرة هــؤلاء الأطفــال النســبية علــى فهــم 
المعانــي للمــدى الطويــل. لذلــك، يجــب التواصــل مــع أوليــاء الأمــور برســالة توضــح الموضــوع وطلــب موافقتهــم 
ـمـن خلال التوقـيـع، والتأـكـد ـمـن وـجـود موافـقـات منـهـم جميعـًـا لتقدـيـم أعـمـال أبنائـهـم وبالـشـكل اـلـذي ـتـم اختـيـاره

تنظيم المعرض، إعداد وإنشاء المعرض
عنــد تنظيــم أو إنشــاء أي معــرض، تتــم عمليــات تنظيــم للمعــرض بوعــي ودون وعــي، التــي تحــدد الخــط المضامينــي 
الفنــي للمعــرض وتوجــه نحــو اختيــار الأعمــال المعروضــة فيــه وفًقًــا للهــدف منــه، وســياقه والجمهــور الــذي 

شـاهده سيـ

ّـم المتحــف/ عندمــا يتعلــق الأمــر بعــرض تقديمــي في المتحــف، تتــم عمليــة تنفيــذ تنظيــم المعــرض مــن قبــل قي�
المعــرض. في الســياق الحالــي، يتــم تنفيــذ عمليــة تنظيــم المعــرض مــن قبل المعلــم أو من قبــل طاقم مــن المعلمين 
الــذي تــم اختيــاره لهــذا الغــرض، والذيــن يختــارون الشــكل الأكثــر ملاءمــة لعــرض الأعمــال. عمليــة العــرض تتضمــن 
طريقــة العــرض؛ الحجــم؛ القــرب والعلاقــة بين الأعمــال؛ مــكان وطريقــة العــرض؛ النــص المصاحب للأعمــال؛ والنص 

اـلـذي يفتـتـح المـعـرض ويدـعـو الجمـهـور لمـشـاهدته ـمـن خلال منـظـور مخـتـار

ًـا، يمكــن أن يكــون عــرض أعمــال الأطفــال في المعــرض بمثابــة مســاحة للتعزيــز والتواصــل مــع القــدرات، تنميــة  ختا�م
الـشـعور بالانتـمـاء، الظـهـور والقـبـول، وتوـسـيع المنـظـور وإعـطـاء قيـمـة ومعـنـى

بالتوفيق.

 Arts Therapy in A Changing World ــر ــاب د. رونين بيرج ــى كت ــوع إل ــن الرج ــوع يمك ــى الموض ــر عل * للاطلاع أكث
 Performance ــي ــح الأساس ــا المصطل ــرض، وأيض ــى الأداء والع ــد عل ــل تعتم ــرق عم ــاذج وط ــرض نم ــذي يع وال

صـل هـذا الفـ يـه ـ سـتند علـ لـذي يـ Based Therapy اـ

Berger, R. (2021). Arts Therapy in A Changing World. Nova 
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 ط. توصيات عند الانطلاق بالرحلة 
أو "افعل أو لا تفعل" وبالأساس - افعل

توجيهات وتوضيحات لاستخدام البروتوكولات وتوجيه ورش العمل

عن هذا الفصل
سيســتعرض هــذا الفصــل مبــادئ مــن شــأنها أن تســاعدكم، أيها المعلمــون، علــى اســتخدام البروتوكولات التــي يتضمنها 

الفصــل  هــذا  ســيتناول  طريقــة.  بأفضــل  الكتــاب  هــذا 
بتصميــم  المعلــم،  وأســلوب  بموقــف  متعلقــة  مواضيــع 
وتوجيــه  الإبداعيــة  المــواد  بتقديــم  الــحّيّز،  واســتخدام 
ــل  ــيتطرق الفص ــولات. س ــودة في البروتوك ــطة الموج الأنش
ــا إلــى إجــراء تعــديلات علــى التعليمــات المفصلــة  أيًضً
الأطفــال  بخصائــص  يتعلــق  فيمــا  البروتوكــولات،  في 

ورغباــته وأــسلوبه،  المعــلم،  وأــهداف  واحتياجاتــهم، 

مقدمة
الكتــاب  ضمــن  الموجــودة  البروتوكــولات  إعــداد  تــم 
وملاءمتهــا للتطبيــق ضمــن صفــوف المــدارس الابتدائية. 
عملهــم  في  المعلــمين  لدعــم  البروتوكــولات  صُُممــت 
ــر  ــز تواصــل الأطفــال مــع قدراتهــم وتطوي ــق بتعزي المتعل
الحصانــة النفســية الفرديــة والجماعيــة لديهــم، وبخلــق 
مســاحة لعــب وإبــداع آمنــة للأطفــال، يمكنهــم فيهــا 
التعــبير ومعالجــة تجاربهــم الحياتيــة بشــكل عــام وتلــك 

خـاص شـكل ـ حـرب بـ بـفترة الـ قـة ـ المتعلـ

تســتند البروتوكــولات علــى إجــراءات إبداعيــة بســيطة 
ــب  ــي لا تتطل ــا"، الت ــام به ــه القي ــخص يمكن ــث "كل ش حي

ًـا  معرفــة وقــدرات تقنيــة أو جماليــة متطــورة. تشــمل البروتوكــولات مــواد إبداعيــة متاحــة اســتخدامها لا يكــون مرهق�
ًـا )باســتثناء بروتوكــول "مــا الــذي يجــب فعلــه مــع هــذا الغضــب"، والــذي يتضمــن عمــًدًا مــواد للتعــبير عــن  عاطفي�
الغضــب والإحبــاط، كجــزء مــن عمليــة البنــاء وإعطــاء معنــى جديــد(. مثلمــا يعــرف الطاهــي كيفيــة اســتخدام وصفــة 
ّـال - إعــداد المنتجــات وتتبيلهــا وطهيهــا وتقديمهــا بطريقــة تناســب احتياجــات ورغبــات  مــن كتــاب الطبــخ بشــكل فع�
ــا توجيهــات مناســبة  ــه وأســلوبه الشــخصي، فــإن اســتخدام البروتوكــولات يتطلــب أيًضً ــى حب ضيوفــه بالإضافــة إل

لقـيـادة العملـيـات المفـيـدة ـمـع الأطـفـال ضـمـن الـصـف

ــال،  ــة الح ــوره، وبطبيع ــم وحض ــة المعل ــق بمكان ــة تتعل ــع إجرائي ــة ومراج ــع تقني ــولات مواضي ــتعرض البروتوك تس
سـه يـه نفـ بالتوجـ

اختيار البروتوكول الملائم
يوصــى بالبــدء بالتفــكير في خصائــص الصف/المجموعــة واحتياجاتــه/ا، والهــدف الــذي تــم اختياره، ترتيب المســاحة، 
المــواد والوقــت المتــاح لديكــم، وعندهــا فقــط يمكــن اختيــار البروتوكــول المناســب. تحتــوي البروتوكــولات علــى 

وـسـيلة إيـضـاح تـسـاعد في اختـيـار البروتوـكـول اـلـذي ترـيـد اـسـتخدامه
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كّـز علــى تطويــر الحصانــة النفســية إلــى  تعتمــد جميــع البروتوكــولات الموجــودة في الكتــاب علــى نهــج القــدرات وتر�
كّـز علــى توســيع التعــارف بين  جانــب التعــبير عــن مشــاعر الأطفــال وأفكارهــم وتصوراتهــم. بعــض البروتوكــولات تر�
ــة المــكان الآمــن؛ وبروتوكــولات  ــاط بالأمــل وتجرب ــز العلاقــات بين طلاب الصــف؛ جــزء مــن الارتب الأشــخاص وتعزي
كّـز علــى إعطــاء المســاحة والتعــبير عــن  أخــرى تتعلــق بالتعــبير عــن الغضــب والإحبــاط والعدائيــة؛ وجــزء منهــا تر�

مـشـاعر الفـقـد وتطوـيـر المـهـارات اللازـمـة للتعاـمـل معـهـا، ـمـع ـعـدم الـيـقين والأزـمـات

كّـز بعــض البروتوكــولات وتعمــل مــع كل الصف/المجموعــة كوحــدة كاملــة مــن خلال الإبــداع واللعــب المــشترك.  تر�
ــة، كمــكان  ــى التعــبير الشــخصي للفــرد، بينمــا يكــون الصف/المجموعــة في الخلفي ــولات عل كّـز بعــض البروتوك وتر�

جاـمـع، كـشـهادة ومـصـدر إلـهـام

استخدام مواد إبداعية وتقديمها
ــار  ــم اختي ــف، ت ــة للص ــة المتنوع ــواد الإبداعي ــن الم ــد م ــوفير العدي ــة بت ــدات المتعلق ــم التعقي ــن فه ــا م انطلاًقً

ثـال سـبيل المـ لـى ـ مـواد، عـ مـن الـ لـة ـ ًـا قليـ تـاج أنواـعً كـولات تحـ بروتوـ

ًنًا على الأقل طباشير زيتية؛ يُسُتحسن أن تكون في رزم تضم 24 لو 	•
أقلام توش بألوان وسماكات مختلفة 	•

ــة  ــة الرخيص ــوق لأن صبغ ــطة وف ــودة متوس ــن ج ــن م ــة )يُسُتحس ًـا في العلب ن� ــل 12 لو ــى الأق ــة؛ عل ــوان مائي أل 	•
ضعيفــة(

غراء بلاستيكي أو غراء ستيك 	•
فرش ألوان بعدة سماكات 	•
ورق A4, A3؛ ورق بريستول  	•

تتطلــب بعــض البروتوكــولات مــواد إضافيــة أو مختلفــة، ولكــن كقاعــدة عامــة، هــذه القائمــة كافيــة. يمكنــك إضافــة 
ـمـواد ـكـثيرة ومتنوـعـة إليـهـا بالـقـدر اـلـذي ترـيـد وحـسـب الميزانـيـة الموـجـودة

ــة لأن  ــة هــدوء وتحكــم وهــو أمــر هــام للغاي ــم المــواد بطريقــة منظمــة ومرتبــة منــح الأطفــال تجرب مــن شــأن تقدي
هــذه هــي الدعــوة الأولــى للإبــداع. الترتيــب الثابــت ومعرفــة مــكان المــواد يســّهّل علــى الأطفــال تنظيــم أنفســهم 
ويمنحهــم الشــعور بالطمأنينــة. يوصــى بتنظيــم المــواد ضمــن مجموعــات منفصلــة حســب نوعهــا )ألــوان مائيــة، 
طبــاشير زيتيــة، إلــخ( مــع الحفــاظ علــى نظــام ومســاحات مريحــة، علــى طاولــة يمكــن الوصــول إليهــا مــن جانــبين 

عـلـى الأـقـل

يجــب أن يتناســب ترتيــب حّيّز العمــل مــع النشــاط الإبداعــي. في حــال كان الحديــث عــن بروتوكــول يتضمــن لعبــة 
اجتماعيــة فيهــا الكــثير مــن الحركــة، فيجــب إفــراغ الصــف مســبًقًا مــن جميــع الكراســي والطــاولات أو ترتيبهــا حــول 
ــا للأنشــطة الإبداعيــة  ًـا للعــب. مثــل هــذا الترتيــب مناســب أيًضً ًـا وآمن� محيــط الصــف، بحيــث يكــون الــحّيّز خالي�
المشترـكـة، عندـمـا تـتـم دـعـوة الأطـفـال للجـلـوس عـلـى الأرض والرـسـم معـًـا عـلـى مـسـطح ـكـبير ـتـم تـجـهيزه مـسـبًقًا

ــداع: هــل هــو  ــى طــاولات، فيجــب أن تقــرروا مســبًقًا طريقــة الإب ــا نتحــدث عــن نشــاط إبداعــي يتــم عل في حــال كن
ــك. في حــال كان مــن الضــروري  ًـا لذل ــب الطــاولات وفق� ــة أو مجموعــات صــغيرة، وترتي ــردي، في مجموعــات ثنائي ف

يـره لـون أو ورق تـمـت إـعـادة تدوـ ئـد، نايـ هـا ورق جراـ فـة الـطـاولات، يمـكـن أن نـضـع عليـ لـى نظاـ الحـفـاظ عـ

يُسُتحسن وجود مستلزمات تنظيف للصف، مناشف وخرق لتجفيف ومسح الماء والألوان، مكنسة، ممسحة.

طريقة تعامل المعلم 
تؤثــر طريقــة تعامــل المعلــم وأســلوب حضــوره بشــكل كــبير علــى مشــاركة الأطفــال في مســار العمــل وكيفيــة تفاعلهم 
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ضمنــه. النهــج الناعــم الــذي يشــجع ويتيــح إمكانيــة التعــبير العاطفــي والإبداعــي، نهــج لعبــي، مشــجع، فضولــي، فيــه 
إصغــاء، فيــه احتــواء وابــداع، وفــق روح "دعونــا نحــاول" و"كــم هــذا جميــل" و"أحســنت"، ســوف يشــجع الأطفــال 
ــال  ــات بين الأطف ــابهة للعلاق ــواء مش ــق أج ــال وخل ــكل فّعّ ــه بش ــن نفس ــعبر ع ــف وي ــاركة، أن يستكش ــى المش عل
ــة والتشــدد والتجاهــل والعقــاب  ــاع نهــج الحكــم المســبق، الانتقــاد، العدواني ــم. اتب وأنفســهم وبينهــم وبين المعل
ســيؤدي إلــى امتنــاع الأطفــال مــن المشــاركة في عمليــة اللعــب الاستكشــافية والتعبيريــة، ويــؤدي بهــم إلــى التصرف 

بطريـقـة مماثـلـة تـجـاه بعضـهـم البـعـض

في بعــض الأحيــان تكــون هنــاك فجــوة يصعــب ســدها بين النهــج التمكينــي والمشــجع وبين النهــج الســلطوي 
والعدوانــي الــذي يمارســه بعــض المعلــمين في عملهــم اليومــي، الــذي يتضمــن الانشــغال بوضــع الكــثير مــن الحــدود 
والالتزام الصــارم بالحفــاظ علــى القــوانين، النظــام والهــدوء. يتيــح نهــج هــذا الكتــاب إنشــاء مســاحة للحــوار والتعــبير 
العاطفــي ويدعــو المعلــمين الذيــن يرغبــون في الانضمــام إلــى مثــل هــذه العمليــات وتعزيزهــا، لمحاولــة تليين أســلوبهم 

وتطوـيـر نـهـج تمكيـنـي إـلـى جاـنـب الحـفـاظ عـلـى الـسـلطة الممنوـحـة لـهـم كمعـلـمين والـحـدود بطريـقـة أكـثـر مروـنـة

التمكين والاختيار
ــة  ــة الفني ــتكون اللغ ــم، س ــبة لبعضه ــطة. بالنس ــواع الأنش ــاركة في كل أن ــا بالمش ًـا دائًمً ــال جميع� ــب الأطف ــن يرغ ل
ًـا،  ــا عاطفي� - اللعبيــة الخاصــة بالبروتوكــول المختــار غريبــة أو فيهــا تهديــد، والبعــض الآخــر منهــم لــن يكــون متاًحً
بعضهــم ســيتمردون علــى المعلــم أو سينشــغلون في شــجارات مــع زملائهــم في الفصــل ويقاومــون التوجيــه لأســباب 
أخــرى. في مثــل هــذه الحــالات، بالإضافــة إلــى محــاولات إجــراء محادثــة مباشــرة مــع الطفــل أو محادثــة غير مباشــرة 
مــن خلال صديــق، يُسُتحســن مُُســبًقًا تجــهيز مــكان يتيــح ممارســة نشــاط بديــل، لا يؤثــر ويمكــن أن يُقُــام إلــى جانــب 
النشــاط الرئيســي. علــى ســبيل المثــال، يمكــن وضــع طاولــة عليهــا بعــض ألعــاب لوحيــة ومــواد إبداعيــة أو الســماح 
ــماعات( أو  ــطة س ــيقى )بواس ــى الموس ــتماع إل ــف أو الاس ــري في الص ــا يج ــة م ــدوء ومراقب ــوس به ــل بالجل للطف

اللـعـب أو مـشـاهدة مسلـسـل ـمـن خلال هاتـفـه

رغــم أن هــذا الاقتراح قــد يبــدو غريب�ًـا بالنســبة لبعــض المعلــمين، باعتبــاره "ثغــرة تســتدعي اللــص أن يســرق"، في 
ا مــن مجموعــة وانطلاق�ًـا مــن حبهم الطبيعــي للعب والإبــداع، يمكــن الافتراض  ظــل رغبــة الأطفــال في أن يكونــوا جــزًءً
ًـا إلــى بقيــة المجموعــة. مــن  ًلاً فقــط مــن الأطفــال سيســتخدمون هــذا الخيــار وســينضمون تدريجي� أن عــدًدًا قلــي
المهــم أن نتذكــر بــأن الاخــتلاف بين الأطفــال في الصــف يمكــن التعــبير عنــه بعــدة طــرق، وأنــه إذا تــم منحــه مســاحًةً 
ًـة، فمــن المحتمــل أن يجــد "الاخــتلاف" مكانــه في سلام نســبي ودون الحاجــة إلــى التمــرد وكســر  مشــروًعًة ومحتر�م

القواـعـد وإـحـداث الفوـضـى ـمـن أـجـل التـعـبير ـعـن النـفـس وإثـبـات الحـضـور

تكرار البروتوكول وتطويره
ــع إمكانيــة تعميق وتنويــع العملية  ًاً بالأمان ويوّسّ إن تكــرار البروتوكــول وأنشــطته مــن شــأنه أن يمنــح الأطفال شــعور
الاستكشــافية الإبداعيــة التــي تحــدث. حتــى المعلــم الــذي يُمُــرر البروتوكــول للمــرة الثالثــة والرابعــة سيشــعر بثقــة 
ــة  ــعر بالراح ــة وسيش ــة الإبداعي ــدعين والعملي ــال المب ــرغ للأطف ــى التف ًرًا عل ــاد ــيكون ق ــه وس ــة التوجي أكبر بعملي
بالانضمــام إليهــم واللعــب والإبــداع معهــم. تتيــح عمليــة التكــرار اكتشــاف واختراع وتنفيــذ طــرق إضافيــة لاســتخدام 

الأـفـكار الـتـي يتضمنـهـا البروتوـكـول وتطويرـهـا بطريـقـة أكـثـر تكيفـًـا ـمـع احتياـجـات الأطـفـال في الـصـف

حفظ نتاجات الأنشطة الإبداعية وإمكانية رميها في سلة المهملات
ا  ًرًا هاًمً يعــد الحفــاظ علــى نتاجــات الأنشــطة الإبداعيــة مــن أســبوع لآخــر حتــى نهايــة العام/البرنامج مــن قبــل المعلم أمــ
جــًدًا لتجربــة الأمــان لــدى الأطفــال. قبــل البــدء بتنفيــذ البروتوكــولات، مــن المهــم التأكــد مــن أن الصــف أو المدرســة 
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فيـهـا خزاـنـة أو مـسـتودع أو أي مـسـاحة أـخـرى يمـكـن حـفـظ الأعـمـال فيـهـا بأـمـان حـتـى نهاـيـة المـسـار أو الـعـام الدراـسـي

ــال أن  ــن الأطف ــب م ــف وأن نطل ــال في الص ــع الأعم ــع جمي ــب وض ــار، يج ــن المس ــة م ــة النهائي ــوغ المرحل ــد بل عن
يقــرروا مــا ســيفعلونه بهــا: هــل مــن جميــع الأعمــال أو قســم منهــا يتــم انشــاء عمــل واحــد يجمــع العمليــة برمتهــا؟ 
مــا العمــل الــذي يجــب أخــذه إلــى الــمنزل أو رميــه؟ هنــاك مناهــج في الــعلاج بالفــن تعــارض إمكانيــة رمــي الأعمــال 
في ســلة المهــملات. يؤمــن النهــج الــذي يطرحــه هــذا الكتــاب بــأن رمــي أي عمــل غير مرغــوب بــه في ســلة المهــملات 

أو الانفـصـال ـعـن أي عـمـل فـنـي ـهـو أـمـر مـشـروع، طالـمـا كاـنـت ـهـذه رغـبـة الطـفـل واختـيـاره

ترتيب وتنظيف الفصل الدراسي في نهاية العملية الإبداعية
يعــد الترتيــب المــشترك للصــف وجمــع وإعــادة المــواد الإبداعيــة إلــى مكانهــا وتنظيــف الصــف في نهايــة العمليــة 
ًـا، ســواء علــى المســتوى التعليمــي أو علــى المســتوى النفســي. يمثــل هــذا النشــاط بالنســبة للأطفــال  ًرًا ها�م أمــ
ًاً للانتقــال مــن الــحّيّز  ًاً وســلوكي ًاً، جســدي نهايــة العمليــة الإبداعيــة ويســاعدهم علــى تنظيــم أنفســهم عاطفيــ
المُُتخيــل، اللعبــي - الخيالــي - الإبداعــي - البحثــي الــذي يتيحــه الإبــداع واللعــب، إلــى الــحّيّز الواقعــي والملمــوس 

نـه الواـقـع الروتيـنـي في المدرـسـة. لـذي يتضمـ اـ

عملي�ًـا، يمكــن يمكــن لــكل طفــل جمــع وتنظيــم حّيّز العمــل الــذي عمــل فيــه، بينمــا يمكــن لمجموعــة متناوبــة مــن 
الأطـفـال البـقـاء لتنظـيـم اـلـحّيّز الـمـشترك

بالتوفيق.

ل
فع

- ا
س 

سا
الأ

وب
ل" 

فع
لا ت

و 
ل أ

فع
"ا

و 
ة أ

حل
الر

ق ب
طلا

لان
د ا

عن
ت 

يا
ص

تو



47

الوحدة 2
البروتوكولات 

 تفاصيل برامج لتوجيه ورش 
عمل تتعلق ببناء الحصانة 
النفسية من خلال اللعب 

والإبداع

5 46

8 79

2 13

10

نجمع الأجزاء 
ونقوم بإنشاء 

كولاج 

من الأغنية إلى 
الإبداع بالتركيب

غير منطقي- إبداع 
مشترك

نجمع الأوصال 
من خلال 

الخطوط

ماذا نفعل بكل 
هذا الغضب أنا وظلي

غابتنا مكان آمن في 
الصندوق

أقوياء معًًا
مكان آمن لي )من 

خلال التصوير(
ولم يكن هناك 

نور في العالم

نسرتخي، نخفف 
التوتر ونتواصل مع 

القدرات - من خلال 
التنفس، الخيال، 

الصورة والجسم

1112

2
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قائمة البروتوكولات

الجانب الجماعيالوسيلة الفنيةالهدف من الفعاليةالعمر اسم البروتوكول 

نسرتخي، نخفف التوتر 
 ونتواصل مع القدرات - 

من خلال التنفس، 
الخيال، الصورة 

والجسم

للطلاب من الصف 
الأول - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

تعلم تقنيات تخفيف التوتر تبديد التوتر والضغط
وتنظيم القلق باستخدام 

التنفس، التأمل في 
صورة مختارة من معرض 

الصور في الهاتف

فرد داخل المجموعة. 
ا من خلال  يمكن أيًضً

مجموعات ثنائية، 
مجموعات صغيرة وضمن 

المجموعة الكاملة.

مكان آمن في 
الصندوق

للطلاب من الصف 
الأول - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

بناء شعور بالحماية ومكان آمن، 
تواصل مع القدرات، للشعور 

بالمعنى والقدرة

خلق مكان آمن في 
الصندوق

فرد داخل المجموعة. 
ا من خلال  يمكن أيًضً

مجموعات ثنائية، 
مجموعات صغيرة وضمن 

المجموعة الكاملة.

غابتنا

للطلاب من الصف 
الأول - الثالث

مجموعة معلمين/ 
معلمات

تعبير عن كافة أشكال مواجهة  أزمات 
الحرب، بما في ذلك التواصل مع 

قدرات المواجهة، التعبير عن مشاعر 
الخوف، الاخلاء من البيت، مشاعر 

الفقد

قراءة قصة ومن ثم القيام 
بعمل إبداعي حر أو 

منظم.
يمكن إضافة نشاط بناء 
مكان آمن في الصندوق

فرد ضمن مجموعة

ولم يكن هناك نور في 
العالم

للطلاب من الصف 
الأول - الثالث

مجموعة معلمين/ 
معلمات

التواصل مع قدرات امواجهة 
والأمل

قراءة قصة تنتهي في 
المنتصف والتوصل إلى 

تكملة لها بالكتابة و/أو 
الإبداع

فرد ضمن مجموعة 

مكان آمن لي )من 
خلال التصوير(

للطلاب من الصف 
الرابع - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

بناء شعور بالحماية والمكان الآمن 
والتواصل مع القدرات

تصوير بواسطة الهاتف 
وإنشاء عمل إبداعي

فرد ضمن مجموعة بما 
في ذلك العمل ضمن 

مجموعات ثنائية. ممكن 
ا ضمن مجموعة أيًضً

أقوياء معًًا

للطلاب من الصف 
الرابع - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

التواصل مع القدرات، مع قوة 
المجموعة والأمل

حركة، تمثيل، إبداع 
وكتابة

عمل جماعي يتضمن 
مراحل في العمل 

المستقل وضمن 
مجموعات صغيرة

غير منطقي- إبداع 
مشترك

للطلاب من الصف 
الأول - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

التواصل مع القدرات، مع قوة 
المجموعة والأمل

إبداع مشترك على 
مسطح كبير

ضمن المجموعة الكاملة 
أو ضمن مجموعات

من الأغنية إلى الإبداع 
بالتركيب

للطلاب من الصف 
الرابع - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

التواصل مع القدرات، قوة 
المجموعة والأمل. يمكن 

ا للتعبير عن  استخدامه أيًضً
الفقدان، الخوف والصعوبات.

الاستماع إلى أغان 
مختارة بواسطة الهاتف 

وإبداع حر، قراءة نصوص 
مختارة، كتابة، إنشاء 

كولاج

فرد واحد ضمن 
المجموعة أو ضمن 

مجموعات صغيرة

نجمع الأجزاء ونقوم 
بإنشاء كولاج 

للطلاب من الصف 
الرابع - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

 التواصل مع القدرات، 
قوة المجموعة والأمل. 

ا للتعبير  يمكن استخدامه أيًضً
عن مشاعر الفقدان،  الخوف 

والصعوبات.

إبداع والقليل من 
الكتابة

فرد ضمن مجموعة. 
ا من خلال  ممكن أيًضً

العمل ضمن مجموعات 
صغيرة.

أنا وظلي

للطلاب من الصف 
الرابع - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

تعبير عن الصعوبات، الخوف 
والفقد ومنه اتساع المعنى 

والتواصل مع الأمل

تصوير بواسطة الهواتف 
وإنشاء عمل إبداعي

فرد ضمن مجموعة أو 
ضمن مجموعات فرعية

ماذا نفعل بكل هذا 
الغضب

للطلاب من الصف 
الأول - السادس

مجموعة معلمين/ 
معلمات

التعبير والتنفيس عن الغضب 
والإحباط من خلال عمليات تفكيك 

وتركيب، إبداع وكتابة

تمزيق/ تكسير، إبداع 
وكتابة

فرد ضمن مجموعة، 
ضمن مجموعات صغيرة 

وضمن المجموعة 
الكاملة

نجمع الأوصال من 
خلال الخطوط

طبقة صف الرابع 
وفوق، الطاقم 

التربوي

تطوير مهارة التعامل مع الأزمات 
والفقدان، لتطوير القدرة على التقّبّل 

وخلق واقع مرغوب

تكسر/تمزيق وبناء 
من خلال الأجزاء مع 

إبراز الخطوط الرابطة 
والمكملة
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البروتوكول 1: 
ــدرات -  ــع الق ــل م ــر ونتواص ــف التوت ــرتخي، نخف نس

مــن خلال التنفــس، الخيــال، الصــورة والجســم
يقــدم هــذا البروتوكــول بعــض التقنيــات البســيطة لتخفيــف التوتر، تخفيــف الضغــط والتحكم العاطفي - الجســدي، 
والتــي تعتمــد علــى القــدرات الشــفائية للخيــال والجســم، وعلــى أســس وأدوات مــن تقنيــات علاج الصدمــة، مثــل 
SEE FAR CBT و Somatic Experience. يدعــو البروتوكــول المعلــم إلــى تدريــس وممارســة هــذه التقنيــات مــع 
الأطفــال بشــكل منتظــم، حتــى يتمكنــوا مــن اســتيعابها ويكونــوا قادريــن علــى اســتخدامها كلمــا شــعروا بالحاجــة 

إـلـى ذـلـك - في المدرـسـة واـلـمنزل

الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من أي عمر 	•
مجموعة معلمين/ معلمات 	•

الأدوات المطلوبة:
صور مكان آمن مأخوذ من الهواتف أو صور اختارها الأطفال وجلبوها معهم 	•

ورق A4، طباشير زيتية/ أو أقلام توش 	•
إن أردنــا: بطاقــات علاجيــة مــع صــور/ رســومات تمثــل أماكــن آمنــة )بــدون بطاقــات مخيفــة أو بطاقــات  	•

تســبب توتــر مــن أي نــوع(

مقدمة
ــه  ــن خلال ــخص م ــد الش ــي يحش ــة، الت ــاء ضروري ــة بق ــة وآلي ــة وجودي ــه آلي ــى أن ــر" عل ــع "التوت ــل م ــن التعام يمك
ــة،  ــظ والجاهزي ــة التيق ــن حال ــد م ــر ويزي ــعور بالتوت ــثير الش ــا. ي ــق م ــر أو عائ ــدٍٍ، خط ــع أي تح ــل م ــه للتعام طاقت
ــع  ــة م ــة والأدائي ــة، العاطفي ــة، الاجتماعي ــدية، المعرفي ــة الجس ــة المواجه ــل وطريق ــسين ردود الفع ــي تح وبالتال

بـة حـدي أو الصعوـ يـد، التـ لـك التهدـ ذـ

ّـب ذلــك عمليــة مواجهــة الأمــر  ــر أكثــر مــن درجــة معينــة، قــد يصع� ــزداد مســتوى التوت إلــى جانــب ذلــك، عندمــا ي
ًرًا وســلوكيات ومشــاعر وعواطــف غير  والتعامــل معــه. تراكــم التوتــر في الجســم مــع مــرور الوقــت قــد يســبب أفــكا
ــا.  ــم وغيره ــة التركيز وآلام الجس ــب وصعوب ــات الغض ــق ونوب ــاب والقل ــل الاكتئ ــالات مث ــى ح ــؤدي إل ــل وي ــارة، ب س
القيــام بأمــور لتخفيــف التوتــر، إلــى جانــب التواصــل مــع "مــكان آمــن"، يمكنهــا أن تخفــف مــن مثــل هــذه الظواهــر 

والـحـالات وحـتـى مـنـع تطورـهـا إـلـى ـحـالات مزمـنـة

ــح  ــرح لمصطل ــتعراض وش ــد اس ــدوق"، يوج ــن في صن ــكان آم ــاب، "م ــذا الكت ــن ه ــم 2 م ــول رق ــة البروتوك في مقدم
"المــكان الآمــن" وأهميتــه ومعنــاه في العمليــات التــي تســاعد الطفــل علــى التواصــل مــع قدراتــه والشــعور بالأمــان. 
ــى  ــع التركيز عل ــذه، م ــر لتنفي ــط وأقص ــرى أبس ًـا أخ ــدم طرق� ــح ويق ــى ذات المصطل ــي إل ــول الحال ــشير البروتوك ي
التخلــص مــن التوتــر، تخفيــف التوتــر والتحكــم بــه وبشــكل أقــل بجوانــب متعلقــة بالتذويــت العاطفــي، خلــق حّيّز 

ـشـخصي أو إنـشـاء ـشـكل ـمـا للتـعـبير

كّـز علــى علاج الصدمــات وتخفيــف القلــق والتوتــر، مثــل  يســتند البروتوكــول علــى أســس مأخــوذة مــن تقنيــات تر�
SEE FAR CBT، التــي تــم تطويرهــا مــن قبــل مولــي لاهــاد وميكــي دورون ومثــل تقنيــة Somatic Experience التــي 
ــر،  ــال والجســم للتخلــص مــن التوت ًـا بســيطة لاســتخدام مــوارد الخي ــفين. يقــدم البروتوكــول طرق� ــيتر لي طورهــا ب

تخفـيـف الضـغـط والتحـكـم بالمـشـاعر، إـلـى جاـنـب التواـصـل ـمـع الـشـعور بالأـمـان، ــــ "الـمـكان الآـمـن" والأـمـل
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التوصيــة هــي تدريــس البروتوكــول، كلي�ًـا أو جزئي�ًـا، كل يــوم ضمــن الــروتين اليومــي ولــفترة مــن الوقــت، بحيــث يتــم 
تذويــت التقنيــات والمــوارد التــي تتطــور مــن خلالــه مــن قبــل الأطفــال، ويســتعينون بهــا في الحيــاة اليوميــة وفي 

أوـقـات التعاـمـل ـمـع التوـتـر والأزـمـات ـمـن أي ـنـوع، في الـصـف وفي البـيـت

التوجيه

المرحلة أ - ما هو التوتر؟
ــة  ــار نتيج ــلبي والض ــى الس ــا المعن ــاء، وأيًضً ــاهمته في البق ــر - دوره ومس ــة التوت ــن ماهي ــر ع ــرح مختص ــدأ بش نب

سـم مـن الجـ جـه ـ عـدم خروـ سـم وـ سـتمر في الجـ نـه المـ تخزيـ

ــن تعاملــك مــع المواقــف  يمكننــا البــدء بســؤال الأطفــال: "مــا هــو التوتــر؟"؛ "متــى نشــعر بــه وكيــف؟"؛ "هــل يحّسّ
العصيبــة؟ بــأي شــكل؟"؛ "هــل لــه تــأثير مزعــج و/أو ضار/مؤثــر؟"

ــم عــرض؟"  أســئلة إضافيــة ممكنــة: "مــاذا يكــون شــعورك قبــل المنافســة/الامتحان/الذهاب إلــى المســرح لتقدي
)ســيتحدث البعــض عــن الانفعــال كنــوع مــن التوتــر(؛ "كيــف ستشــعرون وكيــف ســتتصرفون في حــال ضللتــم طريقكم 

أو لــم تتمكنــوا مــن العثــور علــى أمكم/أباكــم؟"

يمكــن مــن خلال الحــوار رؤيــة أن الشــعور بالتوتــر متعلــق بالتعامــل مــع التحــدي، مــع موقــف ضاغــط، مهــدد أو أي 
أزمــة، وأنــه مــن الممكــن بمســاعدته تجنيــد قــدرات جســدية، نفســية، عقليــة، روحانيــة - إيمانيــة واجتماعيــة، التــي 

تـسـاعد عـلـى تـحـسين ـطـرق وإمكانـيـات التعاـمـل ـمـع ـهـذا التحدي/الخـطـر

إمكانيــات لأســئلة أخــرى: "كيــف تتبــدى تجربــة الضغــط النفســي لديكــم؟"؛ "مــن يشــعر بالغضــب أو التوتر في جســمه 
ًـا أو مســاعدة مــن شــخص آخــر أو العكــس، أو  ويريــد الصــراخ، الجــري، الــركل ومــا إلــى ذلــك؟"؛ "مــن يطلــب عناق�
يقــدم المســاعدة أو يعــزل نفســه بالفعــل؟"؛ "مــن يبكــي أو يضحــك؟"؛ "مــن يصلــي أو يطلــب المســاعدة مــن اللــه أو 

مــن أي قــوة أخــرى، ربمــا بطــل خــارق؟"؛ "مــن يتجمــد في مكانــه، لا يفعــل شــيئا أو ربمــا ينــام؟"

يمكــن أن نطلــب مــن كل طفــل أن يكتــب علــى الورقــة الأشــياء التــي يفعلهــا عندمــا يشــعر بالتوتــر والتــي تســاعده 
علــى التخلــص مــن ذلــك التوتــر - علــى ســبيل المثــال، الجــري، تنــاول الشــوكولاتة، لعــب كــرة الســلة، احتضــان الأم 

أو الكـلـب، الـصـراخ بـصـوت ـعـالٍٍ، الـنـوم، التـحـدث ـمـع صدـيـق، الغـنـاء أو الاـسـتماع إـلـى الموـسـيقى، وـمـا إـلـى ذـلـك

هنــاك إمكانيــة أخــرى وهــي إعــداد قائمــة خاصــة بالصــف وتعليــم بعضهــم البعــض كيفيــة التعامــل بطــرق مختلفــة. 
ــل،  ــن خلال التمثي ــياء م ــم الأش ــن تقدي ــه. يمك ــد ذات ــاط بح ــة ونش ــى لعب ــادل إل ــم المتب ــذا التعل ــل ه ــن تحوي يمك

رـسـمها وتطبيقـهـا عمليـًـا، إن أمـكـن

بعــد أن يفهــم الأطفــال معنــى مصطلــح "التوتــر" ودوره ومســاهمته في البقــاء والتعامــل مــع حــالات التوتــر والأزمــات، 
وبعــد أن رأوا بــأن لديهــم تقنيــات مختلفــة للتعامــل معــه، يمكــن أن نســألهم: "مــا الــذي يحــدث بالنســبة للضغــط 
لـم ينخفض ​ حـالات ـ النفـسـي بـعـد انتـهـاء الـحـدث الضاـغـط والتعاـمـل مـعـه؟"؛ "ـهـل يـقـل التوـتـر؟"؛ "ـهـل كاـنـت هـنـاك ـ

فيهــا التوتــر واســتمر لــفترة طويلــة؟"؛ "كيــف كان شــعورك؟" هــذا الحــوار يوضــح أن الشــعور بالتوتــر عــادة مــا يــزول، 
ًـا ـمـع زوال الخـطـر وكـمـا ـجـاء التوـتـر - فإـنـه يختـفـي أيـضً
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المرحلة ب - مقياس التوتر
بعــد الحــوار، الــذي تضمــن توضيــح آليــات التوتــر وتأثيرهــا، الــى جانــب المعانــي غير المرغــوب فيهــا والأضــرار 
المحتملــة المرتبطــة بــه، نتعلــم ونتــدرب مــع الأطفــال علــى أداة بســيطة لفحــص وتقييــم مقــدار التوتــر الشــخصي 
الــذي يشــعر بــه الشــخص في أي لحظــة - "مقيــاس التوتــر". نشــرح لهــم أنــه مــن المهــم أن نتعلــم كيفيــة قيــاس مقدار 
التوتــر الــذي نشــعر بــه في كل لحظــة، حتــى نتمكــن عنــد الضــرورة مــن اتخــاذ الإجــراءات التــي مــن شــأنها تخفيفــه. في 

بـعـض الأحـيـان لا نلاـحـظ أن التوـتـر يرتـفـع وـمـن ـثـم يصـبـح ـمـن الصـعـب أداء امـهـام وـمـن الصـعـب خفـضـه

ــر  ــن صف ــمة م ــطرة مقس ــم مس ــوا أن أمامه ــال أن يتخيل ــن الأطف ــب م ــر: نطل ــاس التوت مقي
إلــى عشــرة. الصفــر يــعبر عــن حالــة لا يوجــد فيهــا أي شــعور بالتوتــر، كمــا يحــدث عندمــا ينــام 

ًـا. عـشـرة ـهـي حاـلـة ـمـن القـلـق والـخـوف الـشـديد والخـلـل الوظيـفـي ًـا عميقـ الـشـخص نومـ

نطلــب مــن الأطفــال أن يتخيلــوا هــذا الشــريط، أن يأخــذوا ثلاثة أنفــاس عميقــة وأن يتواصلوا 
بمســاعدتها مــع الشــعور الموجــود في الجســم والشــعور العــام. نســألهم عــن نســبة التوتــر و/
ــه  ــة علي ــع علام ــم وض ــب منه ــرة، ونطل ــد وعش ــه الآن بين واح ــعرون ب ــذي يش ــاج ال أو الانزع

وإظـهـاره ـمـن خلال رفـعـه براـحـة يدـهـم

بعــد أن نتأكــد مــن أن جميــع الأطفــال يفهمــون المصطلــح وأنهــم قــادرون علــى التواصــل، 
التعــرف وأن يظهــروا لنــا حجــم التوتــر الــذي يشــعرون بــه، ونقــوم بالثنــاء عليهــم علــى نجاحهــم 
بالمهمــة . نوضــح لهــم بأننــا الآن ســنتعلم عــدة طــرق لتخفيــف التوتــر وبعــد أن جربنــا كل منهــا 
مـدى قـد خفـّـض التوـتـر بالفـعـل وإـلـى أي ـ نـعـود ونفـحـص مقـيـاس التوـتـر وـنـرى ان كان التمرـيـن ـ

نوضــح للأطفــال بأنــه في بعــض الأحيــان ســتُظُهر الممارســة بــأن التوتــر قــد زاد بالفعــل. في هــذه المواقــف، لا 
ًلاً مــن ذلــك، القيــام بشــيء آخــر مــن شــأنه أن يصــرف الانتبــاه عــن  داعــي للذعــر، ولكــن الاســتمرار في التدريــب أو بــد
الضغوطــات )يمكنــك القيــام بتمريــن آخــر قمنــا بــه بالفعــل أو تجربــة نشــاط جديــد مثــل القفــز عشــر مــرات، العــد مــن 
ــا بأنــه في بعــض الأحيــان قــد يبــدو بــأن درجــة التوتــر  عشــرة إلــى واحــد، معانقــة شــخص مــا أو الغنــاء(. نضيــف أيًضً
عـلـى مقـيـاس التوـتـر ـقـد زادت لأنـنـا وجهـنـا انتباهـنـا إلـيـه الآن؛ ربـمـا كان التوـتـر موـجـوًدًا ـمـن قـبـل لكنـنـا ـلـم نلاحـظـه

المرحلة ج - زهرة وشمعة، تخفيف التوتر من خلال التنفس
ًرًا  التمريــن الأول الــذي ســنعّلّمه للأطفــال يعتمــد علــى تهدئــة النفــس، بالأســاس مــن خلال الــزفير، ويشــكل مصــد

للتـحـرر والاسترـخـاء

ــا  ــا؟"، "م ــو لونه ــا ه ــرة؟"، "م ــذه الزه ــي ه ــرة ه ــألهم: "أي زه ــا. نس ــرة يحبونه ــل زه ــى تخي ــال إل ــوة الأطف ــدأ بدع نب
رائحتهــا؟" وأطلــب منهــم أن يتخيلــوا أنهــم يمســكون الزهــرة بيــد ويحملــون شــمعة مضــاءة باليــد الأخــرى. بعــد أن 

يـن بـدأ بالتمرـ لـون زـهـرة وـشـمعة في أيديـهـم - نـ يـع الأطـفـال يحمـ نـرى أن جمـ ـ

نطلــب مــن الأطفــال أخــذ نفــس مــن الزهــرة عنــد العــد إلــى ثلاثــة والنفــخ بلطــف علــى لهــب الشــمعة عنــد العــد 
إـلـى خمـسـة، بحـيـث يرـقـص لـهـب الـشـمعة ويتـحـرك ولـكـن الـشـمعة لا تنطـفـئ

بعــد أن نُكُــرر هــذا التمريــن حوالــي خمــس أو ســت مــرات، نطلــب مــن الأطفــال تمديــد الــزفير حتــى إيقــاع ســتة )أي، 
يظــل يستنشــق مــن الزهــرة بمعــدل ثلاثــة ولكــن الــزفير الخفيــف يكــون بمعــدل ســتة(. لاحق�ًـا، بعــد ثلاث إلــى خمــس 
كّـز الأطفــال علــى التنفــس وليــس علــى العــد، مــن المفيــد  جــولات أخــرى، نواصــل الــزفير بالعدلرقــم ســبعة. لكــي ير�

أن يقوـمـوا بالـعـد بـصـوت مرتـفـع أو تحدـيـد الإيـقـاع بضرـبـة خفيـفـة بالـقـدم

بعــد الانتهــاء مــن الجــولات الــثلاث )علــى وقــع إيقــاع خمســة وســتة وســبعة(، نطلــب مــن الأطفــال التحقــق مــرة أخــرى 
مــن التوتــر علــى مقيــاس التوتــر ويــشيرون لنــا مــا إذا كان التوتــر قــد زاد )الإبهــام للأعلــى(، ومــا إذا كان بقــي كمــا هــو 
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ــض  ــف(، أو انخف ــة التوق ــل علام ــوح مث ــف مفت )الك
)الإبـهـام باتـجـاه الأـسـفل(

المرحلة د - تخفيف التوتر 
والتواصل مع المكان الآمن - من 

خلال الصورة
بعــد أن يتعلــم الأطفــال ويتدربــوا علــى طريقــة اســتخدام التنفــس، نتعلــم ونتدرب علــى كيفية اســتخدام الصــورة المرئية 
لتخفيــف التوتــر، التواصــل مــع القــدرات، التواصــل مــع مــكان الآمــن. يمكــن اســتخدام البطاقــات والصــور العلاجيــة 
التــي يحضرهــا المعلــم، ولكــن لكــي تكــون التقنيــة متاحــة للأطفــال بشــكل مســتقل عنهــا أو عــن البطاقــات، يوصــى 
مـن اـلـمنزل مـسـبًقًا باـسـتخدام هواـتـف الأطـفـال كلـمـا أمـكـن ذـلـك، أو الطـلـب منـهـم إحـضـار الصور/الـصـور ذات الصـلـة ـ

نطلــب مــن كل طفــل إخــراج هاتفــه وفتــح معــرض الصــور في هاتفــه وتصفحــه حتــى يجــد علــى الأقــل صــورتين أو 
ئ�ًـا، ويختــار واحــدة منهــا. يمكــن أن تكــون صــورة مــكان، حيــوان، شــخص  ًرًا لطيف�ًـا وآمن�ًـا وهاد ثلاث صــور تمنحــه شــعو
ًـة،  عزيــز، طبــق طاعــم مــا أو أي صــورة أخــرى. ومــن المهــم أن يكــون الأمــان والبهجــة التــي تغرســها الصــورة مطلق�
مســتقلًةً عــن أي شــيء، وألا تــثير الشــعور بالحــزن أو الخطــر. علــى ســبيل المثــال، إذا كانــت الصــورة المختــارة لأم 
ت�ُـشير إلــى الــمنزل الــذي ســيبتعد عنــه الطفــل - نطلــب مــن  مريضــة أو لجــد متوفــى ويفتقدهمــا الطفــل؛ أو الصــورة 

الطـفـل أن يخـتـار ـصـورة أـخـرى لا تـكـون ممزوـجـة بالـحـزن أو القـلـق

بعــد أن يختــار كل طفــل صــورة، ندعوهــم إلــى تأملهــا مــع العــد علــى مــدى ســبعة أنفــاس عميقــة علــى الأقــل. بعــد ذلــك، 
نطلــب مــن الأطفــال التحقــق مــن مقيــاس التوتــر ووضــع علامــة علــى قياســه مــن خلال راحــة اليــد - هــل ارتفــع )الإبهــام 

للأعـلـى(، ـهـل بـقـي كـمـا ـهـو )راـحـة ـيـد مفتوـحـة مـثـل إـشـارة ـقـف( أم أـنـه باتـجـاه الأـسـفل )الإبـهـام للأـسـفل(

غالًبًا، يؤدي تأمل صورة المكان الآمن إلى "تذويت" الصورة في الدماغ والاسترخاء.

يمكن إنهاء هذا التمرين هنا ويمكن إضافة خطوتين أخريين إليه:

مشــاركة صديــق - دعــوة الأطفــال للجلــوس في مجموعــات زوجيــة 
أو مجموعــات ثلاثيــة أو رباعيــة، وأن يقــوم كل طفــل بعــرض الصــورة 
التــي اختارهــا للآخريــن مــع مشــاركة مــا الــذي يشــعرهم بالهــدوء في 
الصــورة. المشــاركة تخفــف مــن الشــعور بالوحــدة وتقــوي الشــعور 

بالوـحـدة والانتـمـاء، وـهـي بـحـد ذاتـهـا ـمـورد ـقـوة ومواجـهـة

ــكان في  ــة وإدراك الم ــز التجرب ــن تعزي ــن - يمك ــكان الآم ــيع الم توس
الدـمـاغ ـمـن خلال تـكـبير الـشـكل الموـجـود في الرـسـم عـلـى ورـقـة أكبر

في حــال كانــت الصــورة مطبوعــة، نطلــب مــن الأطفــال وضعهــا 
علــى ورقــة 4A وبمســاعدة الألــوان نقــوم بتكــبير الشــكل مــن خلال 

قـة لـى كل الورـ سـيعه عـ توـ

إذا كانــت الصــورة موجــودة علــى الهاتــف، يمكــن نســخها علــى ورقــة 
ــى  ــة عل ــح الشاش ــوم بتفتي ــة: نق ــى كل الورق ــيعها عل ــم توس ــن ث وم
الهاتــف، نضــع ورقــة بيضــاء علــى الشاشــة ونمــر علــى المحيــط 
ــل  ــد نق ــم حبر. بع ــاص أو قل ــم رص ــتخدام قل ــكل باس ــة للش الخارجي
قـة، يمـكـن توـسـيعه ليـطـال كل مـسـاحة الورـقـة لـى الورـ الـشـكل عـ

أفكار إضافية في العرض التقديمي

بقي كما هو التوتر انخفضالتوتر زاد
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ــون يقويهــم ومناســب لهــم الآن، وإضافــة صــور معــززة  ــى ل ــون إل يمكــن أن نطلــب مــن الأطفــال تغــيير وضبــط الل
ًاً  وخلفيــة. ليــس مــن الضــروري أن تكــون الصــور منطقيــة أو واقعيــة، الشــيء الرئيســي هــو أنهــا تعــزز وتعطــي شــعور
بالأمــان والهــدوء. علــى ســبيل المثــال، علــى ســبيل المثــال، رســمة دولــفين موجــود في الســماء وشــعلة نــار يمكــن 

أن تـشـتعل واـضـاءة ـمـن خلال ـضـوء ـمـا

عرض توضيحي - تكبير المكان الآمن من خلال توسيعه على الورقة

 المرحلة ه - تخفيف التوتر والتواصل مع القدرات من خلال صورة 
في ال خيال

متابعــًةً للتمريــن الســابق، يمكــن اســتخدام قــوة الخيــال والذاكــرة لتخفيــف التوتــر، التحكــم بالمشــاعر والتواصــل 
ـمـع الـقـدرات

نطلــب مــن الأطفــال أن يتأملــوا الصــورة التــي اختاروهــا مــرة أخــرى أو اللوحــة الكــبيرة التــي رســموها منهــا 
ومســحها ضوئي�ًـا بعنايــة حتــى يتذكروهــا في مخيلتهــم. نطلــب مــن الأطفــال الإشــارة عــن طريــق رفــع أيديهــم عندمــا 
يــرون الصــورة في ذهنهــم. بعــد أن أشــار جميــع الأطفــال إلــى أن الأمــر كذلــك بالفعــل، نطلــب منهــم مواصلــة تأمــل 

الـصـورة في مخيلتـهـم عـلـى ـمـدى ـسـبعة أنـفـاس عـلـى الأـقـل

ــر -  ــم )إذا زاد التوت ــد حالته ــر وتحدي ــاس التوت ــرة أخــرى التحقــق مــن مقي ــال م ــب مــن الأطف ــن، نطل بعــد التمري
الابهــام للأعلــى؛ في حــال ظلــت التوتــر علــى حالــه - راحــة يــد مفتوحــة مثــل إشــارة قــف؛ في حــال انخفــض التوتــر 

- الإبـهـام للأـسـفل(

المرحلــة و - تخفيــف التوتــر مــن خلال إرســاء المــكان الآمــن في الجســم 
والتواصــل مــع الشــعور الــذي ي خلقــه

متابعــًةً للتمريــن الســابق ومــن خلال اســتخدام تقنيــات مــن مجــال Somatic Experience  و-Focusing، ننتقــل 
إلــى الجســم كمصــدر للقــوة والتهدئــة. نطلــب مــن الأطفــال اســتحضار صــورة للمــكان الآمــن مــرة أخــرى في مخيلتهــم 
وإيجــاد مــكان في الجســم حيــث الصــورة موجــودة. نطلــب منهــم اعطــاء إشــارة برفــع أيديهــم عندمــا يجدونهــا، وإذا 
أمكــن، أن يضعــوا أيديهــم علــى هــذا المــكان. مــن المهــم التأكيــد علــى أنــه يمكــن أن يكــون في أي مــكان: الخــد الأيمــن، 

اـلـعين اليـسـرى، الـصـدر، الركـبـة اليـسـرى، الخنـصـر الأيـمـن، وـمـا إـلـى ذـلـك

بعــد أن رأينــا أن جميــع الأطفــال وجــدوا المــكان المــادي الــذي توجــد فيــه الصــورة، ندعوهــم للاســتماع إلــى الأســئلة 
ــات  ــه لا داعــي لبــذل جهــد للعثــور علــى إجاب ــة الجســدية. نقــول لهــم بأن التــي تركــز علــى المــكان المــادي والتجرب
للأســئلة ويكفــي الحصــول علــى إجابــة لبعضهــا فقــط. نوضــح بــأن الغــرض مــن هــذه الممارســة هــو ترســيخ الشــعور 

بـهـذا الـمـكان الـمـادي، بحـيـث يمـكـن الـعـودة إلـيـه في لحـظـات التوـتـر وتهدـئـة النـفـس ـمـن خلاـلـه

الأسئلة:

الموضع: هل المكان موجود على الجلد، قريب من الجلد أو داخل الجسم؟

الحجــم: هــل المــكان بحجــم حبــة أرز، أو كــرة رخاميــة أو زر، أو كــرة بينــج بونــج، أو كــرة تنــس، أو كــرة ســلة، أو 
أكبر؟

الملمس والشكل: هل المكان أملس، خشن، شائك، مستدير أم مثلث؟

الحركــة: هــل المــكان ســاكن/ قليــل الحركــة أو متحــرك؟ هــل هنــاك حركــة منــه للخــارج منــه أو منــه للداخــل 
)مثــل الشــعور بوجــود تيــارات(؟
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https://drive.google.com/file/d/15FtU3dnUKdpxADbbTMMbWh40Fs4DY3KQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15FtU3dnUKdpxADbbTMMbWh40Fs4DY3KQ/view?usp=sharing
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الألوان: ما هو لون المكان؟

يمكــن طــرح المزيــد مــن الأســئلة التــي مــن شــأنها تقديــم معلومــات عــن المــكان والشــعور الــذي ينبــع منــه، طالمــا 
كّـز علــى ترســيخ التجربــة الجســدية وليــس معناهــا المجــازي. في هــذا الســياق، لا حاجــة للتحقيــق  أن الأســئلة تر�
ــن  ــن التمري ــرض م ــك. الغ ــى ذل ــا إل ــره"، وم ــم عم ــعور"، "ك ــاء الش ــن ج ــن أي ــل "م ــئلة مث ــن خلال أس ــكان م في الم
هــو إنشــاء وتثبيــت المــكان المــادي المــعين كمــكان آمــن، وإتاحــة إمكانيــة وصــول ســريعة وبســيطة إليــه كمــورد 

للتهدـئـة وضـبـط المـشـاعر، في أي موـقـف حـيـث تـكـون هـنـاك حاـجـة إلـيـه ويمكـنـه أن يدـعـم

ــف  ــارة تص ــاء إش ــرى وإعط ــرة أخ ــم م ــر لديه ــاس التوت ــن مقي ــق م ــال التحق ــن الأطف ــب م ــن، نطل ــة التمري في نهاي
حالتهــم مــن خلال راحــة أيديهــم )في حــال زاد التوتــر - الإبهــام للأعلــى؛ إذا بقــي كمــا هــو - راحــة يــد مفتوحــة علــى 

سـفل(. هـام للأـ فـض - الإبـ قـف؛ وإذا انخـ مـة ـ شـكل علاـ ـ

***
كمــا ســبق وذكرنــا، التوصيــة هــي بتطبيــق هــذه التماريــن، كلي�ًـا أو جزئي�ًـا، لــفترة مــن الوقــت، بحيــث يذزتهــا الأطفــال 

ويتمكـنـوا ـمـن اـسـتخدامها والوـصـول إليـهـا في أي وـقـت وفي أي ـمـكان

ــة  ــا الصــف في حال ــي يكــون فيه ــدرس و/أو في الأوقــات الت ــن في منتصــف ال ــق هــذا التمري ــا تطبي يُسُتحســن أيًضً
هـا يـات وفعاليتـ هـذه التقنـ سـتخدام ـ سـهولة اـ بـوا ـ تـوا ويجرـ فـال، يذوـ لـم الأطـ تـى يتعـ لـق، حـ ضغط/صخب/قـ

بالتوفيق.

مصادر:
لاهاف، ي. وسولومون، ز. )2019(. من الاستعادة إلى الذاكرة - علاج الصدمة النفسية. ريسلينغ للنشر.

لاهاد، م. ودورون، م. )SEE FAR CBT .)2022 - ما بعد العلاج السلوكي المعرفي - إصدار مركز مشآفيم.

روس، ج. )2008(. ما وراء دوامة الصدمة إلى دوامة التعافي. إصدار نورد للنشر.
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 بروتوكول 2: 
مكان آمن في الصندوق

التواصل مع القدرات والشعور بالأمان من خلال الإبداع والكتابة
يــقترح هــذا البروتوكــول طريقــة إبداعيــة لمســاعدة الأطفــال علــى التواصــل مــع القــدرات والشــعور بالأمــان والأمــل، 
مــن خلال الدمــج بين إنشــاء "مــكان آمــن" داخــل صنــدوق وعناصــر ذات صلــة وُمُعــززة، ومــن ثــم التأمــل الجماعــي 
والكتابــة الإبداعيــة. يتيــح الإبــداع والعمــل "في عالــم صــغير"، داخــل صنــدوق، للأطفــال تجربــة التحكــم بالمشــاعر 

والـقـدرة، بينـمـا يتـيـح الصـنـدوق والعناـصـر الموـجـودة بداخـلـه العـمـل، الإـبـداع والاـسـتعانة بـهـا لاحـقـا

الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من أي عمر 	•
مجموعة معلمين/معلمات   	•

الأدوات المطلوبة:
)مثــل  مختلفــة  وأنــواع  بأحجــام  صناديــق  	•
كوتج؛كعلبــة  الأبيض/علبــة  الــجبن  علبــة 
صــغيرة، صنــدوق أحذيــة أو علبــة كورنفليكس 
الســهل  مــن  إلــخ.  متوســط،  كصنــدوق 
العلــب  مــن  النــوع  هــذا  علــى  الحصــول 

والصناديــق(
أشــياء صــغيرة، مســتعملة، مكســورة، أشــياء  	•
ــد ــاول الي ــع في متن ــا يق ــة وكل م ــن الطبيع م
ــف  ــور وصح ــى ص ــوي عل ــب تحت ــجلات، كت م 	•

ــا ــور منه ــص ص ــن ق يمك
ألوان مائية / غواش / أكريليك 	•

ألوان باندا و/أو ألوان توش 	•
غراء بلاستيكي )و/أو غراء ساخن( 	•
معجون تشكيلي بألوان مختلفة 	•

لّبّاد/ أقمشة / ورق كريب 	•
ماسكينغ تيب/ شريط لاصق 	•

ورق وأدوات كتابة 	•
مقص و/أو سكين ياباني 	•

ــى لا  ــة حت ــة ومتاح ــة منظم ــواد بطريق ــب الم ــب ترتي يج
ًـا. هـا عبئـ صـول اليـ شـكل الوـ يـ

يجــب ترتيــب الــحّيّز بطريقــة تتيــح الإبــداع بشــكل مريــح - 
عـلـى ـطـاولات ومقاـعـد أو عـلـى الأرض
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مقدمة
ــة النفســية وعلاج الصدمــات. هــو  ــر الحصان مصطلــح "مــكان آمــن" هــو مصطلــح أساســي في العمــل علــى تطوي
بمثابــة اســتعارة فيهــا فائــدة وشــفاء، والتــي يمكــن اعتبارهــا فيمــا يتعلــق بالخــوف كمصدر للقــدرات، للدعم والشــعور 
ن�ًـا  ــا يمكــن أن يكــون مكا ن�ًـا واقعي�ًـا، وأيًضً ا مــا أو حيوا ن�ًـا فعلي�ًـا، شــخًصً بالأمــان. يمكــن أن يكــون المــكان الآمــن مكا
ًرًا مــن فيلــم أو قصــة خياليــة. فكــرة إنشــاء البروتوكــول مســتمدة مــن أفــكار الاســتعارة  يُبُنــى في الخيــال أو مســتعا
امعالجــة )لاهــاد، 2014(؛ مــن تقنيــات العمــل الموجــودة ضمــن برنامــج "عالــم صــغير" ومــع منصــة وصنــدوق الرمــل 
مــن مجــال الــعلاج بالدرامــا )هيلــر 2019(؛ مــن فكــرة وتقنيــات اســتخدام الأشــياء المســتعملة وبشــكل عــام )ســيانو، 

2017(؛ ـمـن خلا عمـلـي في توجـيـه المعاـلـجين بالـفـن؛ وـمـن تجربـتـي كمعاـلـج

يبــدأ مســار العمــل في كــثير مــن الحــالات مــن الخيــال الموجــه، حيــث يتخيــل المشــارك مثــل هــذا المــكان، يمكــث 
ــداع  ــى الإب ــا ترســيخ جســدي، بالإضافــة إل ــة أيًضً ــان تتضمــن العملي ــه. في بعــض الأحي ــه ويســتمد القــدرات من في
الفعلــي لــه في جميــع المجــالات الإبداعيــة - الرســم، الرقــص، العــزف والتمثيــل أو الاســتعانة بالبطاقــات العلاجيــة 

)Lahad at al., 2016 ;2015, ــاد ــاد, 2011; لاه ــر ولاه )بيرج

يأخــذ هــذا البروتوكــول مصطلــح "المــكان الآمــن" مــن الخيــال إلــى الواقــع مــن خلال العمــل الإبداعــي: حيــث يبــدأ 
ــة  ــار وإنشــاء عناصــر معــززة ذات صل ــم اختي بإنشــاء مــكان آمــن داخــل صنــدوق بحجــم صــغير ومتوســط   ، ومــن ث

ووضعـهـا بـمـا يتناـسـب ـمـع الصـنـدوق، وينتـهـي بتأـمـل العـمـل الابداـعـي والكتاـبـة

لتوجيه

المرحلة أ - الخروج برحلة ولقاء المكان الآمن في الخيال
بعــد أن نشــرح مســار العمــل بإيجــاز، ننطلــق برحلــة قــصيرة في الخيــال، حيــث نلتقــي المــكان الآمــن. بشــكل 
ــان، ولكــن في ســياق هــذا  ــا شــخصيات تغــرس الشــعور بالأم ــح "مــكان آمــن" أيًضً عــام، يمكــن أن يشــمل مصطل
ــا  كّـز علــى المــكان الفعلــي، الــذي يمكــن أن يكــون أي مــكان - في الــمنزل، في الطبيعــة، في الحــي وأيًضً البروتوكــول سنر�

نـا نـاه في مخيلتـ ـمـكان ابتكرـ

نطلب من الأطفال الجلوس في وضعية مريحة وإغلاق أعينهم إن أمكن، وندعوهم إلى تخيل ذلك المكان:

"تخيلــوا بــأن بــاب الغرفــة ينفتــح ويخــرج منــه طريــق إلــى المــكان الآمــن؛ مــع كل خطــوة نــقترب منــه، ربمــا نســمع 
ًاً ونشــتم روائــح تتصاعــد منــه، الــى أن نصــل إليــه، نتأمــل، ندخــل، نمكــث؛ مــاذا نفعــل في هــذا المــكان الآمــن؟  أصواتــ

هــل هنــاك شــخصيات أخــرى؟

  الوقــت يمــر، وربمــا تتــغير درجــات الحــرارة والألــوان، وســرعان مــا ســنضطر إلــى العــودة؛ ســنتأمل هــذا المــكان - 
الألــوان ودرجــات الألــوان، الملمــس، الحجــم، وكل شــيء يلفــت انتباهنــا؛ مــا الــذي نفعلــه في اللحظــات الأخيرة في 

هــذا المــكان؟ مــاذا نأخــذ مــن هــذا المــكان أو نتركــه؟ كيــف ننفصــل عندمــا يدعونــا الطريــق للعــودة؟

ــح مــن المــكان  ــه؛ ربمــا لا زال بالامكانبعــد ســماع أصــوات وشــم روائ ــا من ــوراء بالاتجــاه الــذي غادرن ــى ال نتحــرك إل
الآـمـن؛ وهـكـذا نبتـعـد عـنـه وـنـقترب ـمـن الغرـفـة، ـمـن الكرـسـي اـلـذي نهضـنـا عنـهـا، اـلـى أن نـعـود إليـهـا"

نوجه الأطفال لأخذ بعض الأنفاس، فتح أعينهم، تحريك الجسم والعودة إلى هنا والآن.
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المرحلة ب - خلق المكان الآمن في الصندوق، من الخيال الى العمل
بعــد أن وصلنــا إلــى المــكان الآمــن في الخيــال، ننتقــل لخلقــه في الواقــع. ندعــو الأطفــال لاختيــار صنــدوق مناســب 
لإنشــاء المــكان الآمــن لهــم - مــن حيــث الحجــم، الصعوبــة، الملمــس، هــل للصنــدوق غطــاء ومــا هــو نوعــه، ومــا 

إـلـى ذـلـك

ــى إنشــاء مــكان آمــن بواســطة المــواد. يمكــن البــدء برســم الصنــدوق مــن الداخــل والخــارج ويمكــن  ندعوهــم إل
لـة يـق لـصـق أقمـشـة، أـشـياء أو أـشـكال ذات صـ ثـي الأبـعـاد ـعـن طرـ ًـا تصميـمـه بـشـكل ثلاـ أيـضً

في الحــالات التــي لا يكــون لــدى الأطفــال تصــور للمــكان الآمــن أو فكــرة عــن الشــكل الــذي يبــدو عليــه هــذا المــكان 
ــون، قصــه  ــار ل ــى الصنــدوق دون تخطيــط: اختي ــدء بالعمــل عل ــه، يمكــن توجيههــم لب ــدون أن يحتوي ــذي يري ومــا ال
وتصميمــه، نحــت أجــزاء فيــه، ومــا إلــى ذلــك. إعطــاء المجــال لليديــن لتعامــل مــع المــادة وقيــادة العمليــة الإبداعية، 

في ـكـثير ـمـن الـحـالات ـمـن ـشـأنه أن يـحـرر الأطـفـال ويـسـهل عليـهـم الانـخـراط في العملـيـة

المرحلــة ج - بنــاء شــخصيات واســتعارات معــززة لدمجهــا وادخالهــا إلــى 

المــكان الآمــن - دمــج
ندعــو الأطفــال في هــذه المرحلــة لاختيــار، إنشــاء أو إدراج أو دمــج شــخصيات، مخلوقــات وأشــياء ذات صلــة ومعــززة 
 )ready made( في داخــل المــكان الآمــن الــذي قامــوا بإنشــائه في الصنــدوق. يمكــن اختيــار أشــكال وأغــراض جاهــزة
ــن خلال  ــل م ــة العم ــت ورش ــال أقيم ــواد. في ح ــن الم ــا م ــكيل أو غيره ــون التش ــطة معج ــبة، بواس ــة مناس بطريق
منصــة الـــ Zoom وكان الأطـفـال في اـلـمنزل، فيمـكـن أن نطـلـب منـهـم التـجـول في اـلـمنزل وجـمـع أـشـياء ذات صـلـة

ــا، علــى ســبيل المثــال  إن أمكــن، يمكــن وضــع الصنــدوق علــى مســطح/كرتون أكبر وتصميــم الجــزء الخارجــي أيًضً
إضاـفـة ـشـجرة، فاـنـوس، أرجوـحـة وـمـا إـلـى ذـلـك

ملاحظات:   

ــب  ــى جان ــه. ال ــة إلي ــخصيات بحاج ــن أن الش ًـا م ــن، انطلاق� ــكان الآم ــاء الم ــا بإنش ــه هن ــدأ التوجي يب 	•
ذلــك، سيرغــب بعــض الأطفــال في البــدء بإنشــاء الشــخصيات وبعــد ذلــك فقــط إنشــاء مــكان آمــن في 

هـم فـال واحتياجاتـ بـات الأطـ ًـا لرغـ نـة ووفقـ صـرف بمروـ صـى بالتـ نـدوق. يوـ الصـ
في حال كان من الضروري تقصير العملية وتسريعها، يمكن التوجيه لاستخدام العناصر الجاهزة. 	•

عرض تقديمي مع صور للتوضيح 	•
•	   نمــاذج مــن أعمــال الأطفــال في ريــاض الأطفــال وفي الصــف، ضمــن برنامــج "غابتنــا" مركــز مشــآفيم 

2024 - 2023

المرحلة د - كتابة )اختياري( 
ــد )مــن ســن 10  ــة بشــكل جي ــم الكتاب ــن يمكنه ــال الذي ــد العمــل مــع الأطف ــة مناســب عن ــة في العملي دمــج الكتاب

ًـا(.  ســنوات فمــا فــوق تقريب�

قبل البدء في الكتابة، نقول للأطفال إنهم لن يضطروا إلى مشاركتها.  

تتم الكتابة باللغة الأم للطفل.

نطلــب مــن الأطفــال إلقــاء نظــرة علــى المــكان الآمــن الــذي أنشــأوه، بشــكل عــام وعلــى تفاصيلــه المختلفــة، وكتابــة 
نــص مكــون مــن 8-7 أـسـطر، يـبـدأ وينتـهـي بجمـلـة "ـلـدي ـمـكان" أو "هـنـاك ـمـكان..."

ق
دو

صن
 ال

في
ن 

آم
ن 

كا
 م

:2 
ل

كو
تو

رو
ب

https://docs.google.com/presentation/d/14Eje2bk4rgN19q1l_9CRCX7ygb9ZaVDF/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14Eje2bk4rgN19q1l_9CRCX7ygb9ZaVDF/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14Eje2bk4rgN19q1l_9CRCX7ygb9ZaVDF/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
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عنــد الانتهــاء مــن الكتابــة، نطلــب مــن الأطفــال قــراءة النــص لأنفســهم مــرة أخــرى، الاشــارة الــى كلمــات وأفعــال 
هاـمـة بالنـسـبة لـهـم وإعـطـاء عـنـوان للـنـص

المرحلة ه - عودة إلى المجموعة
ــحّيّز  ــاحاتهم في ال ــع مس ــال وض ــن الأطف ــب م ــة، نطل ــخصية والجماعي ــة الش ــز التجرب ــاط ولتعزي ــة النش ــل نهاي قب
وإنشــاء معــرض. يمكــن وضــع ورقــة فارغــة وأداة كتابــة بجانــب كل عمــل، ونطلــب مــن الأطفــال الذيــن يشــاهدون 
ــود كل  ــة، يع ــة. في النهاي ــة المختلف ــاحات الآمن ــن للمس ــماء أو عناوي ــاء أس ــرض إعط ــة في المع ــال المختلف الأعم

طـفـل إـلـى العـمـل اـلـذي أنـشـأه، يـقـرأ الأـسـماء الـتـي حـصـل عليـهـا ويخـتـار منـهـا ـمـا يناـسـبه

ــا بتوســيع العمليــة في ســياق جماعــي، يمكنــك وضــع جميــع المســاحات الآمنــة علــى طبــق بريســتول أو  إذا رغبن
قطعــة قمــاش كــبيرة، ودعــوة الأطفــال لإضافــة خلفيــة وممــرات تربــط بينهــم وبين المســاحات الآمنــة. بهــذه الطريقة 

نـقـوم بإنـشـاء "ـحـارة" آمنًــة معـًـا

استمتعوا.

مصادر:
بيرجــر، ر. ولاهــاد، م. )1102(. الغابــة المعالجــة: الــعلاج بالطبيعــة ودمــج الفنــون لــعلاج الأطفــال بعــد الأزمــات. ص 

25-52. اـصـدار دار آح للنـشـر

هيلــر، ع. )9102(. منصــة الرمــال - علاج قائــم علــى اللعــب، مســرح وعلــم الظواهــر. ضمــن: م. دورون )محــررة(، لمــاذا 
نجعــل مــن كل شــيء درامــا، الفـصـل 9. إـصـدار دار أمتـسـيا للنـشـر

لاهــاد، م. )4102(. القصــة التــي يجــب أن نســمعها الآن. ضمــن: ر. بيرجــر )محــرر(، الابــداع - قلــب الــعلاج، ص 86-33. 
إـصـدار آح للنـشـر

لاهــاد، م. )5102(. مــن أيــن نأخــذ القــوة - نمــوذج الحصانــة متعــدد الأبعــاد "تجمــع شــفا" واســتخدامه في التقييــم 
والــعلاج القائــم علــى الفنــون. ضمــن الكتــاب: ر. بيرجــر )محــرر(، تأمــل العمــل الابداعــي - رؤيــة النفــس، ص 27-72. 

إـصـدار آح للنـشـر

سيانو، ي. )Holy Junk .)7102 - أشياء مفقودة، موجودة ومرفوضة في العلاج بالفن. إصدار شخصي.

Lahad, M., Leykin, D., Farchi, M., Doron, M., Gidron, Y., Rozenblat, O., & Fajerman, Z. (2016). SEE FAR 
CBT therapy for children with post-traumatic stress disorder under prolonged political conflict. 
Journal of Psychology and Psychotherapy Research, 3(1), 1-12.
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 بروتوكول 3: 
غابتنا

 من القصة إلى الإبداع - نتواصل مع القدرات والأمل، 
ونبني أيضًًا نصًًا وحيّزًّاً لمواجهة حالات الفقد والفراق

يستند هذا البروتوكول إلى كتاب "غابتنا"، المرافق لبرنامج الحصانة الناجح تحت هذا الاسم، والذي يديره مركز 
مشآفيم في مراكز الحصانة في الشمال وفي جميع أنحاء البلاد.

ــور،  ــال المص ــاب الأطف ــن كت ــة م ــراءة القص ــاط بق ــدأ النش يب
ونطلــب مــن الأطفــال البــدء بعمليــة إبــداع بشــكل حــر أو 
شــبه منظــم، حســب المواضيــع التــي ينجذبــون إليهــا والتــي 
ــا توجيــه العمــل  تشــغلهم ويســتوحون منهــا. مــن الممكــن أيًضً
الابداعــي إلــى موضــوع مــعين، علــى ســبيل المثــال، التواصــل 
مــع القــدرات الشــخصية والجماعيــة، الانفصــال عــن الــمنزل، 
ــة أخــرى  التعامــل مــع حــدث خــطير أو الفقــد أو مــع أي قضي
تتعلــق بالأطفــال وتظهــر في الكتــاب. يمكــن دعــوة الأطفــال 
لقيــام بعمليــة إبــداع شــخصية، كل طفــل علــى ورقتــه الخاصــة، 
ــل  ــق العم ــن تطبي ــة؛ يمك ــة في الخلفي ــون المجموع ــا تك بينم
الابداعــي كعمــل مــشترك ضمــن مجموعــات صــغيرة علــى 
طبــق بريســتول؛ أو مــع الصــف بأكملــه علــى مســطح كــبير تــم 

بـاق بريـسـتول يـق دـمـج ـعـدة أطـ إنـشـاؤه ـعـن طرـ

نموذج لصورة رسمة مشتركة

نموذج للعب تمثيلي، مقبرة الدبدبوب

لعب تمثيلي، معالجة الحيوانات 
المصابة

بناء زاوية للذكرى

* الفيديوهات من مشروع روتم بن سيمون، 
 ضمن برنامج "غابتنا"، اصبع الجليل

2024 - 2023

https://icspc.org/our-forest/
https://drive.google.com/file/d/19ovBFH6qYd89v1l7pBNpztTiH3Q2OB-6/view
https://drive.google.com/file/d/19ovBFH6qYd89v1l7pBNpztTiH3Q2OB-6/view
https://drive.google.com/file/d/1PVBP_KWwemWeXR2eD82FQ1kJdVU7Y0U2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aR9Pumdpl_h2r_0TTWwDD2hXXkkK9Wcw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aR9Pumdpl_h2r_0TTWwDD2hXXkkK9Wcw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aR9Pumdpl_h2r_0TTWwDD2hXXkkK9Wcw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pbn296DWMZ_a7D5lL3st8W5a-KVH4IUl/view?usp=sharing
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أو  بحــد ذاتهــا  أخــرى، قائمــة  إمكانيــة 
مناســبة كاســتمرارية، وهــي اســتخدام 
بروتوكــول "مــكان آمــن في الصنــدوق" 
المفصــل في الكتــاب - نقــوم بتشــكيل 
شــخصيات تمثيلية للحيوانات بواســطة 
والمخلوقــات  الشــخصيات  المعجــون، 
التــي يتماهــى معهــا الأطفــال في القصــة 

نـدوق هـا في الصـ مـن لـ مـكان آـ شـاء ـ وإنـ

عينة من الصور، مكان آمن في الصندوق

عينة من الصور، أشكال حيوانات 
تعطي القوة

يمكــن العثــور علــى معلومــات نظريــة 
حــول اســتخدام القصــة كإطــار لنشــاط 
يبنــي الحصانــة في بروتوكــول "ولــم يكــن 
إيجــاد  يمكــن  العالــم".  في  نــور  هنــاك 
شــرح عــن برنامــج "غابتنــا"، فيديــو عنــه 
ًاً،  ــ ــا" مجان ــاب "غابتن ــل كت ــط لتحمي وراب
ــة،  ــة والإنجليزي ــة والعربي باللغــات العبري

ــآفيم ــز مش ــع   مرك ــى موق عل
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https://docs.google.com/presentation/d/14Eje2bk4rgN19q1l_9CRCX7ygb9ZaVDF/edit?usp=drive_link&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14Eje2bk4rgN19q1l_9CRCX7ygb9ZaVDF/edit?usp=drive_link&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1gk3fu2NOww4YR_Ewz2jl7DFci2GJiAOy/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1gk3fu2NOww4YR_Ewz2jl7DFci2GJiAOy/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1gk3fu2NOww4YR_Ewz2jl7DFci2GJiAOy/edit?usp=sharing&ouid=112444990100660826546&rtpof=true&sd=true
https://icspc.org/our-forest/
https://icspc.org/our-forest/
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الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من طلاب  	•

الصف الأول - الثالث
مجموعة معلمين/ معلمات 	•

الأدوات المطلوبة:

ــى  ــول يدعــو الأطفــال إل بمــا أن البروتوك
الإبــداع بشــكل حــر بــروح "الاســتوديو 
المفتــوح"، فمــن المُُستحســن تزويدهــم 
بمجموعــة واســعة مــن المــواد الإبداعيــة 
وتقديمهــا بطريقــة جذابــة. مواد أساســية 

لازـمـة لفعالـيـة الإـبـداع الـحـر

ًنًا على الأقل طباشير زيتية؛ يفضل أن تكون برزوم فيها 24 لو 	•
أقلام توش بألوان وسماكات مختلفة 	•

ن�ًـا في العلبــة )يفضــل أن تكــون مــن جــودة متوســطة وفــوق لأن خضــاب  ألــوان مائيــة، علــى الأقــل 12 لو 	•
الأقلام الرخيـصـة ضعـيـف(

ألوان رصاص 	•
فرش ألوان بسماكات مختلفة 	•

غراء بلاستيكي و/ أو غراء ستيك 	•
ًلاً للالصاق صحف، مجلات وكتب صور يمكن أن نقص منها أشكا 	•

أدوات لخلط اللون مثل العلب الكرتونية المخصصة للبيض 	•
أباريق مملؤة بالماء لتنظيف فرش الألوان 	•

أوراق A3 وA4 )صفحــات الرســم المفضلــة مــن بريســتول والتــي يمكــن أن تحتــوي علــى الألــوان المائية(.  	•
شــعيرات ملونــة مقطعــة إلــى أربــاع/أثلاث؛ شــعيرات بحجــم نصــف ورقة/ورقــة إذا كنــت ترغــب في إنشــاء 
ــا ربــط عــدة صفائــح بريســتول لإنشــاء ســطح  عمــل مــشترك في مجموعــات صــغيرة. مــن الممكــن أيًضً

ـكـبير ـًدًجا لإنـشـاء الفـصـل بأكمـلـه أو نصـفـه بـشـكل ـمـشترك

التوجيه

المرحلة أ - قراءة القصة
نطلــب مــن الأطفــال الجلــوس بجانبنــا ومــن حولنــا - ويفضــل أن يكــون ذلــك ضمــن دائــرة. يمكــن الجلــوس علــى 
كراســي، علــى الأرض أو علــى حــصيرة. نشــرح للأطفــال مســار اللقــاء - قــراءة قصــة ومــن ثــم - عمليــة إبــداع حــر في 

مواضـيـع ـمـن اختيارـهـم.

نقــرأ القصــة مــع عــرض الصــور ونعطــي المجــال للأســئلة إن وجــدت. إذا كان هنــاك جهــاز عــرض في الصــف، فيمكــن 
ـعـرض القـصـة بحـيـث يـتـم ـعـرض الـصـور بـشـكل ـكـبير ويمـكـن للأطـفـال ـقـراءة القـصـة في ذات الوـقـت اـلـذي نـقـرأ فـيـه
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المرحلة ب - الإبداع
ًـا، والبــدء  نطلــب مــن الأطفــال أخــذ مــواد إبداعيــة، الجلــوس في مــكان مناســب ومريــح لهــم للإبــداع، بمفردهــم أو مع�

في عملـيـة الإـبـداع

ــحّيّز، إتاحــة المــواد،  ــم بشــكل أساســي في التواجــد في ال ــل دور المعل ــوح"، يتمث ا مــن "الاســتوديو المفت اســتلهاًمً
إعطــاء إلهــام للعمــل الإبداعــي والحفــاظ علــى الــحّيّز آمن�ًـا ومصــدر إلهــام للإبــداع. باســتثناء الحالــة التــي يطلــب فيها 
ًـا لفهمهــم. مــن المهــم أن  الطفــل التوجيــه بطريقــة خاصــة، لا ينبغــي توجيــه الأطفــال ولكــن نُتُيــح لهــم العمــل وفق�
يمــر المعلــم بين الأطفــال، يتأمــل عمليــات الابــداع، يســأل عــن الأشــكال المختلفــة ويظهــر حضــوره أثنــاء العمليــة 

الإبداعـيـة وبعدـهـا

بالنســبة للأطفــال الذيــن يجــدون صعوبــة في الإبــداع الحــر، يمكــن تقديــم توجيــه شــبه مفتــوح. علــى ســبيل المثــال، 
يمكــن طباعــة الصــور مــن الكتــاب وعرضهــا والطلــب مــن الأطفــال اختيــار صــورة يتماهــون معهــا ورســم امتــداد 
عليهــا؛ يمكــن طباعــة الصــور بالأبيــض والأســود، ونطلــب منهــم قــص الشــكل المطلــوب مــن الصــورة، تلوينــه، لصقه 
علــى ورق جديــد وإضافــة أشــكال ومناظــر أخــرى حولهــا يــود الطفــل أن تكــون بجوارهــا )حتــى تلــك غير الموجــودة في 

الكـتـاب(، وذـلـك ـعـن طرـيـق رـسـم أو لـصـق أـشـكال ـقـام بقصـهـا ـمـن صحيـفـة أو مجـلـة

ــة - افعــل ولا تفعــل"، يجــب إنشــاء حّيّز إضــافي بجــوار حّيّز  ــواردة في فصــل "توصيــات للرحل ًـا للتعليمــات ال * وفق�
ــاركة  ــدون المش ــن لا يري ــال الذي ــت، للأطف ــس الوق ــراؤه في نف ــيتم إج ــذي س ــر ال ــب آخ ــاط لع ــاص بنش ــداع، خ الإب
بالنشــاط. يمكــن الطلــب مــن الأطفــال إحضــار ألعــاب مــن الــمنزل، لعــب أعــاب علــى الهاتــف أو الاســتماع لأغانــي 

سـماعات سـتخدام الـ باـ

المرحلة ج - مُُشاركة
بعــد الانتهــاء مــن العمــل الابداعــي، نطلــب مــن الأطفــال المشــاركة والتحــدث عــن أعمالهــم. يمكــن دعوتهــم لوضــع 
أعمالهــم التــي أبدعوهــا علــى الأرض والتنقــل بينهــم وتأمــل تلــك الأعمــال. يمكــن وضــع ورقــة وأداة الكتابــة بجانــب 

كل عـمـل والطـلـب ـمـن الأطـفـال كتاـبـة اـسـم ـلـكل عـمـل

ــا وضــع جميــع الأعمــال ضمــن دائــرة، الطلــب مــن الأطفــال الوقــوف حــول الأعمــال والطلــب مــن كل  يمكــن أيًضً
طفــل أن يشــارك شــيًئًا واحــًدًا يحبــه أو يتواصــل معــه في رســمه ويســأل عمــا اســتخلصه مــن هــذا النشــاط. انتبهــوا 
ــت نتيجــة الاســتماع للقصــة أو مــن العمــل الابداعــي المرافــق أو مــع  ــى أن متعــة الأطفــال الرئيســية ربمــا كان إل
ــا إعطــاء مســاحة لهــذه التجــارب وللاخــتلاف  صديــق وليــس بالضــرورة مــن العمــل الإبداعــي ذاتــه. مــن المهــم أيًضً
ــا تجربــة نشــاط جديــد في المــرة القادمــة، ممــا قــد  في المــوارد الموجــودة لــدى الأطفــال. يمكــن أن نعــرض عليهــم أيًضً

يزـيـد ـمـن قدرتـهـم عـلـى التأقـلـم

ــو مجــرد  ــى أن تكــون فترة المشــاركة قــصيرة، ول ــبيرة، يُسُتحســن الحــرص عل في حــال كانــت مجموعــة الأطفــال ك
لـة، حـتـى يتـسـنى للجمـيـع المـشـاركة كلـمـة أو جمـ

المرحلة د - ترتيب الحيّزّ
في نهايــة النشــاط، نطلــب مــن الأطفــال المســاعدة بترتيــب حّيّز العمــل وتنظيفــه وإعــادة جميــع المــواد إلــى مكانهــا، 

بـمـا في ذـلـك ترتـيـب الـصـف لـلـدرس التاـلـي

استمتعوا.
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 بروتوكول 4: 
ولم يكن هناك ضوء في العالم

التواصــل مــع القــدرات والأمــل، وتوســيع المنظــور والمعنــى مــن خلال 
القصــة والإبــداع

استلهامًًا من قصة ونشاط للبروفيسور مولي لاهاد

ــة  ــال للكتاب ــا الأطف ــق منه ــي ينطل ــة، الت ــة الإطاري ــج القص ــى نه ــي عل ــل" ومبن ــة البط ــرة "رحل ــن فك ــتوحى م مس
والإـبـداع، يـقـدم ـهـذا البروتوـكـول طريـقـة إبداعـيـة للتواـصـل ـمـع اـقـدرات والأـمـل، توـسـيع المنـظـور وخـلـق معـنـى

ــة  ــئلة "رحل ــى أس ــاًءً عل ــا، بن ــة له ــع تكمل ــال لوض ــو الأطف ــط، ويدع ــي في الوس ــة تنته ــراءة قص ــول بق ــدأ البروتوك يب
ــداع بواســطة  ــول تتمحــور حــول الإب ــة مــن البروتوك ــة الثاني البطــل" مــن نمــوذج "قصــة في ســتة أجــزاء". المرحل
الفــن الــذي يوســع عمليــة التأمــل وتوســيع المنظــور ويرتبــط بالقــدرات والأمــل. يمكــن أن نضيــف للعمليــة نشــاًطً 

دراـمـي يتضـمـن مـسـرحة الـشـخصيات ومـسـارها، ضـمـن عـمـل جماـعـي يرـبـط ــــ "ـقـدرات الـفـرد"

في حــال كنــا نعمــل مــع أطفــال يجــدون ســهولة بالكتابــة، يمكنهــم كتابــة قصتهــم الخاصــة. في حــال كنــا نعمــل مــع 
ــة، فيمكــن أن نكتــب لهــم القصــة أو أن "يحكوهــا" مــن خلال عمــل  ــة في الكتاب ــون أو لديهــم صعوب أطفــال لا يكتب

إبداـعـي - ـشـخبطة، رـسـم أو النـحـت

الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من أي عمر 	•
مجموعة معلمين/ معلمات 	•

الأدوات المطلوبة:
A3، A4 ورق 	•

أدوات كتابة 	•
ألوان: طباشير زيتية؛ أقلام توش؛ ألوان مائية 	•

معجون بعدة ألوان 	•

ترتيب الحيّزّ: 
دائرة من الكراسي أثناء الاستماع للقصة؛ طاولات للكتابة والإبداع.

مقدمة
ــدرات  ــع الق ــل م ــدد والتواص ــى متج ــق معن ــم وخل ــائل، للتنظي ــال رس ــس، لإيص ــة النف ــص لتهدئ ــتخدام القص اس
ــل  ــى جي ــل إل ــا شــفهًيًا مــن جي ــم ســردها ونقله ــي ت ــة البشــرية - في القصــص الت ــذ بداي والأمــل، كان موجــوًدًا من
ًاً  ولاحق�ًـا، في القصــص والحكايــات المتضمنــة في الكتــب. يمنــح الاســتماع إلــى قصــة معروفــة )story telling( شــعور
ّـال في  ًكًا بشــكل فع� ــى أن يكــون مشــار ــكار قصــة )story making( تدعــوه إل بالأمــان والهــدوء للمســتمع، بينمــا ابت

)Gersie, 1997; Lahad, 2017( ــى التحكــم ــق واقــع وقــدرة عل ــأثير، خل إنشــائها، ويؤســس مشــاعر قــدرة وت

تُعُــرف تقنيــة "قصــة في ســتة أجــزاء" كتقنيــة لتحليــل قنــوات الحصانــة النفســية، "تجمــع شــفا"، لــدى كل شــخص، 
ــا اســتخدامها كتقنيــة تدخــل: مــن خلال بنــاء قصــة والدخــول إلــى الــحّيّز المتخيــل، يتواصــل  غير أنــه يمكــن أيًضً
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الشــخص مــع قدراتــه. تعتمــد هــذه التقنيــة علــى فكــرة "رحلــة البطــل" وتســتخدم مبادئهــا - مــن خلال ســتة أســئلة 
ــراوي إلــى الانــطلاق برحلــة خياليــة، يلتقــي خلالهــا قــدرات تعــزز مواجهتــه للتحديــات والصعوبــات وعــدم  تدفــع ال
اليــقين )لاهــاد، 2015(. يســاعد اســتخدام هــذه التقنيــة المشــاركين علــى الانتقــال مــن التفــكير الملمــوس والواقعــي 
إلــى فضــاءات الخيــال. يســاعد هــذا الانتقــال مــن الفــص الأيســر إلــى الأيمــن علــى الدخــول إلــى الفضــاء الخيالــي، 
ــم يكتشــفها  ــات مواجهــة ومــوارد ربمــا ل حيــث يكتشــف الشــخص مــن خلال المباعــدة والاســتعارة قــدرات وتقني

لدـيـه ـمـن قـبـل

تُتُيــح إمكانيــة إنشــاء القصــة باســتخدام الخــط، اللــون والشــكل، التعــبير البصــري وغير اللفظــي، ممــا يوســع طــرق 
التعــبير والمنظــور. يتيــح هــذا الانتقــال مــن الخيــال إلــى الإبــداع للأطفــال والأشــخاص الذيــن ليــس لديهــم القــدرة 
علــى الكتابــة أو الذيــن يعانــون مــن صعوبــات بالــكلام، روايــة القصــة واســتعراض القصــة وقــدرات المواجهــة التــي 

واجهوـهـا خلالـهـا

ــراء  ــة لإج ــاك حاج ــت هن ــج ART AS THERAPY ، ليس ًـا لنه ــاد ووفق� ــي لاه ــور مول ــم البروفيس ــن تعالي ا م ــتلهاًمً اس
عمليــة معالجــة معرفيــة في نهايــة ورشــة العمــل ومحاولــة ربــط الصــور الموجــودة في القصــة وإعطــاء معنــى لهــا. 
ــإن  ــيء، ف ــم كل ش ــه - رغ ــة بذات ــياقات ذات الصل ــع الس ــخص في صن ــتعارة والش ــدرة الاس ــق بق ــا أن نث ــن لن يمك
الفــصين الأيمــن والأيســر مــن الدمــاغ متــصلان ومرتبطــان وتمــر المعلومــات بينهمــا طــوال الوقــت )بيرجــر، 2021(. 
ــأن  ــة، وإتاحــة الفرصــة للاســتعارة ب ــأن يبقــى ضمــن التجرب يمكــن الوثــوق بالعمليــة، وإتاحــة المجــال للشــخص ب

هـا الـسـحرية تعـمـل بطريقتـ

التوجيه

المرحلة أ - القصة: ولم يكن هناك ضوء في العالم
نجلــس ضمــن دائــرة. بعــد أن نشــرح للأطفــال مســار الورشــة، تراتبيــة النشــاطات وهدفهــا، ندعوهــم للاسترخــاء 

عـلـى الكراـسـي والاـسـتعداد للاـسـتماع إـلـى القـصـة

ــاد،  ــي لاه ــور مول ــدي البروفيس ــتاذي ومُُرش ــن أس ــا م ــت عليه ــة حصل ــى قص ــة عل ــا مبني ــة هن ــة المطروح القص
فـال عـة الأطـ كـم وروح مجموـ مـع روحـ هـا ـ صـة وتكييفـ غـيير القـ عـوون لتـ تـم مدـ صـة. أنـ تـي الخاـ نـا بلغـ سـردها هـ وأـ

ــام، قبــل ســنوات عديــدة، خلــف الجبــال البعيــدة والبحــر الكــبير، كانــت هنــاك غابــة. في الغابــة  "في يــوم مــن الأي
كانــت تعيــش حيوانــات ومخلوقــات مــن جميــع الأنــواع، كــبيرة وصــغيرة، ســمينة ونحيفــة، صــغيرة وكــبيرة. كانــت 
ــة مظلمــة  ــت هــذه الغاب ًـا: كان ــا، لكــن شــيئًاً واحــدًاً كان مختلف� ــي نعرفه ــات الأخــرى الت ــة تشــبه الغاب هــذه الغاب
ًـا. لــم يكــن بإمــكان أحــد رؤيــة شــيء فيهــا. اعتــادت حيوانــات الغابــة علــى العيــش وســط ظلام دامــس وكانــت  تمام�
تتدبــر أمورهــا ضمــن هــذه الظــروف. هكــذا عاشــت الحيوانــات لســنوات عديــدة - ولــدت حيوانــات صــغيرة وماتــت 
ــر وفي  ــماء تمط ــت الس ــتاء كان ــل الش ــارت، في فص ــت وط ــات وركض ــت الحيوان ــن. لعب ــبيرة في الس ــات الك الحيوان

الصـيـف يـكـون الـجـو ـحـارًاً

ت�ًـا غريب�ًـا في الغابــة، صــوت مُُكــون مــن  في أحــد الأيــام، بينمــا خــرج ملــك الحيوانــات في نزهتــه اليوميــة، ســمع صو
مقطــع واحــد "نــور، نــور، نــور". ولــم يفهــم الملــك معنــى ذلــك الصــوت الــذي انتشــر صــداه في الغابــة. هنــاك أيضًًــا 

مخلوـقـات ـبـدأت ـتـردد ذـلـك الـصـوت ولكنـهـا ـلـم تـكـن تـعـرف معـنـى ذـلـك الـصـوت

قــرر ملــك الحيوانــات، الــذي كان فضولي�ًـا للغايــة، أن يتحقــق مــن الموضــوع. اســتدعى مستشــاري وحكمــاء الغابــة 
وســألهم، ولكــن، لا أحــد منهــم أيضًًــا كان يعــرف شــيئًاً عــن ذلــك الأمــر. كان المستشــارون كبــار بالســن ومخضــرمين 
حيــث توقــع أنهــم ربمــا يتذكــرون إن كانــوا في صغرهــم ســمعوا هــذه الكلمــة، ولكــن مــا مــن أحــد منهــم كان يعــرف 

معـنـى لـهـذه الكلـمـة
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احتــار ملــك الحيوانــات، الــذي كان فضولي�ًـا للغايــة كمــا ذكرنــا، فيمــا عليــه أن يفعــل. مــن ناحيــة، كانــت الأمــورفي 
ــوت  ــغيرة وتم ــات ص ــد حيوان ــت تول ــاكل - كان ــليم ودون مش ــكل س ــسير بش ــنوات ت ــوال س ــة ط ــة المُُظلم الغاب
الحيوانــات العجــوزة، وفيهــا كانــت تلعــب الحيوانــات، تركــض، تــطير، وفي الشــتاء تمطــر عليهــا الســماء، وفي 
ــوق لأن  ــك يت ــرى كان المل ــة أخ ــن ناحي ــن، م ــن. ولك ــات والأماك ــال كل الغاب ــارًاً، كح ــا ح ــو فيه ــون الج ــف يك الصي

جـواب عـرف الـ يـ

لم يستطع الملك النوم أبدًاً وأصابه الأرق. 

بعــد بضــع ليــالٍٍ وهــو علــى هــذه الحــال، طلــب مــن مستشــاره المُُخضــرم أن يُخُــرج الطبــل الكــبير ويســتدعي جميــع 
حيواـنـات الغاـبـة للتـشـاور في باـحـة الاجتماـعـات الـكـبيرة في الغاـبـة

بــووم، بــووم، بــووم... انطلقــت أصــوات الطبــل لتصــل إلــى كل مــكان في الغابــة. هرعــت الحيوانــات التــي ســمعت 
النــداء )التــي كانــت تحــب الملــك وتحترمــه(  إلــى باحــة الاجتماعــات الكــبيرة. هــي أيضًًــا كانــت فضوليــة وتتــوق 

لســماع مــا ســيقوله لهــا ملكهــا.    

"مرحب�ًـا بــك يــا حيواناتــي الحبيبــة"، قــال الملــك. "أنــا ســعيد وأشــكر كل مــن لبــى النــداء وجــاء مــن الأماكــن القريبــة 
ــا  ــا نســمع مؤخــرًاً في غابتن ــا ربمــا، بدأن ــم أيضًً ــي والعجــوز. وكمــا ســمعتم أنت ــبير منكــم والصــغير، الفت ــدة، الك والبعي
ــه. ولأننــي  ــم أجــد أحــدًاً أيضًًــا مــن مستشــاري يعــرف معنــى ل ــور". لا أعــرف مــا معنــاه، ول ــور، ن ــور، ن ــدًاً، "ن ت�ًـا جدي صو
ــمه  ــذي اس ــيء ال ــك الش ــن ذل ــث ع ــروج والبح ــه الخ ــم يمكن ــوان بينك ــاك أي حي ــاءل إن كان هن ــت أتس ــي، كن فضول
"نــور". ربمــا بهــذه الطريقــة يمكننــا أن نفهــم مــا هــو، وربمــا يمكننــا الاســتفادة منــه. أعلــم أنــه لا توجــد خريطــة ولا نقطــة 
مُُحــددة نبــدأ منهــا البحــث، ومــا الــذي نحتاجــه بالطريــق لاكتشــاف ذلــك، لكننــي تســاءلت، يــا حيواناتــي الحبيبــة، 

هــل هنــاك حيــوان شــجاع بينكــم يمكنــه أن يفعــل ذلــك ويوافــق علــى أن يخــرج إلــى هــذه الرحلــة؟"

صمت تام...

لم يصدر أي رد من الحيوانات.فبنهاية الأمر، لا توجد خريطة ولا أي نقطة يمكن بدء الطريق منها...

صمت تام...

وإذ، من أحد الصفوف الأمامية الأقرب إلى الملك، وقف حيوان كبير وقوي وقال: "أنا سأخرج للبحث عن النور".

كان الملــك وجميــع الحيوانــات ســعداء وهتفــوا تحيــة لهــذا الحيــوان الشُُــجاع. صفقــوا لــه، عانقــوه، وتمنىــوا لــه 
ــا يمكــن أن نســأل المشــاركين، علــى ســبيل المثــال، مــاذا  التوفيــق وأعطــوه أشــياء تفيــده في طريــق رحلتــه )هن

أعطـتـه الحيواـنـات؟(. ـشـكرهم الحـيـوان الـكـبير والـقـوي وانطـلـق في طريـقـه

مر يوم ويومان، أسبوع وأسبوعان، وشهر وشهران، وذلك الحيوان لم يعد.

ًـا بشــأن الحيــوان الكــبير الــذي لــم يعــد، وأيضًًــا لــم يفارقــه أبــدًاً ذلــك الفضــول  ًـا جــدًاً. كان قلق� كان الملــك مهموم�
بمعرـفـة معـنـى ذـلـك الـصـوت اـلـذي لا يتوـقـف أـدًباً "ـنـور، ـنـور، ـنـور"

احتــار الملــك فيمــا يمكــن أن يفعلــه، ولكــن لأنــه كان فضولي�ًـا جــدًاً ولأن النــوم ظــل يجافيــه، طلــب مــرة أخــرى مــن 
مستـشـاره الحكـيـم أن يـخـرج الطـبـل الـكـبير ويدـعـو كل الحيواـنـات للتجـمـع في باـحـة الاجتماـعـات الـكـبيرة في الغاـبـة

بــووم، بــووم، بــووم... انطلقــت أصــوات الطبــل لتصــل إلــى كل مــكان في الغابــة. هرعــت الحيوانــات التــي ســمعت 
النــداء )التــي كانــت تحــب الملــك وتحترمــه(  إلــى باحــة الاجتماعــات الكــبيرة. هــي أيضًًــا كانــت فضوليــة وتتــوق 

لســماع مــا ســيقوله لهــا ملكهــا.    

قــال الملــك: "الــسلام لجميــع حيواناتــي الحبيبــة". "أنــا ســعيد ومــمتن لأنــك عــدت مــرة أخــرى مــن قريــب وبعيــد، 
حيوانــات كــبيرة وصــغيرة، صــغيرة وكــبيرة. كمــا تتذكــر، اتصلــت بكــم منــذ بعــض الوقــت وطلبــت المســاعدة للخــروج 

والتحقـيـق والبـحـث ـعـن معـنـى ـهـذا الـصـوت "الـضـوء"، اـلـذي لا ـيـزال يُـُسـمع في الغاـبـة
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ــت  ــي، كن ــي فضول ــن لأنن ــصيره. ولك ــرف م ــد، ولا نع ــم يع ــرج - ل ــذي خ ــوي ال ــبير الق ــوان الك ــدًاً أن الحي ــرف جي أع
أتســاءل إذا كان هنــاك أي حيــوان آخــر بينكــم يمكنــه الخــروج والبحــث عــن ذلــك الشــيء الــذي اســمه "نــور". ربمــا 
بهــذه الطريقــة يمكننــا أن نفهــم مــا هــو وربمــا نســتفيد منــه. أُدُرك أنــه لا توجــد خريطــة ولا أي نقطــة نبــدأ منهــا 
البحــث ولا مــا الــذي يجــب أخــذه للاســتعانة بــه في هــذه الرحلــة، وأعلــم أيضًًــا أن الحيــوان الكــبير والقــوي، الــذي 
ســبق وخــرج في تلــك الرحلــة، لــم يعــد، ولكننــي أتســاءل يــا حيواناتــي الحبيبــة، هــل هنــاك ربمــا؟ حيــوان شــجاع 

آخــر بينكــم يوافــق علــى الخــروج إلــى هــذه الرحلــة؟"

صمت تام...

لــم يصــدر أي رد مــن الحيوانــات. فبنهايــة الأمــر، لا توجــد خريطــة ولا أي نقطــة يمكــن بــدء الطريــق منهــا... وهنــاك 
حـيـوان ـكـبير وـقـوي ـخـرج إـلـى تـلـك الرحـلـة وـلـم يـعـد

صمت تام...

ــن  ــث ع ــأخرج للبح ــال: "أن س ــوى وق ــوان أكبر وأق ــف حي ــك، وق ــن المل ــدًاً ع ــدة ج ــوف البعي ــد الصف ــن أح وإذ، م
نـور" الـ

كان الملــك وجميــع الحيوانــات ســعداء وهتفــوا تحيــة لهــذا الحيــوان الشُُــجاع. صفقــوا لــه، عانقــوه، وتمنىــوا لــه 
التوفـيـق وأعـطـوه أـشـياء تفـيـده في طرـيـق رحلـتـه. ـشـكرهم الحـيـوان الـكـبير والـقـوي وانطـلـق في طريـقـه

مر يوم ويومان، أسبوع وأسبوعان، وشهر وشهران، وذلك الحيوان لم يعد.

ًـا علــى مــصير الحيــوانين الكبيريــن اللذيــن لــم يعــودا، وأيضًًــا لــم يفارقــه أبــدًاً  ًـا جــدًاً. كان قلق� كان الملــك مهموم�
ذـلـك الفـضـول بمعرـفـة معـنـى ذـلـك الـصـوت اـلـذي لا يتوـقـف أـدًباً "ـنـور، ـنـور، ـنـور"

احتــار الملــك فيمــا يمكــن أن يفعلــه، ولكــن لأنــه كان فضولي�ًـا جــدًاً ولأن النــوم ظــل يجافيــه، طلــب ثانيــة/ وللمــرة 
ــات  ــة الاجتماع ــع في باح ــات للتجم ــو كل الحيوان ــبير ويدع ــل الك ــرج الطب ــم أن يُخُ ــاره الحكي ــن مستش الأخيرة،  م

الـكـبيرة في الغاـبـة

ــداء فكــرت بينهــا  ــات التــي ســمعت الن ــة. الحيوان ــع أنحــاء الغاب ــووم... دوى صــوت الطبــل في جمي ــووم، ب ــووم، ب ب
وبين نفســها قائلــة: هــا هــو الملــك يســتدعينا مــرة أخــرى. هــو يعلــم أن هنــاك حيــوانين كبيريــن وقــويين خرجــا ولــم 
يعــودا ويعــرف أنــه لا توجــد خريطــة ولا نقطــة نبــدأ منهــا تلــك الطريــق. لكــن، رغــم ذلــك، ولأن حيوانــات الغابــة كانــت 
تحــب ملكهــا كــثيرًاً، توجهــت )ربمــا بســرعة أقــل، ولــم تذهــب كل الحيوانــات( إلــى باحــة اجتماعــات الغابــة الكــبيرة. 

ًـا ترـيـد أن تـعـرف ـمـاذا ـلـدى المـلـك ليقوـلـه الآن .. كاـنـت الحيواـنـات أيـضً

"مرحب�ًـا بــك يــا حيواناتــي الحبيبــة"، قــال الملــك. "أنــا ســعيد وأشــكر ثانيــة كل مــن لبــى النــداء وجــاء مــن الأماكــن 
ــم  ــع بك ــت أن أجتم ــذ فترة طلب ــرون، من ــا تتذك ــوز.. وكم ــي والعج ــغير، الفت ــم والص ــبير منك ــدة، الك ــة والبعي القريب
وطلـبـت مـسـاعدتكم  في الـخـروج للبـحـث واكتـشـاف معـنـى ذـلـك الـصـوت - "ـنـور"، اـلـذي لا زلـنـا نـسـمعه في الغاـبـة

أعــرف جيــدًاً أن الحيــوانين الكبيريــن القــويين اللذيــن خرجــا - لــم يعــودا، ولا نعــرف مصيرهمــا. ولكــن لأننــي فضولي، 
كنــت أتســاءل إذا كان هنــاك أي حيــوان آخــر بينكــم يمكنــه الخــروج والبحــث عــن ذلــك الشــيء الــذي اســمه "نــور". 
ربمــا بهــذه الطريقــة يمكننــا أن نفهــم مــا هــو وربمــا نســتفيد منــه. أُدُرك أنــه لا توجــد خريطــة ولا أي نقطــة نبــدأ منهــا 
البحــث ولا مــا الــذي يجــب أخــذه للاســتعانة بــه في هــذه الرحلــة، وأعلــم أيضًًــا أن الحيــوانين الكبيريــن والقــويين، 
اللذيــن ســبق وخرجــا إلــى تلــك الرحلــة، لــم يعــودا، ولكننــي أتســاءل يــا حيواناتــي الحبيبــة، هــل هنــاك ربمــا؟ حيوان 

شــجاع آخــر بينكــم يوافــق علــى الخــروج إلــى هــذه الرحلــة؟

صمت تام...

لــم يصــدر أي رد مــن الحيوانــات. فبنهايــة الأمــر، لا توجــد خريطــة ولا أي نقطــة يمكــن بــدء الطريــق منهــا... وهنــاك 
حيواـنـان ـكـبيران وقوـيـان خرـجـا إـلـى تـلـك الرحـلـة وـلـم يـعـودا
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صمت تام...

صمت تام...

ــت  ــات نهض ــن الحيوان ــرى م ــة أخ ــون؟" مجموع ــب بالجن ــا أصي ــل ملكن ــاءل: "لع ــارت تتس ــات ص ــض الحيوان بع
هـا جـاه بيوتـ لـق باتـ مـاع وتنطـ قـة الاجتـ خـارج حلـ سـلل ـ بـدأت تتـ هـدوء وـ بـ

صمت تام...

وإذ، نهض حيوان من أحد الصفوف البعيدة جدًاً وقال: "أنا سأخرج لأبحث عن النور..."

المرحلة ب - تأليف نص تكميلي للقصة
نقــول للأطفــال، بعــد أن اســتمعنا إلــى القصــة التــي انتهــت في منتصفهــا، مطلــوب مــن كل واحــد منــا أن يؤلــف 

تكملــة للقصــة. 

ــى ســتة أجــزاء، ليــس مبالضــرورة أن تكــون الأجــزاء متســاوية في الحجــم أو  أحضــروا ورقــة وقومــوا بتقســيمها إل
لـة. متماثـ

ًلاً لــكل ســؤال مــن  / اســتكما اكتبــوا، في كل جــزء مــن تلــك الأجــزاء، مــن خلال كلمــات، و/أو لــون، و/أو شــكل، إجابــًةً
ــل ذلــك، كبديــل، أن يكتــب قصــة متسلســلة، علــى ورقــة كاملــة، مــع التطــرق إلــى  الأســئلة التاليــة. يمكــن، لمــن يفّضّ

ـهـذه الأـسـئلة

من هي الشخصية المحورية في القصة؟ 	•
ما هدفها/ دورها / غايتها / مهمتها؟ 	•
ما الذي/ من يساعدها في مهمتها؟ 	•

ما الصعوبة / التحدي / العائق الأول الذي تواجهه الشخصية؟ 	•
كيف تواجه هذه الشخصية التحدي/ الصعوبة؟ 	•

ما الذي يحدث لاحًقًا/ في النهاية؟ 	• 

يمكن إضافة سؤال بعد، على ورقة إضافية:

من تُخُبر الشخصية بخصوص رحلتها وما الذي تخبر به؟ 	•

الجزء ج - توسيع النشاط الإبداعي / مشاركة
مع الانتهاء من بناء القصة، يمكن الاستمرار وتوسيع العمل الإبداعي  بعدة طرق:

ــة،  أن يواصلــوا العمــل  ــة بصري ــداع الفنــي - يمكــن لأولئــك الذيــن رســموا أو صنعــوا نمــاذج تعبيري مــن خلال الاب
مــن خلال الطلــب منهــم أن يضعــوا بطــل القصــة أو المــوارد التــي يتحلــى بهــا ونقــاط قوتــه علــى ورقــة جديــدة. في 
هــذه الحالــة يمكــن إضافــة مناظــر طبيعيــة وتصــورات تعبيريــة، بواســطة اللــون والشــكل، وتوســيع هــذه الصــورة 

إـلـى ـصـورة أكبر

ًـا بتقديــم وتمثيــل أدوار الشــخصيات  مــن خلال الدرامــا/ التمثيــل، يمكــن أن نطلــب مــن المشــاركين أن يقومــوا مع�
وطريقــة مواجهتهــا للأمــور. في حــال أردنــا اســتخدام مبــادئ مــن مجــال مســرح الـــ "بلاي بــاك"، يمكــن، علــى ســبيل 
المثــال، أن نطلــب مــن أحــد المشــاركين عــرض مُُنتَجَــه الإبداعــي والتحــدث عــن الرحلــة، ومــن ثــم نطلــب مــن بعــض 
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ــة العمــل مــن  ــة أخــرى لمواصل ت�ُـعبر عــن لحظــات هامــة في القصــة. طريق ــات  أعضــاء المجموعــة إنشــاء منحوت
خلال الدرامــا، مــع التركيز علــى العمــل الجماعــي وخلــق تجربــة التعــاون والانتمــاء ضمــن المجموعــة، هــي مــن خلال 
دعــوة المشــاركين، وتقســيمهم إلــى مجموعــات صــغيرة  والطلــب منهــم أن يبنــوا قصــة مشتركــة مــن بين مجموعــة 
القصــص التــي كتبوهــا والتــي ســيتم تقديمهــا للمجموعــة الكاملــة، مــن خلال تمثيــل تلــك القصــة، قراءتهــا أو مــن 

خلال لوـحـة مشترـكـة يقوـمـون برـسـمها معـًـا

ــا الاكتفــاء فقــط بمشــاركة بســيطة، حيث نقــوم بتقســيم المجموعة إلى مجموعــات زوجيــة أو مجموعات  ممكــن أيًضً
صــغيرة ونطلــب مــن المشــاركين أن يشــاركوا مــا يريــدون مشــاركته وبالطريقــة التــي يريدونهــا، مــن القصــة التــي 

قاـمـوا بتأليفـهـا وـمـن العملـيـة الإبداعـيـة الـتـي خاضوـهـا

استمتعوا.
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 بروتوكول 5: 
مكان آمن خاص بي )بالتصوير(

التواصــل مــع القــدرات والشــعور بالأمــان مــن خلال التصويــر بواســطة 

الهاتــف
بروتوكول من إعداد فيرد راهط

يقــدم هــذا البروتوكــول طريقــة بســيطة ومبتكــرة لمســاعدة الأطفــال علــى التواصــل والتعــبير عــن قدراتهــم من خلال 
التصويــر بهواتفهــم المحمولــة. يدمــج البروتوكــول مــا بين الإبــداع الفــردي والجماعــي ويســاهم في بنــاء الحصانــة 

والـشـعور بالتماـسـك الجماـعـي. البروتوـكـول ـسـهل التفعـيـل والاـسـتخدام وينـجـح دائمـًـا

ــن  ًاً م ــ ــق مجان ــل التطبي ــن تحمي ــمى: Picsart. يمك ــق يس ــى تطبي ــة إل ــال بالإضاف ــف الأطف ــة هات ــتخدم الورش تس
متاجــر التطبيقــات الموجــودة علــى الأجهــزة المختلفــة. تُتُيــح الاســتعانة بهواتــف الأطفــال العمــل مــن خلال عــدة 

جواـنـب

هذه أداة نجد كل الأطفال متعلقين بها 	•
ا مألوًفًا، وبالتالي لا يشكل تهديًدًا يعد التقاط الصور بالهاتف نشاًطً 	•

يظــل الجهــاز في أيــدي الأطفــال حتــى في اللحظــات التــي يكونــون فيهــا في ضائقــة ووحدهــم وقــد يكــون  	•
ًرًا للتواصــل مــع مواردهــم مصــد

يمكن استخدام هذا البروتوكول فقط في حال كان لدى جميع الأطفال هاتف شخصي 	•

الجمهور الهدف:
أطفال من الصف الرابع وفوق 	•

مجموعة معلمين/ معلمات 	•

الأدوات المطلوبة:
هواتــف شــخصية - ببطاريــة ممتلئــة. يجــب أن نطلــب مــن الأطفــال وضــع الهاتــف علــى وضعيــة الــطيران 

والتأـكـد ـمـن ـعـدم انطـفـاء الشاـشـة أثـنـاء الفعالـيـة.

مــن الضــروري أن نطلــب مســبًقًا أن يقــوم كل طفــل بتغــيير اعــدادات توقيــت انطفــاء الشاشــة الجهــاز، بحيــث تظــل 
قـيـد التـشـغيل ـطـوال ـمـدة اللقاء

مقدمة

فوتوترابيا - قوة التصوير
الفوتوترابيــا هــو نهــج علاجــي يســتخدم تقنيــات التصويــر الفوتوغــرافي لتعزيــز عمليــات تطوريــة. تدمــج بين نظريــات 
وأســس مــن مجــالات علــم النفــس والــعلاج بالفــن. يُتُيــح التصويــر الفوتوغــرافي لأي شــخص تثبيــت لحظــة ومنظــور 
ــاوز  ــي وتج ــل غير لفظ ــاء تواص ــا بن ــن خلاله ــك م ــتخدام ويمكن ــة للاس ــا ومريح ــول إليه ــهل الوص ــو أداة يس ــا، ه م
ــاض  ــن ري ا م ــدًءً ــار - ب ــف الأعم ــن مختل ــخاص م ــع أش ــل م ــب للعم ــرافي كأداة مناس ــر الفوتوغ ــات. التصوي الدفاع

ًلاً إـلـى جـيـل الكهوـلـة الأطـفـال وـصـو
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ــر الفوتوغــرافي وجهــة نظــر الطفــل المــميزة بطريقــة ملموســة وتجريبيــة،  ــرر التصوي عنــد العمــل مــع الأطفــال، يُمُ
ويســمح لــه بإقامــة تواصــل مباشــر مــع الآخريــن ويتيــح لــه الحاجــة لاثبــات الحضــور. في ســياقات الصدمــة، تُتُيــح 
عمليــة التصويــر الفوتوغــرافي للطفــل الــذي يلتقــط الصــورة بإعــادة كتابــة وبنــاء روايتــه - أي، خلــق ترتيــب جديــد 
لهــا، ومنحهــا صلاحيــة ومعانــي إضافيــة وجديــدة ومفيــدة. يمكــن أن يســاعد التصويــر الفوتوغــرافي في زيــادة الوعــي 
بالمضــامين العاطفيــة، الواعيــة وغير الواعيــة والعمــل علــى مواضيــع تنعكــس مــن خلال الصــور، الأشــكال والرمــوز 
التــي تظهــر مــن خلالهــا. في العمــل علــى الحصانــة النفســية، مــن خلال التصويــر الفوتوغــرافي، يمكــن إنشــاء تصــور 
مرئــي لمــوارد الطفــل وقدراتــه كجــزء مــن صف/مجموعــة، وتصــور للصف/المجموعــة كمــورد للأطفــال الذيــن 

ًزًا للطـفـل يـشـكلونها. التـصـور ذاـتـه، الـصـورة الفوتوغرافـيـة، تبـقـى ويمـكـن أن تـكـون ـمـورًدًا مـعـز

"الكاميرا هي أداة تُعُّلّم الناس كيف يرون بدون كاميرا" )دوروثيا لانج(

"الصــور تربطنــا بهويتنــا. تربطنــا بمشــاعرنا ويمكــن أن تكــون تعويضًًــا عــن تجــارب مفقــودة. يمكنهــا أيضًًــا إكمــال 
ــوع  ــوي الصــورة تتضمــن ن ــا. تحت ــدة مــن شــأنها أن تفيدن ــات جدي ــات ورواي ــاء ذكري ــك - بن ــر مــن ذل ــات وأكث ذكري
ًـا،  مــن التأكيــد والدليــل علــى أن الأشــياء حدثــت بالفعــل: "نحــن قــادرون علــى الوثــوق بشــيء يمكننــا رؤيتــه دائم�
بينمــا قــد نشــكك في ذاكــرة معينــة أو أوصــاف لفظيــة" )بيرمــان، 1997(. تفــرض هــذه الصفــة علينــا قــدرات وروابــط 
ًـا وقــوة تحمــل في الأزمــات أو في مواقــف  مختلفــة: تربطنــا الصــور بالمــوارد الداخليــة، بالذكريــات التــي تمنحنــا إلهام�
الحيــاة المعقــدة، علاقــة بشــخصيات تربطنــا بهــا علاقــة خاصــة وذات معنــى، علاقــة نبــذل قصــارى جهدنــا للحفــاظ 
عليهــا في ذاكرتنــا وتجربتنــا وأمــام أعيننــا. لــذا، هنــاك صــور نظــل مرتبــطين بهــا كنــوع مــن التعويــذة، نحتفــظ بهــا 

معنــا في محفظتنــا، نعلقهــا في غرفــة نومنــا" )لافيــا - كوتشــيك، 2024(

توجيه

المرحلة أ - رصد القدرات الموجودة ضمن المجموعة
1. يُطُلــب مــن كل طفــل أن يكتــب علــى قصاصــة ورق نقطــة قــوة مركزيــة واحــدة يلاحظهــا هــو بنفســه )في حــال أراد 
ــة(. يقــوم  ــة كل نقطــة قــوة في قصاصــة ورق منفصل ــة عــدة نقــاط قــوة فيجــب أن نطلــب منهــم كتاب الأطفــال كتاب
الطفــل بطــي الورقــة ووضعهــا في صنــدوق مغلــق. بعــد أن يتــم وضــع جميــع قصاصــات الــورق في الصنــدوق، نقــوم 

بخلطـهـا جـًدًيا

2. يســحب كل طفــل قصاصــة ورق مــن الصنــدوق )ويفضــل ألا تكــون قصاصــة الــورق الخاصــة بــه( ويخــرج لتصويــر 
الشــيء الــذي يمثــل نقطــة القــوة التــي ظهــرت في قصاصــة الــورق التــي في يــده )علــى ســبيل المثــال، يمكــن أن تمثــل 

الـشـجرة الوـقـوف بثـبـات(

3. في اللقــاء الخــاص بــكل المجموعــة، ضمــن دائــرة وليــس بشــكل تراتبــي، يقــوم كل طفــل بعــرض الصــورة التــي 
التقطهــا، ويوضــح نقطــة القــوة التــي قــام بتصويرهــا ومــدى ارتبــاط الصــورة بنقطــة القــوة الموضحــة في قصاصــة 
ــا؟ هــل هــذه هــي نقطــة  الــورق. ثــم يــشير إلــى ارتبــاط هــذه القــوة بــه: فهــل يــدرك نقطــة القــوة هــذه في نفســه أيًضً
القــوة التــي يريدهــا لنفســه؟ وعندمــا ينتهــي، يضــع هاتفــه في وســط الدائــرة بحيــث تكــون الصــورة متجهــة للأعلــى. 
الطفــل التالــي الــذي يختــار المشــاركة يحكــي عــن الطاقــة التــي أخذهــا ويضعهــا مقارنــة بالهاتــف الســابق الــذي 
ًرًا، في وســط الدائــرة، يتــم وضــع جميــع هواتــف الأطفــال بطريقــة يتــم مــن خلالهــا بنــاء كــولاج نقــاط  تــم وضعــه. أخي
قــوة صفــي . يمكــن أن نــقترح علــى مــن يريــد مــن الأطفــال تغــيير وضعيــة هواتفهــم بالنســبة لنقــاط القــوة التــي تــم 

وضعـهـا في المرـكـز

يقوم المعلم بتصوير الكولاج الذي تم إبداعه.
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ــل  ــرى كل طف ــذي ي ــتقبل ال ــل والمس ــع الأم ــل م ــة ب - التواص المرحل
ــه ــه في نفس

يلتقــط كل طفــل صــورة لنفســه أو بمســاعدة صديــق. بالنســبة لأولئــك الذيــن لا يحبــذون التقــاط صــور ذاتيــة، مــن 
الممـكـن اقتراح اـسـتخدام ـشـخصيات ـمـن الإنترـنـت )ـشـخصيات مـشـهورة أو غير مـشـهورة(

نفتــح تطبيــق Picsart وننقــر علــى إشــارة +. نضيــف صــورة شــخصيتي )أو شــخصية أخــرى اخترتهــا مــن الإنترنــت( 
ونقــوم بإزالــة الخلفيــة الموجــودة خلــف الشــخصية باســتخدام التطبيــق )علامــة المقــص واختيــار إزالــة خلفيــة 

person تـسـاعد في عملـيـة تنظـيـف دقيـقـة نـسـبًيًا(

نختــار خلفيــة جديــدة لصــورة نقطــة القــوة. ذلــك يمكــن أن يكــون مكانــي الآن أو مــكان قمــت بتصويــره في الماضــي. 
يمكــن اســتخدام ميزة الــذكاء الاصطناعــي الموجــودة في التطبيــق ذاتــه أو إنشــاء مــكان أتموضــع فيــه مــع نقطــة 

قوـتـي أو أـقـوم بتصمـيـم المـسـتقبل اـلـذي أحـلـم ـبـه لنفـسـي

نقــوم بفحــص مواضــع جديــدة مختلفــة، تتيــح لموضــع الشــخصية بالنســبة للخلفيــة الجديــدة التــي  تــم اختيارهــا، 
ــوارد  ــورد/ الم ــي بالم ــذة" تذكرن ــورة "تعوي ــة ص َـج بمثاب ــيكون المنت� ــدة. س ــدة معق ــخصية جدي ــاء ش ــى حين إنش إل
ــى هاتفــك )لا داعــي لنشــرها في  ــا عل ــدة للمســتقبل والأمــل. يمكــن حفظه ــات العدي ــي والإمكاني الموجــودة بداخل

التطبـيـق، اـلـذي يُتُـيـح ذـلـك(

في اللقــاء مــع المجموعــة الكاملــة، يشــارك كل طفــل منتجــه والمــورد الــذي اســتخدمه، كمــا يتــم التعــبير عنــه في 
عمـلـه الإبداـعـي وـمـا المـسـتقبل اـلـذي اخـتـاره لنفـسـه

استمتعوا.

مصادر:
بارمن، ل )1997(. خلف الابتسامة. إصدار آح.

لافي - كوتشــيك، ن )8 نيســان، 2004(. الطفلــة التــي تُدُيــر ظهرهــا إلينــا - اســتخدام الصــور الشــخصية بالــعلاج. 
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=189 .ــس عبري ــم نف عل

فيرد رهــط - رئيســة قســم الفوتوترابيــا في مصــرارة - كليــة الفنــون والمجتمــع علــى اســم نيجــر، القــدس. مختصــة 
بالــعلاج النفســي، الفوتوترابيــا، والــعلاج بالفيديــو )مجــال علاجــي باســتخدام أدوات مــن عالــم الســينما(. حاصــل 
علــى درجــة الماجســتير )M.A( في الــعلاج النفســي التكاملــي - جســد، روح، نفــس، مــن جامعــة حيفــا. حاصلــة علــى 
درجــة الماجســتير في الســينما )MFA( مــن جامعــة تــل أبيــب. موجهــة مجموعــات معتمــدة )كليــة التربيــة، جامعــة 
تــل أبيــب(. خريجــة قســم الــعلاج بالفوتورابيــا في مصــرارة 2012. متطوعــة وموجهــة تأهيــل متطوعات/يــن في مركــز 

مـسـاعدة ضحاـيـا الاعـتـداء الجنـسـية - هـشـارون
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بروتوكول 6: 
أقوياء معًًا

من الحركة والتمثيل إلى الإبداع، من قوة الفرد إلى قوة المجموعة
يســتخدم هــذا البروتوكــول الحركــة، الدرامــا والإبــداع لمســاعدة الأطفــال علــى التواصــل مــع نقــاط قوتهــم الفرديــة 
وقــوة المجموعــة. يبــدأ بتحديــد وربــط الصــور التــي تــعبر عــن نقــاط القــوة وتعــبيرات بالجســد والدرامــا والارتبــاط 
ــم يطــرح  ــك مــن الصف/المجموعــة؛ ومــن ث ــادل بينهــم وتلقــي صــدى ذل ــم المتب بهــا، مــن خلال المشــاركة والتعل
ــن  ــة وم ــى الصفح ــدي إل ــور الجس ــل التص ــذي ينق ــخصي ال ــري ش ــي بص ــل إبداع ــوض عم ــرورة خ ــول ض البروتوك
هنــاك لإنشــاء كــولاج نقــاط قــوة جماعــي كــبير، الــذي يمكنــه يمكــن أن يبقــى في الــحّيّز كعلامــة وتــذكير لنقــاط القــوة 

الموـجـودة في اـلـص / المجموـعـة / المجتـمـع

بعض الصور من الفعالية الإبداعية

الجمهور الهدف:
مجموعــة مــن الأطفــال مــن الصــف الثالــث  	•
ــا إقامــة النشــاط مــع  ومــا فــوق. ويمكــن أيًضً
أطفــال مــن الصــف الأول - الثانــي إذا تــم 
ــو  ــة نم ــع مرحل ــه م ــاط وتكييف ــيط النش تبس

الأطــفال وقدراتــهم
مجموعة معلمين/ات 	•

الأدوات المطلوبة:
طباشير ألوان زيتية )باندا( أو أقلام توش 	•

ماسكينغ تايب/ سيلوتايب 	•
غراء بلاستيكي 	•

A4 ورق 	•
طبــق بريســتول )طبــق بريســتول واحــد لــكل  	•

ــال( ــة أطف ثماني
ألوان غواش وفرش تلوين 	•

التوجيه
المرحلة أ - التعرف على القدرات

ندعــو الأطفــال للوقــوف في دائــرة وكل طفــل يتحــدث 
بــدوره. نطلــب مــن الطفــل الأول أن يقــول اســمه وأن يقوم 
ت�ُـعبر عنــه الآن. يقــوم الطفــل بــأداء الحركــة وينضــم  بحركــة 
إليــه الأطفــال في الفصــل أو يكــررون الحركــة كمــرآة. بعــد 
ذلــك يقــوم الطفــل الــذي بجانبــه بحركــة يكررهــا الأطفــال 

الآـخـرون، وهـكـذا حـتـى نهاـيـة الجوـلـة

https://drive.google.com/file/d/1fyjjIU3RXImzuWXv3ME2usi74tHO5rGr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fyjjIU3RXImzuWXv3ME2usi74tHO5rGr/view?usp=sharing
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في الجولــة الثانيــة، نطلــب مــن كل طفــل الإشــارة إلــى قــوة المواجهــة التــي يمتلكهــا أداء حركــة تمثــل هــذه القــوة. 
مــرة أخــرى نطلــب مــن بقيــة الأطفــال الانضمــام إلــى الحركــة أو تكرارهــا كمــرآة. طريقــة أخــرى للعــب هــي أن يظهــر 
الطفــل حركتــه، وينضــم إليــه الأطفــال الآخــرون ويفعلــون ذلــك معــه )يتعلمــون الحركــة(. ومــن ثــم يصبــح الطفــل 

اـلـذي ـقـدم الحرـكـة ـهـو الجمـهـور وـيـرى حركاـتـه يؤديـهـا الآـخـرون )أـسـلوب مـسـرح اـلـبلاي ـبـاك(

في حــل شــعرنا بــأن الصــف مرتبــط بشــكل كافٍٍ بنقــاط قوتــه، فيمكــن إضافــة جولــة ثالثــة بالتنســيق ذاتــه، حيــث 
ــب  ــى جن ًـا إل ــوف جنب� ــى الخ ــل عل ــه. إذا اخترت العم ــذي يواجه ــوق ال ــل التحدي/الخوف/الش ــتعرض كل طف يس

كـولاج الـقـدرات فـقـط( قـاء في ـ ًـا ضـمـن كولاـجـات المجموـعـة )أو البـ هـا أيـضً ًـا دمجـ الـقـدرات، فيمـكـن لاحقـ

في هــذه المرحلــة، ممكــن أن نلعــب لعبــة "مــن مثلــي" )انظــروا للتوجيــه في البروتوكــول ذي الصلــة( ودعــوة قــدرات 
مماثـلـة للالتـقـاء في وـسـط الداـئـرة

ــى  ــم إل ــن الجس ــوان... م ــدي حي ــي ل ــدرة الت ــت الق ــو كان ــة ب - ل المرحل
ــداع الإب

ــوان أو  ــم كحي ــوا قدراته ــال أن يتخيل ــن الأطف ــب م ــشترك، نطل ــم تصوراتم ــق عال ــل خل ــن أج ــة، وم ــذه المرحل في ه
ــتكون؟" ــاذا س ًـا - فم ن� ًـا أو حيوا ــم مخلوق� ــت قدراتك ــال كان ع: "في ح ــختر ــل أو م ــن متخي ككائ

لاحفــا نطلــب منهــم رســم الحيــوان أو المخلــوق علــى ورقــة باللــون والشــكل )والتركيز علــى المخلــوق نفســه وبدرجــة 
أـقـل عـلـى البيـئـة المحيـطـة ـبـه لأنـنـا ـسـنقصه لاحقـًـا ـمـن الورـقـة(

ن�ًـا  ــا مكو في نهايــة العمليــة الابداعيــة، نطلــب مــن الأطفــال أن ينظــروا إلــى الشــكل الــذي تــم إبداعــه وأن يكتبــوا نًصً
مــن ســبع جمــل، يبــدأ وينتهــي بعبــارة "أردت أن أخبرك"، أي، مــا يقولــه لــي الحيوان/المخلــوق أو مــا أقولــه لــه. في 

نهاـيـة الكتاـبـة، نطـلـب ـمـن الجمـيـع ـقـراءة الـنـص اـلـذي كتـبـوه لأنفـسـهم وإعطاـئـه عنوانًــا
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ي�ًـا لهــم - نتخلــى عــن  ملاحظــة: في حــال كان صعب�ًـا علــى الأطفــال الكتابــة أو إذا كان طلــب الكتابــة منهــم يشــكل تحد
نشــاط الكتابــة. ليســت هنــاك حاجــة لوضعهــم أمــام تحــدٍٍ أو إحباطهــم خلال نشــاط مخصــص لجعلهــم يتواصلــون 

ـمـع قدراتـهـم

المرحلة ج - حيوانات ومخلوقات تتكلم
ندعــو الأطفــال للجلــوس ضمــن مجموعــات مكونــة مــن ســتة إلــى ثمانيــة أطفــال وأن يشــاركوا معنــى المخلــوق/
ــه  ــذي يجعل ــا ال ــا؟ م ــز إليه ــي يرم ــا هــي القــدرة الت ــًدًا؟ م ــاروه هــو تحدي ــذي قامــوا رســموه: لمــاذا اخت ــوان ال الحي
ــا دعــوة الحيوان/المخلــوق  ســعيًدًا ومــاذا يحــب ويعــرف أن يفعــل؟ مــا الــذي يخــاف منــه وكيــف يواجــه؟ يمكــن أيًضً

للحدـيـث ـعـن الطـفـل المـبـدع وـعـن قدراـتـه )التـحـدث بـضـمير الغاـئـب(

المرحلة د - كولاج القدرات
نطلــب مــن الأطفــال مــن كل مجموعــة إنشــاء كــولاج 
ًلاً، نطلــب مــن جميــع  القــدرات الخــاص بالمجموعــة. أو
الأطفــال في المجموعــة التحــدث والمناقشــة وتحديــد 
العالــم الــذي يرغبــون في إنشــائه علــى الورقــة والــذي قــد 
إلــى  ترمــز  التــي  الحيوانات/المخلوقــات  علــى  يحتــوي 
قدراتهــم، وبــأي أســلوب وبــأي ألــوان )علــى ســبيل المثــال، 
ــا اختيــار الابــداع  غابــة، بحــر، فضــاء خارجــي(. يمكنهــم أيًضً
بحريــة. بعــد لصــق الحيوانات/المخلوقــات التــي ترمــز 
إلــى القــدرات علــى طبــق بريســتول، يقــوم الأطفــال بخلــق 
ــوان  ــتعانة بأل ــم الاس ــه. يمكنه ــون في ــذي يعيش ــم ال العال

سـرعة هـا بـ كـبيرة بينـ سـطح الـ يـة الأـ غـواش لتغطـ الـ

المرحلة ه - المعرض، ختام ووداع
ــا  ــى الأرض أو نلصقه ــات عل ــع الكولاج ــرش جمي ــوم بف نق
علــى الجــدران ونقــوم بجولــة علــى المعــرض. يمكــن أن 
ــن  ــب مــن أطفــال إحــدى المجموعــات إعطــاء عناوي نطل
لأعمــال المجموعــات الأخــرى وكذلــك البحــث عــن أوجــه 

التــشابه بين الكولاــجات

ــرة. ســنطلب مــن أطفــال الصــف  ًـا، نعــود إلــى الدائ ختا�م
تأمــل الأشــكال الموجــودة في الأعمــال واختيــار شــكل 
ــن  ــل. يمك ــة العم ــن ورش ــرة م ــم كفك ــه معه ــد يأخذون واح
ــا أن نبتكــر واحــًدًا. نشــارك ضمــن جلســة دائريــة  أيًضً

ونــقول ونــتودع

ــة  ــال معلق ــرك الأعم ــن ت ــمح، يمك ــحّيّز يس ــال كان ال في ح
علــى الحائــط، كتــذكير بالتجربــة المشتركــة والقــدرات لــدى 

كل طـفـل، المجموـعـات والـصـف بأكمـلـه

استمتعوا.
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 بروتوكول 7: 
غير منطقي - إبداع مُُشترك

غير منطقي - نخربش، نرسم ونكتب ذلك - معًًا ومن كل الاتجاهات
إبداع مُُشترك للتعبير، للتنفيس، للتواصل، للفكاهة وتجربة التعاون

ــا  ــي مًعً ــل إبداع ــام بعم ــال القي ــن الأطف ــة م ــح لمجموع ــة تتي ــيطة وممتع ــة بس ــول طريق ــذا البروتوك ــا ه ــدم لن يق
علــى مســطح كــبير. بمــا أن العمــل يتضمــن رســم وكتابــة ولصــق صــور ومــواد متنوعــة، ولأن الأطفــال يعملــون مــن 
ــال - يكــون هــو   ــذي يعــتبر هــو "الأرض" بالنســبة لأحــد الأطف ــب ال ــث ان أحــد الجوان ــب المســطح، بحي كل جوان
ــن  ــاء "تكوي ــروري( بن ــب )وغير الض ــن الصع ــه م ــح في ــع أصب ــأ وض ــا ينش ــه، هن ــس مقابل ــل الجال ــماء" للطف "الس
ــل مســار وأســلوب متعــدد المجــالات وفوضــوي )غير منطقــي(، يحــرر المتضــادات  منطقــي" أو ســردية موحــدة، ب

يـة التـعـبير ويـسـهل مـشـاركة الجمـيـع تـي، يُتُـيـح حرـ والنـقـد الذاـ

ــذي يمكــن  ــبير، ال ًلاً لأشــكال متعــددة مــن التعــبير مــن خلال عمــل إبداعــي مــشترك وك ــة مجــا ــح هــذه العملي تتي
تعليقــه علــى الحائــط ومــن ثــم إضافــة أشــكال عليــه. هــذا نشــاط ممتــع، مناســب لأي عمــر وأي مجموعــة وســهل 

التنفـيـذ، يرـبـط بالـقـدرات ويتـيـح التـعـبير ـعـن مواضـيـع عدـيـدة

صور للتوضيح

الجمهور الهدف:

مجموعة أطفال من أي عمر 	 •
مجموعة معلمين/ ات 	•

الأدوات المطلوبة:

طبــق   - بيضــاء  بريســتول  أطبــاق  	•
أطفــال  6 لــكل  واحــد  بريســتول 

طبــاشير ألــوان زيتيــة )مثــل البانــدا(  	•
رزم تضــم 24  يُفُضــل  تــوش؛  وأقلام 
ًا علــى الأقــل، رزمــة لــكل ســتة  نـ� لو

أطفــال
علبتــان مــن ورق الماســكينغ تايــب  	•

العريــض
أبيــض،  غــواش:  لــون  كل  مــن  لتر  	•
أزرق، أصفــر، أحمــر أســود، أخضــر، 
فــرش تلويــن بعــدة ســماكات ودرجــة  	•

ــى عــدد الأطفــال ــة، عل صلاب
الغــواش  ألــوان  لخلــط  أدوات  	•
ــاء  ــي للم ــض( وأوان ــب البي ــل عل )مث
أوانــي  )يُفُضــل  الفــرش  لتنظيــف 

زجاجيــة(

https://drive.google.com/file/d/1tlBQV-BsTBDpBx5AuyKuz0wbR1aq3kLN/view?usp=drive_link
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ا: ممكن أيًضً

مجلات ملونة، يمكن قص أشكال منها 	•
مقص 	•

غراء بلاستيكي/ غراء ستيك 	•
خيوط صوف/ حبال/ خيوط 	•

تجهيز وترتيب حيّزّ العمل:
ًـا في الجــزء الضيــق منهــا، بحيــث يتشــكل شــريط طويــل يمكــن فرشــه  يجــب لصــق أطبــاق البريســتول مع�
ًرًا جــًدًا أو كان هنــاك العديــد مــن الأطفــال، فيمكــن إعــداد  علــى طــول الصــف. في حــال كان الصــف صــغي

ٍ بـضـع ـشـرائط كـهـذه ووضعـهـا بـشـكل ـمـوازٍ
ــة،  ــط الغرف ــا في محي ــاولات ووضعه ــع الط ــب إخلاء جمي ــى الأرض، يج ــل عل ــكان العم ــال كان بالام في ح
بحيــث يمكــن فــرش شــرائط البريســتول علــى الأرض ووضعهــا بالتــوازي مــع بعضهــا البعــض )يجــب تــرك 
ــن  ــب(. يمك ــع الجوان ــى جمي ــوس عل ــن الجل ــال م ــن الأطف ــى يتمك ــتول، حت ــرائط البريس ــافة بين ش مس

لـصـق أـطـراف الـشـرائط عـلـى الأرض بـشـريط لاـصـق حـتـى لا تتـحـرك أثـنـاء العـمـل

في حــال كان هنــاك أطفــال لا يســتطيعون العمــل علــى الأرض، يمكــن جمــع عــدة طــاولات، وفــرش 
ًا أو جاــلسين عــلى الكراــسي البريــستول عليــها، والعــمل وقوــفً

مدة ورشة العمل: من ساعة لساعتين

توجيه
المرحلة أ - التموضع

ــع  ــى جمي ــوس عل ــال للجل ــو الأطف ندع
الطويــل  البريســتول  شــريط  جوانــب 
يمكــن  الصــف.  طــول  علــى  الممتــد 
يجلــس  طفــل  كل  بحيــث  التوضــع 
أمــام طفــل آخــر )بحيــث يكــون الجانــب 
الــذي هــو أرض بالنســبة لأحدهــم يكــون 

الــسماء بالنــسبة لآــخر(

نضــع المــواد الإبداعيــة التــي أعددناهــا 
عـلـى طـبـق البريـسـتول

المرحلة ب - التواصل 
مع القدرات

ندعــو الأطفــال إلــى التفــكير بعناصــر وتصــورات ذات صلــة بالعمليــة، وفي هــذه الحالــة، بقــدرات مواجهــة. يمكــن أن 
نطلــب منهــم القيــام بذلــك بــأعين مفتوحــة أو مغلقــة، التفكير/تذكر/تخيــل أشــياء تجعلهــم يشــعرون بالراحــة، والتــي 
تجعلهــم يشــعرون بأنهــم آمــنين، مطمئــنين، قادريــن، ناجــحين ومحبــوبين. يمكــن تخيــل أنــاس، نشــاطات، حيوانات، 

ًـا أماـكـن وأي ـشـيء آـخـر يخـلـق مـثـل ـهـذا الـشـعور. إذا ـلـم تخـطـر فـكـرة ـمـا عـلـى بالـهـم - يمكنـهـم أن يبتـكـروا أيـضً
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المرحلة ج - الإبداع
ــك  ــتول، وذل ــق بريس ــى طب ــا عل ــا وتخيلوه ــروا به ــي فك ــر الت ــكال والعناص ــداع الأش ــوا بإب ــال أن يقوم ــو الأطف ندع
ــا  ــة، الشــخبطة وأيًضً ــك مــن خلال الرســم، الكتاب ــه. يمكنهــم فعــل ذل ــة الموجــودة علي بمســاعدة المــواد الإبداعي

هـا ـمـن الـمـجلات تـم قصـ إلـصـاق أـشـكال ـ

المرحلة د - المرونة: ننتقل إلى مكان جديد ونتابع
ــال  ــو الأطف ــكل، ندع ــدأت تتش ــورات ب ــتلاء وأن التص ــدأت بالام ــة ب ــدو أن الورق ــا يب ــق، عندم ــي 7-5 دقائ ــد حوال بع
إلــى النهــوض وتغــيير تموضعهــم حــول طبــق البريســتول، بحيــث يجلســون بجــوار شــكل جديــد قــام شــخص آخــر 
بإنشــائه. يمكــن تغــيير الأماكــن بطريقــة منظمــة، علــى ســبيل المثــال، الطلــب مــن كل طفــل التحــرك مســافة متر 
إلــى اليــمين، ويمكنــك الســماح لــه باختيــار المــكان الــذي يريــدون التموضــع فيــه، بمــا في ذلــك خيــار البقــاء في ذات 

الـمـكان

ــة  ــق إضاف ــه عــن طري ــذي تموضــع بجانب ــر وتوســيع الشــكل ال ــب مــن كل طفــل تطوي بعــد إعــادة التموضــع، نطل
ــد خطــوط  ــه يمكــن أن نضيــف للعمــل الإبداعــي الجدي ــد قاعــدة، بأن ــوان، نصــوص، صــور وأشــكال. يمكــن تحدي أل

هـا ومحوـهـا لـوان ولـكـن لا يـجـب إزالتـ وأـ

نستمر في تغيير الأماكن كل 10-5 دقائق وحوالي 5-4 مرات )أو حسب ما نقرر أنه مناسب للمجموعة(.

المرحلة ه - عودة إلى البيت، نعطي المعنى ونحصل على الظهور
بعــد تغــيير التموضــع عــدة مــرات، نطلــب مــن الأطفــال العــودة إلــى عملهــم الإبداعــي الأول أو أن يتموضعــوا بجــوار 
شـخص آـخـر بإنـشـائه قـام ـ لـو ـ ًرًا لطيفـًـا، حـتـى ـ شـعو ـشـكل الـتـي يرـيـدون أن يكوـنـوا بجوارـهـا الآن، اـلـذي يخـلـق لديـهـم ـ

نطلــب مــن الأطفــال تأمــل العمــل الإبداعــي بشــكله الحالــي بعــد أن طــرأت عليــه تغــييرات وإضافــات، ونســأل: "ماذا 
تُحُــب ومــا الــذي يربطــك بالشــكل ومــا الــذي يربطــك بــه بشــكل أقــل؟"؛ "مــا الــذي كنــت لتضيفــه، تــغيره وكيــف؟"

نطلــب مــن الأطفــال أن يعملــوا علــى العمــل الإبداعــي لمــدة 7-5 دقائــق أخيرة، حيــث يمكنهــم تغــيير، بنــاء وتصميــم 
الـشـكل كـمـا يرـيـدون

نبني جسورًاً وروابط:

في حــال لــم يحــدث الأمــر بعــد بشــكل تلقائــي، يمكــن دعــوة الأطفــال لإنشــاء مســارات وروابــط بين أشــكال وعناصــر 
مختلفــة، بين العمــل الإبداعــي لطفــل والعمــل الإبداعــي لطفــل آخــر. يمكــن فعــل ذلــك عــن طريــق الرســم ويمكــن 

ـمـن خلال اـسـتخدام الخـيـوط أو ـبـأي طريـقـة أـخـرى تريدـهـا

المرحلة و - نُشُارك، نعطي دلالة ومعنى 
يتوجــب في نهايــة النشــاط دعــوة الأطفــال لتأمــل العمــل الإبداعــي الشــخصي والمــشترك، ومشــاركة المعنــى 
ــة أو  ــدء في بمشــاركة افــكار ضمــن مجموعــات زوجي ًـا. يمكــن الب ــة عمو�م ــه للعمــل الإبداعــي والعملي ــذي يعطون ال
ن�ًـا لبعــض الأطفــال. يمكــن  مجموعــات مــن خلال الجلــوس بجــوار العمــل الإبداعــي، الوضــع الــذي قــد يكــون أكثــر أما
ــا أن نطلــب مــن الجميــع النهــوض، التراجــع خطــوة إلــى الــوراء وتأمــل العمــل الإبداعــي المــشترك مــن مســافة  أيًضً
بعيــدة والمشــاركة مــن ذلــك المــكان. في حــال كانــت المجموعــة كــبيرة، الأفضــل التشــديد علــى أن تكــون المشــاركات 

ـقـصيرة، بكلـمـة أو جمـلـة، حـتـى يـتـاح للجمـيـع وـقـت للمـشـاركة
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احتمالات تعبير مختلفة:

ًلاً، مــا هــو الشــعور فيمــا يتعلــق بلإضافــات والتغــييرات  نطلــب منهــم الإشــارة إلــى العلاقــات والتواصــل بينهــم - مــث
الـتـي أجراـهـا الآـخـر عـلـى عمـلـي الإبداـعـي وتـلـك الـتـي أنـشـأتها أـنـا وغيرتـهـا في أعـمـال الآخرـيـن

ًلاً أو اثــنين يحبهمــا وتمنحانــه القــوة. يمكــن أن يكــون  نطلــب مــن كل طفــل أن يختيــار مــن طبــق البريســتول شــك
ًلاً أنـشـأه ـهـو أو طـفـل آـخـر، حـتـى ـلـو ـلـم نـكـن نـعـرف ـمـن اـلـذي أنـشـأها ذـلـك ـشـك

المرحلة ز - عرض
ــة  ــا إتاح ــال أردن ــرواق. في ح ــف أو في ال ــط في الص ــى الحائ ــه عل ــن عرض ــي، يمك ــل الابداع ــن العم ــاء م ــد الانته بع
إمكانيــة مواصلــة العمــل علــى العمــل الإبداعــي، يمكــن أن نضــع رزمــة ألــوان بجانــب العمــل ولافتــة توضــح ذلــك 

لـى وـضـع لمـسـاتهم وتدـعـو الـمـارة إـ

في حــال اخترنــا عــرض العمــل خــارج الصــف وفي الــحّيّز العــام، يجــب أن نأخــذ بالاعتبــار إمكانيــة أن يقــوم أطفــال 
آخريــن بإضافــة أشــكال وعناصــر خاصــة بهــم وحتــى الإضــرار بالعمــل. في حــال كان الــحّيّز المــشترك غير آمــن، فمــن 
ًلاً طــوال مــدة استراحــتين، بينمــا  الأفضــل وضــع العمــل الإبداعــي في مــكان آخــر أو وضعــه هنــاك لمــدة محــددة، مــث

يبـقـى المعـلـم متواـًدًجا في الـمـكان للحـفـاظ عـلـى العـمـل

استمتعوا.
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بروتوكول 8: 
من الأغنية إلى الإبداع بالتركيب

ــي  ــتماع لأغان ــن خلال الإس ــى م ــل والمعن ــدرات، الأم ــع الق ــل م التواص

مختــارة، إبــداع وكتابــة
يأتــي هــذا البروتوكــول ليوفــر مســاحة للتعــبير العاطفــي، للتواصــل مــع القــدرات والأمــل، وإعــادة صياغــة معرفيــة 
ــول مناســًبًا بشــكل  ــه. يعــتبر البروتوك ــة داخــل  العمــل الإبداعــي ومــن خلال ــولات إيجابي ــق مدل )reframing( وخل
ــا أو المجموعــات التــي تواجــه صعوبــة  خــاص للعمــل مــع المجموعــات التــي يكــون مســتوى التعــارف بينهــا منخفًضً

في الأنـشـطة الجماعـيـة المشترـكـة، لأـنـه يركّــز عـلـى العـمـل الـفـردي ـبـدون تفاـعـل مباـشـر بين الأطـفـال

ــار  ــة فقــدان مــن خلال طلــب اختي ــا كتعــبير عــن مواضيــع متعلقــة بأزمــة وحال يمكــن اســتخدام البروتوكــول أيًضً
ًـا  أغانــي وعناصــر متعلقــة بالموضــوع. مــن المستحســن توجيــه الأطفــال للبــدء باختيــار أغــانٍٍ تمثــل قــدرات ولاحق�

اختـيـار أـغـانٍٍ متعلـقـة بأزـمـة ـمـا أو حاـلـة فـقـد

ــع  ــق م ــا يتواف ــط - بم ــا فق ــزء منه ــذ ج ــن تنفي ــن يمك ــة، ولك ــارات إبداعي ــل ومس ــدة مراح ــول ع ــن البروتوك يتضم
خصائــص المجموعــة والوقــت المتــاح. في نهايــة البروتوكــول نجــد إمكانيــة مطروحــة وهــي إمكانيــة مواصلــة العمــل 

ـمـن خلال عـمـل جماـعـي - ضـمـن مجموـعـات ـصـغيرة وضـمـن عـمـل صـفـي ـمـع كل طلاب الـصـف

الجمهور الهدف:
أطفال من الصف الرابع وفوق 	•

مجموعة معلمين/ ات 	•

الأدوات المطلوبة:
هاتف شخصي 	•

سماعات شخصية 	•
A4، A3 ورق 	•

أدوات كتابة 	•
ألوان من كل نوع - طباشير ألوان زيتية )باندا(، أقلام توش، ألوان رصاص، ألوان مائية 	•

غراء بلاستيكي 	•
ا، بطاقات بريدية يمكن قص أشكال منها، صور مطبوعة، الخ. اذا كان هذا ممكًنًا - مجلات ملونة أيًضً 	•

بمــا أن اســتخدام الســماعات أساســي في هــذا البروتوكــول، وعلــى الأرجــح بــأن بعــض الأطفــال قــد ينســونها أو لا 
ًاً بعــض الســماعات الإضافيــة، ويفضــل ســماعات خارجيــة  ربمــا لا يمتلكونهــا، فيجــب علــى المعلــم أن يُجُهــز مُُســبق
توضــع علــى الأذن، لأن بعــض الأطفــال ســوف يشــعرون بالاشــمئزاز ولــن يوافقــوا علــى اســتخدام الســماعات التــي 

يـتـم إدخالـهـا في الأذن

ترتيب الحيّزّ:
يجــب ترتيــب الــحّيّز بحيــث يتوفــر لــكل طفــل مــكان شــخصي مريــح للعمــل الإبداعــي - ممكــن علــى الطــاولات، علــى 
الأرض أو بجاـنـب الحاـئـط. يمـكـن العـمـل ضـمـن داـئـرة أو ـبـأي ـشـكل ضـمـن اـلـحّيّز، بـمـا يتناـسـب ـمـع مجموـعـة الأطـفـال



80

ــى درسين: درســان  ــيين، ولكــن الأفضــل تقســيمه إل مــدة الورشــة: يمكــن تنفيــذ كل البروتوكــول خلا درسين متتال
للعـمـل الـفـردي ودرـسـان للعـمـل الجماـعـي

التوجيه 

المرحلة أ - التواصل مع النفس وقدرات الجسم
نبــدأ اللقــاء بجلســة مايندفولنــس قــصيرة، حيــث نطلــب مــن المشــاركين الجلــوس بشــكل مريــح ومناســب لهــم  
وأن يُغُمضــوا أعينهــم )إذا كان ذلــك مناســًبًا( وأن يأخــذوا بضعــة أنفــاس. تــركيز الانتبــاه علــى كيفيــة دخــول الهــواء 
إلــى الجســم وخروجــه منــه، إلــى أي أماكــن يذهــب، ومــا إلــى ذلــك. يمكــن توجيــه الانتبــاه إلــى عمليــة الــزفير وإفــراغ 
ــة  ــلتركيز في عملي ــوانٍٍ، ل ــوانٍٍ وزفير لمــدة 5 أو 6 ث ــه المُُشــاركين لأخــذ شــهيق لمــدة 3 ث ــا توجي ــواء، ويمكــن أيًضً اله

اـفـراغ الـهـواء

إذا كانــت المجموعــة "متوتــرة" وتواجــه صعوبــة في التركيز، فيمكــن تقــصير هــذا الجــزء أو حذفــه بالكامــل أو إنهائــه 
ـبـأعين مفتوـحـة

ًا وبنــاء قائمــة أغــانٍٍ  المرحلــة ب - اختيــار أغــانٍٍ تترك شــعورًاً إيجابيـ�
ــة خاص

نطلــب في هــذه المرحلــة مــن كل المشــاركين التفــكير والبحــث في اليوتيــوب أو الســبوتيفاي )أو أي مصــدر آخــر( عــن 
ًـا لأي  ًرًا إيجابي�ًـا، ومــا إلــى ذلــك. يمكــن أن يكــون الاختيــار راجع� 4-3 أغــانٍٍ يرغبــون بســماعها الآن ، أغــانٍٍ تترك لديهــم أثــ
ســبب يريــده الطفــل - كلمــات الأغنيــة، الأداء، المغنــي/ة أو الفرقــة، والســياق الــذي تــم علــى أساســه إنشــاء الأغنيــة. 
يمكــن وضــع هــذه الأغانــي ضمــن قائمــة تشــغيل مدمجــة أو اختيارهــا فحســب. يختــار الأطفــال الأغنيــة مــن خلال 

الاـسـتماع بواـسـطة الـسـماعات، بينـمـا إمكانـيـة الاـسـتماع الـشـخصية تجندـهـم للعملـيـة وتربطـهـم عاطفيًــا

المرحلــة ج - العمــل علــى إنتــاج إبداعــي بينمــا نســتمع للأغانــي التــي تــم 
اختيارها

نطلــب في هــذه المرحلــة مــن المشــاركين الاســتماع إلــى أغانيهــم أثنــاء الرســم، الشــخبطة، وضــع بقــع لونيــة علــى 
ــه المشــاركين إلــى البــدء باختيــار ثلاثــة ألــوان تبعــث فيهــم الهــدوء؛ الاختيــار الــذي يمكــن أن يتوســع  الورقــة. نوّجّ
ــرة  ــتماع م ــم للاس ــت، ندعوه ــن الوق ــد م ــدون المزي ــاركين يري ــا أن المش ــال لاحظن ــة. في ح ــة الإبداعي ــاء العملي أثن

يـدون الاـسـتماع إليـهـا يـة يرـ نـي الـتـي اختاروـهـا أو لأـغـانٍٍ أـخـرى إضافـ أـخـرى لقائـمـة الأغاـ

تتــم هــذه الخطــوة بينمــا كل مشــارك يضــع ســماعات الــرأس الخاصــة بــه، بحيــث تظــل مســاحة العمــل هادئــة ولا 
تتداـخـل الأغاـنـي ـمـع بعضـهـا البـعـض

المرحلــة د - نصــوص تترك أثــرًاً إيجابي�ًـا لــدي، انتقــاء نصوص مــن الأغاني 
المُُختارة

في هــذه المرحلــة، وبعــد الانتهــاء مــن العمــل الإبداعــي، نطلــب مــن كل مشــارك أن يبحــث في محــرك جوجــل عــن 
ــكل  ــا بش ــه، وكتابته ًرًا لدي ــ ــل تترك أث ــات أو جم ــة 5-2 كلم ــن كل أغني ــار م ــا وأن يخت ــي اختاره ــي الت ــات الأغان كلم

لـة حـتـى يـتـم إنـشـاء "بـنـك" كلـمـات وجـمـل منـهـا عـشـوائي عـلـى ورـقـة منفصـ
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المرحلة ه - استخدام الجُُمل لتأليف نص أغنية شخصية
نطلــب مــن الأطفــال اســتخدام "بنــك" الكلمــات والجمــل الــذي اختــاروه لتأليــف أغنية/نــص شــخصي جديــد خــاص 
بهــم- يمكنهــم حــذف كلمــات، تغــيير الســياق/الضمير/ الزمــن أو إضافــة كلمــات لتأليفــه. بعــد ذلــك، نطلــب منهــم قــراءة 
الأغنيــة التــي قامــوا بتأليفهــا، الإشــارة إلــى كلمــات وأفعــال هامــة فيهــا، ووضــع اســم/عنوان لهــا. تقلــل عمليــة كتابــة 
نـصـوص جاـهـزة ـمـن المـخـاوف وتـسـاعد عـلـى تخـطـي حواـجـز وعـبـارات مـثـل "لا أـعـرف الكتاـبـة" أو "أـنـا لـسـت مبدعـًـا"

في هــذه المرحلــة، يمكــن أن نطلــب مــن الأطفــال الذيــن يرغبــون بقــراءة الأغنيــة أمــام الصــف أو مشــاركته ضمــن 
ــق  ــن القل ــل م ــاف، وتقل ــتوى الانكش ــن مس ــل م ــغيرة تقل ــة ص ــن مجموع ــاركة ضم ــغيرة )لأن المش ــات ص مجموع

لـى المـشـاركة( وتـشـجع الأطـفـال عـ

ــب مــن المشــاركين أن  ــة، والطل ــة للتلخيــص والبحــث عــن النقطــة الجوهري ــة إضافي ــادة مرحل ــا زي * يمكــن أيًضً
ــواع  ــن أن ــان م ــا نوع ــو، وهم ــدة هايك ــة(  أو قصي ــية )لمريكي ــدة خماس ــا قصي ــي كتبوه ــدة الت ــن القصي ــوا م يؤلف
ــا  ل�ُـب القصيــدة. هنــا أيًضً القصائــد القــصيرة، بحيــث يكــون النــص عبــارة عــن حوالــي خمــس جمــل والتــي تُمُثــل 

عـة مـام المجموـ هـم أـ قـراءة قصائدـ غـبين لـ شـاركين الراـ عـوة المـ كـن دـ يمـ

* نطلــب في المرحلــة التاليــة مــن الأطفــال قــص كلمــات مــن النصــوص التــي قامــوا بتأليفهــا ومــن ثــم دمجهــا في 
عملهــم الإبداعــي المرئــي - فإنــه علينــا في هــذه المرحلــة دعــوة المشــاركين لتصويــر النــص الــذي كتبــوه بواســطة 

ًـا لديـهـم وبـهـذا يـكـون بوـسـعهم قراءـتـه/ ـقـص أـجـزاء مـنـه هواتفـهـم، بحـيـث يـظـل محفوـظً

المرحلة و - كولاج القدرات
ندعــو الأطفــال في هــذه المرحلــة، للعــودة إلــى المُُنت�َـج الإبداعــي الــذي رســموه بالألــوان، وأن يدمجــوا فيــه أجــزاء مــن 
النــص الــذي كتبــوه. يمكــن إضافــة جُُمــل ورمــوز تعبيريــة أخــرى، التــي قامــوا بقصهــا مــن مــجلات أو بطاقــات بريديــة. 

مـن التكاـمـل وتوـسـيع المنـظـور والمعـنـى نـوع ـ ـيـؤدي إنـشـاء الـكـولاج إـلـى خـلـق ـ

يمكــن أثنــاء العمــل علــى ذلــك دعــوة الأطفــال للاســتماع باســتخدام ســماعات الــرأس الخاصــة بهــم - لأغــانٍٍ مــن 
ــا يمكنهــم الاســتماع لأغــانٍٍ جديــدة و/أو إلــى موســيقى الأغانــي بــدون كلمــات  القائمــة الأصليــة التــي اختاروهــا، وأيًضً

)ـعـن طرـيـق كتاـبـة اـسـم الأغنـيـة وكلـمـة "كاريوـكـي" في مـحـرك البـحـث جوـجـل(

في نهاية عملية بناء الكولاج يمكن اختيار عنوان للعمل.

* يمكــن هنــا إنهــاء العمليــة أو المتابعــة إلــى المرحلــة التاليــة - للعمــل الجماعــي، مــن المجموعــات الصــغيرة إلــى 
المجموعــة الكــبيرة العامة/المجتمــع. يســاعد الانتقــال مــن العمــل الفــردي ضمــن مجموعــة إلــى العمــل ضمــن 
مـن الـشـعور بالوـحـدة، ويـعـزز الـشـعور بالانتـمـاء والعـمـل الجماـعـي والحصاـنـة المجتمعية مجموـعـة عـلـى التخفـيـف ـ

*يمكن تنفيذ هذا الجزء في لقاء إضافي يتم تخصيصه لمسار العمل الجماعي.

المرحلة ز - المشاركة ضمن مجموعات صغيرة
مــع الانتهــاء مــن العمــل علــى المُُنت�َـج الإبداعــي، يمكــن دعــوة الأطفــال للجلــوس ضمــن مجموعــات صــغيرة مكونــة 
مــن 5-4 مشــاركين وأن يقومــوا بمشــاركة مــا يريــدون مشــاركته مــن تجربتهــم في هــذا النشــاط الإبداعــي. يمكنهــم 

التـحـدث ـعـن مـسـار العملـيـة الـتـي خاضوـهـا، إـسـماع الأغاـنـي، ـقـراءة النـصـوص، ـعـرض الأعـمـال والتـحـدث عنـهـا

في نهايــة الإبــداع، ســندعو الأطفــال للجلــوس في مجموعــات صــغيرة مكونــة مــن 5-4 مشــاركين ومشــاركة مــا يريــدون 
مــن العمليــة: يمكنــك التحــدث عــن العمليــة الإبداعيــة وتشــغيل الأغانــي وقــراءة النــص وعــرض الأعمــال والتحــدث 

سـياقها ـعـن ـ

ب
كي

تر
بال

ع 
دا

لإب
ى ا

 إل
ية

غن
الأ

ن 
 م

:8
ل 

كو
تو

رو
ب



82

المرحلة ح - نشاط إبداعي ضمن مجموعات صغيرة
ُـشترك ضمــن  بالإمــكان، في حــال كانــت هنــاك رغبــة، توســيع العمــل الجماعــي وإضافــة مرحلــة العمــل الإبداعــي الم�

مجموعــات صــغيرة. 

يمكــن البــدء مــن بنــاء نــص مــشترك، يتضمــن جــمالًا مــن كل واحــد مــن النصــوص الفرديــة، وإنشــاء قائمــة تشــغيل 
جديــدة تتكــون مــن أغنيــة أو أغنيــتين لــكل طفــل. مــن هــذه المرحلــة يمكــن الانتقــال إلــى القيــام بالإبــداع المــشترك 

عـلـى طـبـق بريـسـتول جدـيـد أثـنـاء الاـسـتماع إـلـى قائـمـة التـشـغيل الجماعـيـة الـتـي قاـمـوا بإنـشـائها معـًـا

ُـشترَكَ أمــام كل المجموعــة، كمــا في المعــارض، ويمــر  في نهايــة النشــاط يقــوم الأطفــال بعــرض العمــل الإبداعــي الم�
المشــاركون علــى كل الأعمــال ويتأملونهــا. يمكــن وضــع قصاصــة ورق بجانــب كل عمــل مــن الأعمــال والطلــب مــن 
طلاب الصــف وضــع عنــوان لــكل عمــل مــن الأعمــال. هــذه الخطــوة مــن شــأنها أن تعــزز شــعور كل فــرد بأهميتــه 

وكذـلـك تـعـزز الـشـعور بالتكاـتـف

َـج إبداعــي كــبير ومــشترك لــكل  في حــال كانــت هنــاك رغبــة ومُُتســع مــن الوقــت فمــن الممكــن العمــل علــى مُُنت�
ــاء  ــال بن ــن الأطف ــب م ــال والطل ــدة بين الأعم ــتول جدي ــاق بريس ــع أطب ــق نصف/رب ــن خلال لص ــك م ــف، وذل الص
ــات  ــة بالمجموع ــي الخاص ــم الأغان ــج قوائ ــا دم ــن أيًضً ــال. ممك ــك الأعم ــط بين تل ــق رواب ــة تخل ــورات تعبيري تص

صـف بـكل الـ صـة ـ حـدة خاـ غـانٍٍ واـ مـة أـ مـن قائـ يـة ضـ الفرعـ

استمتعوا.
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 بروتوكول 9: 
نجمع الأجزاء ونصنع منها كولاجًًا

التواصــل مــع القــدرات والأمــل الشــخصي مــن خلال بنــاء كــولاج بــروح 
نهــج "اليوميــات البصريــة"

مبني على بروتوكول "جسور إلى الذات" لراكيفت هدار. 

نُشُر ضمن كتاب بروتوكولات القدرات والأمل، الكلية الأكاديمية أونو، 2024.

ــا الورقــة الأولــى ضمــن مجموعــة أعمال  يســتعرض هــذا البروتوكــول عمليــة بنــاء كــولاج، الــذي يمكــن أن يشــكل أيًضً
ا مــن نهــج "اليوميــات البصريــة".  يدمــج هــذا المســار أســاليب وتقنيــات متنوعــة ويهــدف  إبداعيــة ذاتيــة اســتلهاًمً
لمســاعدة الأشــخاص علــى التعــبير عــن المشــاعر والأفــكار، التواصــل مــع القــدرات وتوســيع منظورهــم فيمــا يتعلــق 

بالموـضـوع اـلـذي يتناولوـنـه في العـمـل الإبداـعـي

عنــد اســتخدام هــذا البروتوكــول للتعــبير عــن مواضيــع متعلقــة بالأزمــات وحــالات الفقــد، نقــوم بدعــوة الأطفــال 
لاختيــار التصــورات الذهنيــة والعناصــر المتعلقــة بالموضــوع. مــن المهــم التأكــد مــن أن الأطفــال يبــدأون باختيــار 
ًاً فقــط تلــك المتعلقــة بالأزمــات وحــالات الفقــد. في حــال كان  التصــورات والعناصــر التــي تتعلــق بالقــدرات ولاحقــ
هنــاك في نهايــة العمــل في الكــولاج عناصــر ناقصــة متعلقــة بالقــدرات، يمكــن أن نطلــب مــن الأطفــال إضافــة مثــل 

تـلـك العناـصـر

البروتوكــول مرفــق بنمــاذج صــور لتوضيــح مســار العمــل، ولكــن الأطفــال مدعــوون بالطبع لإنشــاء أعمالهــم الإبداعية 
الـشـخصية والمستقلة

الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من الصف الرابع وفوق 	•

مجموعة معلمين/ات 	•

الأدوات المطلوبة:
A4 ورق رسم بحجم ثمن طبق أو 	•

ألوان مائية أو أكريليك مخفف 	•
فــرش تلويــن ســميكة وطريــة للألــوان المائيــة/  	•
ــة  ــفنجة، أو أقمش ــوف، اس ــك و/أو ص الأكريلي

لتغميســها في اللــون
مــجلات أو كتــب فيهــا صــور يمكــن قــص  	•

منهــا أشــكال 
غراء بلاستيكي أو غراء ستيك 	•

قلم بايلوت أسود أو توش أسود 	•
أقلام توش بعدة ألوان 	•

خيوط صوف، خيوط نسيج أو غيرها 	•

https://drive.google.com/file/d/1t94chFZDsr0k9YcIIb8Ay9mhUa_jnrcd/view
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مقدمة
الكــولاج هــو أســلوب فنــي يعتمــد علــى جمــع، دمــج ولصــق أشــكال مــن مصــادر مختلفــة علــى مســطح واحــد، مــع 
دمجهــا وبنــاء رابــط بينهــا مــن خلال إضافــة بقــع لونيــة، خطــوط وأشــكال. يمكــن أن يدمــج المســار عــدة تقنيــات 

وـمـواد ويتـيـح إمكانـيـة التـعـبير العاطـفـي الواـسـع

ن�ًـا أغــراض، حبــال ومــواد مــن الطبيعــة، يســاعد الأطفــال الذيــن يجــدون  إن اســتخدام أشــكال وصــور جاهــزة وأحيا
ريبــة مــن القيــام بعمــل إبداعــي علــى تقليــل المخــاوف والانخــراط بالعمليــة. العمــل علــى ورقــة متوســطة الحجــم 
ًـا بنــاء ملــف  )ثمــن طبــق كرتــون أو A4( هــو أمــر مريــح ويعطــي الثقــة. تتيــح عمليــة تجميــع عــدة أعمــال إبداعيــة مع�

بأـسـلوب "المذـكـرات البصرـيـة"

ــه راكيفــت هــدار )هــدار، 2019(، عمليــة إنشــاء الكــولاج، اعتمــاًدًا علــى  يُنُظــم نهــج "صفحــات النفــس"، الــذي طورت
نـة ـسـبعة عناـصـر تُتُـيـح التـعـبير والتنفـيـس العاطـفـي، التواـصـل ـمـع الـقـدرات والحصاـ

ــوارد  ــر بالم ــذا العنص ــا ه ــل. يربطن ــا الطف ــأ فيه ــي نش ــة الت ــة والثقافي ــة الاجتماعي ــل البيئ ــة - يمث ــر الخلفي عنص
مـع. فـة والمُُجتـ سـعة، الثقاـ لـة الموـ سـرة والعائـ سـية - الأـ الأساـ

عنصر النية - يربطنا هذا بالقيم، المعتقدات والمعاني العميقة والروحية، أي بلأشياء الأكثر أهمية بالنسبة لنا.

عنصر الصورة - يربطنا بالخيال والقدرة على خلق استعارات شفائية معززة ومواسية.

عنصر الخط - يتيح تجميع وربط أجزاء الروح المختلفة ويوحد الأجزاء المُُشتتة.

عنصر اللون - يربطنا بمشاعرنا. يُتُيح لنا التعبير وإعطاء المعنى لمشاعرنا المختلفة.

ًرًا وأن نحصــل منــه علــى عِِبر وأمــل، لتذويــت التجربــة  عنصــر النــص - يتيــح لنــا أن نعطــي العمــل الإبداعــي تفــسي
ولنأـخـذ منـهـا أـشـياء هاـمـة لحياتـنـا.

عنصــر ســحر الصدفــة - يربطنــا بالمفاجــأة،  الســحر، التوافــق الزمنــي الموجــود في الحيــاة، وبالقــدرة علــى الشــعور 
ـبـأن الواـقـع ـلـه أبـعـاد وطبـقـات عدـيـدة ـمـن المعـنـى

نماذج من الصور

التوجيه
ــة". في حــال أراد  ــات البصري ــدء بشــرح قــصير وعــرض صــور توضــح أســلوب الكــولاج وأعمــال "اليومي يوصــى بالب

الأطفــال أن يســمعوا، يمكــن شــرح العناصــر 
منهــا،  عنصــر  كل  ووظيفــة  معناهــا  الســبعة، 
لـى الإطلاق شـرح عـ بـدون ـ ًـا ـ كـن أيـضً كـن يمـ ولـ

المرحلة أ - عنصر الخلفية
نوجــه الأطفــال ان يختــاروا مــن بين الألــوان 
بدرجــات  ألــوان  ثلاثــة  الأكريليــك  أو  المائيــة 
لونيــة تشــعرهم بالارتيــاح وتهدئهــم، ولــون واحــد 
ــكلة  ــة أو المش ــن الصعوب ــعبر ع ــوان ي ــن الأل م

الــتي يواجهونــها حاليــًا
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نطلــب مــن الأطفــال إنشــاء الخلفيــة مــن خلال بقــع لونيــة يتــم وضعهــا بضربــات فرشــاة ســميكة وناعمــة،  قطــن، 
إســفنجة أو قطعــة قمــاش يتــم تبليلهــا وتغميســها بألــوان تجعلهــم يشــعرون بالارتيــاح. يجــب أن يُطُلــب منهــم عــدم 
رســم أشــكال )بيــت، شــجرة، كلــب( رســم تجريــدي لبقــع لونيــة تمثــل الســحب أو الريــاح، التــي يمكــن رســمها بحــركات 

بطيـئـة، ـمـن خلال ـمـزج الأـلـوان والحـصـول عـلـى أـلـوان مُُحبـبـة أثـنـاء أـخـذ أنـفـاس عميـقـة ومهدـئـة

ــي  ــياء الت ــات والأش ــات، للتحدي ــا للصعوب ــاحة أيًضً ــي مس ــعبر ويعط ــون ي ــة ل ــال إضاف ــن الأطف ــب م ــا نطل لاحًقً
يواجهونــها

المرحلة ب - عنصر النية من خلال تمرين كتابة
ــود  ــد وج ــاعدهم عن ــي تس ــياء الت ــدرات والأش ــوارد، الق ــة بالم ــداد قائم ــال إع ــن الأطف ــب م ــة نطل ــذه المرحل في ه
ــا  ــون به ــياء يقوم ــال، أش ــبيل المث ــى س ــاحين. عل ــعداء ومرت ــم س ــا وتجعله ــام به ــنون القي ــياء يحس ــات، أش صعوب
بمفردهــم أو مــع شــخص مــا؛ شــخص أو حيــوان يحبونــه؛ مــكان يحبــون أن يكونــوا فيــه؛ يمكــن أن تتضمــن القائمــة 
شــخصيات مــن الأســاطير،  أبطــال خــارقين ومــا إلــى هنالــك؛ يمكــن إضافــة كلمــات وجمــل تتعلــق بقــدرات ونقــاط 

ـقـوة أرـغـب بتعزيزـهـا ـلـدي، وأـخـرى أرـغـب بامتلاكـهـا والـتـي أعتـقـد أنـنـي لا أمتلكـهـا بـعـد

يمكننا أن نقترح وضع القائمة وفًقًا للمجالات ويمكن تركها مفتوحة. 

المرحلة ج - عنصر الخيال
الصحــف  تصفــح  الأطفــال  مــن  نطلــب 
والمــجلات وأن يقصــوا منهــا صــورتين - أربــع 
لديهــم،  التــي  القــدرات  تمثــل  أشــكال/ صــور 
ــون في  ــذي يرغب ــورد ال ــل الم ــد يمث ــكل واح وش

تعزــيزه

المرحلة د - عنصر الخط
تــوش  قلــم  اســتخدام  الأطفــال  مــن  نطلــب 
بين  للربــط  بايلــوت  قلــم  أي  أو  رفيــع  أســود 
قصــة.  يحكــي  تسلســل  وإنشــاء  الأشــكال 
ــرى  ــواد أخ ــوط أو م ــتخدام خي ــا اس ــن أيًضً يمك
تســتخدم في عمليــة الربــط والتوصيــل. في هــذه 
المرحلــة لا حاجــة للتفــكير في القصــة التــي تربــط 
بينهــا الخطــوط، إنمــا فقــط القيــام بعمليــات 
ــا  ــم أيًضً ــن الرس ــوط. يمك ــن خلال الخط ــط م رب

عــلى الأــشكال المُُلصــقة
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المرحلة ه - عنصر اللون
ن�ًـا  تعــزز  ــه الأطفــال لأن يضيفــوا للورقــة ألوا نوّجّ
يريدونهــا.  بــأي طريقــة  لديهــم مشــاعر جيــدة 
ًزًا تتيــح لهــم  يمكنهــم أن يرســموا إضافــات أو رمــو
الشــعور بالارتيــاح، الثبــات والتواصــل، مثل رســم 
ــا أن  قلــوب، زهــور، منــازل ومــا شــابه. يمكــن أيًضً
يضيفــوا ويلصقــوا علــى العمــل الإبداعــي مــواًدًا 

ـمـن الطبيـعـة أو أـشـياء ـصـغيرة

المرحلة و - عنصر النص
هــذا هــو الجــزء الأخير مــن العمــل الإبداعــي، 
تأمــل  إلــى  المشــاركين  مــن  نطلــب  حيــث 
أعمالهــم والنصــوص التــي كتبوهــا، وأن يــروا إن 
كان بإمكانهــم بنــاء جُُمــل قــصيرة ومعــززة، وكأنهــا 
رســالة مُُســتلهمة مــن جميــع المــوارد ونقــاط 

بـة سـم والكتاـ مـن الرـ هـرت ـ تـي ظـ قـوة الـ الـ

يمكــن أن تكــون الجمــل تلقائيــة، كمــا لــو أن 
ــا رســالة  ــوق جــدا أن يوصــل لن ــك المــورد يت ذل
ــا دمــج عبــارات مألوفــة مــن  مــا، ويمكــن أيًضً
ــدي  ــال: "جس ــبيل المث ــى س ــة، عل ــانٍٍ مفضل أغ
قــوي مثــل شــجرة البلــوط"، "البــكاء مســموح"، 
ــاك"،  ــر"، " لديــك إي "مخيلتــي تحلــق مثــل الطائ

"لا زال هنــاك شــراع أبيــض في الأفــق"، "ليكــن"، "افعلــي مــا تحــبين فقــط"، "أنــت حــرة مثــل الــطير" وغيرهــا. يمكــن 
يـد مـا نرـ هـا حيثـ هـا عليـ هـا ونلصقـ لـة، نقصـ قـة منفصـ لـى ورـ عـي أو عـ مـل الإبداـ لـى العـ شـرة عـ مـل مباـ بـة الجـ كتاـ

المرحلة ز - عنصر سحر الصدفة
في نهايــة العمــل، يمكنــك دعــوة الأطفــال للبحــث عــن الصــور والأشــكال التــي يحبونهــا والتــي تــم إنشــاؤها فيــه دون 

ًـا متعلقـًـا بـهـا قـصـد، وـهـو ـمـا يـحـدث غالبًــا. يمكـنـك تأكيدـهـا ويمـكـن أن نضـيـف للعـمـل الإبداـعـي نـصً

المرحلة ح - المشاركة
يمكــن في نهايــة النشــاط دعــوة جميــع الأطفــال لوضــع إبداعاتهــم في وســط الغرفــة - علــى الطــاولات، أو علــى قطعــة 
ــال  ــات الأطف ــماء لإبداع ــاء أس ــم إعط ــب منه ــرة، ونطل ــن دائ ــا ضم ــوف حوله ــى الأرض - الوق ــبيرة أو عل ــاش ك قم
ــا أن نطلــب مــن كل واحــد منهــم أن يذكــر مــا الــذي يتواصلــون معــه، مــا الــذي يحبونــه أو مــا  الآخريــن. يمكــن أيًضً
الــذي يعززهــم في العمــل الإبداعــي أو خلال العمــل عليــه. ضمــن المجموعــات الكــبيرة، ينصــح أن نطلــب مــن كل 
ــا المشــاركة ضمــن  طفــل مشــاركات قــصيرة، بكلمــة أو جملــة، حتــى لا تكــون المشــاركة طويلــة ومتعبــة. يمكــن أيًضً

مجموـعـات ـصـغيرة أو مجموـعـات ثنائـيـة، الأـمـر اـلـذي يقـلـل ـمـن الإـحـراج

استمتعوا.
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مصادر:
هدار، ر )2019( رحلات في اليوميات البصرية. إصدار نيف. رابط للكتاب.

هــدار، ر )2024(. جســور إلــى نفســي. ر، بيرغــر )كاتــب(، بروتوكــولات القــدرات والأمــل، صفحــة 225 - 231. الكليــة 
نـو مـة أوـ الأكاديـ

راكيفــت هــدار - معالجــة بالفــن، كاتبــة ومطــورة تقنيــة "أوراق النفــس" للعمــل علــى اليوميــات البصريــة. مديــرة دورة 

https://visualjournal.co.il :مرافقــات للمســار" بتقنية أوراق النفــس. موقــع"
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https://visualjournal.co.il/layers-of-meaning-book/
https://drive.google.com/file/d/1t94chFZDsr0k9YcIIb8Ay9mhUa_jnrcd/view
https://visualjournal.co.il
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 بروتوكول 10: 
أنا وظلي

ــرى غير  ــاعر أخ ــب ومش ــم، الغض ــراب، الأل ــوف، الاضط ــن الخ ــبير ع تع
مريحــة، مــن خلال التصويــر والإبــداع

بناءًً على بروتوكول تمت كتابته بالتعاون مع فيرد رهط ونشر ضمن "من خلال الإبداع"، مركز مشآفيم، 2024.

ــف  ــر الفوتوغــرافي بالهوات ــي تســتخدم التصوي ــة ومنظمــة الت ــة، بطريقــة مبني مــن خلال عنصــر المســافة الجمالي
والابــداع، يتيــح البروتوكــول التعــبير عــن مشــاعر مثــل الغضــب، الاكتئــاب، الفــراغ، الخــوف وغيرهــا مــن المشــاعر 

سـارة غير الـ

تــؤدي إضافــة الألــوان مــن خلال إنشــاء صــور فوتوغرافيــة بالأبيــض والأســود، إلــى توســيع التعــبير العاطفــي 
ــة  ــا الصف/المجموع ــخصي، بينم ــل ش ــو عم ــول ه ــقترح في البروتوك ــل الم ــل. العم ــع الأم ــل م ــى والتواص والمعن

صـغيرة عـات ـ يـة أو مجموـ عـات ثنائـ مـن مجموـ هـا ضـ ًـا تطبيقـ كـن أيـضً كـن يمـ يـة، ولـ جـودة في الخلفـ موـ

ــا  ــا وتمنحه ًـا، تطبعه ن� ــاعر مكا ــي المش ــرض تعط ــن مع ــال ضم ــرض الأعم ــة ع ــف وإمكاني ــام كل الص ــاركة أم المش
شـرعية الـ

الجمهور الهدف:
مجموعة أطفال من الصف الرابع وفوق 	•

مجموعة معلمين/ات 	•

الأدوات المطلوبة:
هواتف 	•

A3، A4 ورق 	•
أطباق كرتون مختلفة )لالصاق الصور( 	•

طباشير ألوان زيتية 	•
ألوان مائية 	•

فحم )يفضل أن يكون طبيعًيًا( 	•
إذا كنــت ترغــب في عــرض أعمالــك في الصــف أو في أنحــاء المدرســة، فهنالــك حاجــة إلــى مــواد ومعــدات  	•
التــي يمكــن وضعهــا في الــحّيّز: أسلاك، دبابيــس، مســامير، ومســامير، مطرقــة، مســدس دبابيــس، ومــا 

إـلـى ذـلـك - بـمـا يتناـسـب ـمـع البيـئـة وـمـا يُـُتـاح

تحضير:
يجــب تنســيق مســألة طباعــة الصــور الفوتوغرافيــة علــى طابعــة بالأبيــض والأســود مــع ســكرتير/ة المدرســة أو أي 
شــخص آخــر ذي صلــة. يمكــن إرســالها إلــى البريــد الإلكترونــي للســكرتيرة أو تحديــد عنــوان بريــد إلكترونــي خــاص أو 

رـقـم واتـسـاب، حـيـث يرـسـل الأطـفـال الـصـور إلـيـه وـمـن هـنـاك تـتـم طباعتـهـا في مكـتـب الـسـكرتيرة

إن لــم يكــن جميــع الأطفــال يملكــون هاتف�ًـا شــخصًيًا، يمكن العمــل ضمن مجموعــات ثنائية واســتخدام  	•
هاـتـف أـحـد عـضـوي المجموعة.
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التوجيه

المرحلة أ - استعراض فكرة الورشة
نشرح الفكرة من وراء ورشة العمل، نستمع للردود ونتحدث عن تسلسل الإجراءات المخطط لها.

بعد ذلك، وكإفتتاحية، يمكن الاستماع إلى بعض الأغاني و/أو قراءة كلماتها. على سبيل المثال:

أنا وظلي أداء يهودا فوليكر، كلمات الأغنية •
ألم المقاتلين أداء عيدان عيمدي، كلمات الأغنية  	•

انتهى أداء عيدان عيمدي، كلمات الأغنية 	•
ستمشين في الحقل )حًقًا( أداء حافا آلبرشتاين، كلمات ليئا غولدبرغ 	•

يمكن الاستماع لأغاني أخرى حسب رغبتكم أو أغاني يقترحها الأطفال.

المرحلة ب - الاصغاء لمشاعر وأفكار الأطفال
ا مــن الأغانــي، نطلــب مــن الأطفــال مشــاركة الأفــكار والمشــاعر التــي يشــعرون بهــا أثنــاء الحــرب، مثــل الخــوف،  اســتلهاًمً

عـادًةً الأـلـم، القـلـق، الفـقـدان، العـجـز وغيرـهـا، الـتـي تـشـبه "الـظـل" الموـجـود في الخلفـيـة ولا يـتـم التـعـبير عـنـه أو تناوـلـه ـ

إمكانيات إضافية لمشاركة مشاعر الأطفال وأفكارهم:

من خلال لعبة "من مثلي" 	•
من خلال عمل إبداعي مشترك بروح "الرسم المشترك - غير منطقي" 	•

ًلاً يستحضرها الموضوع من خلال فن الغرافيتي حيث يكتب الأطفال كلمات ويرسمون أشكا 	•
مــن خلال إســماع الأغانــي المذكــورة )وأغانــي أخــرى ذات الصلــة( في الخلفيــة ودعــوة الأطفــال لإنشــاء  	•

عمــل مــشترك وحــر مســتوحى منهــا

المرحلة ج - تصوير 
نطلــب مــن الأطفــال التجــول في أنحــاء المدرســة في أزواج أو في مجموعــات صــغيرة واســتخدام هواتفهــم لالتقــاط 
ظلال لأشــياء، نباتــات، مناظــر الطبيعيــة ولأنفســهم )يمكنهــم توجيــه والتقــاط صــور لبعضهــم البعــض أو الاســتعانة 
بالمــارة(. لكــي تتمكــن الصــورة مــن إنشــاء صــور ظليــة، يوصــى بالتقــاط الصــور عندمــا تكــون الــكاميرا في وضعيــة 
ــا بالألــوان، ثــم طباعــة الصــور بالأبيــض والأســود، بحيــث تظهــر كصــور  الأبيــض والأســود )ولكــن مــن الممكــن أيًضً

ظلـيـة(

بعد التصوير، يختار كل طفل 4-3 صور يجدها تعبر عنه أكثر ويرسلها لطباعتها في مطبعة المدرسة.

المرحلة د - مشاركة وإبداع الصور الظلية
بعــد أن يتــم جمــع كافــة الصــور المطبوعــة، نطلــب مــن الأطفــال عرضهــا في الصــف - ممكــن علــى الأرض، ويمكــن 

ًـا تعليقـهـا عـلـى الـجـدران أيـضً

ندعــو الأطفــال إلــى مشــاركة الأفــكار والمشــاعر التــي تنشــأ في داخلهــم فيمــا يتعلــق بالصــور الفوتوغرافيــة )الصــور 
الظليــة(، مــن خلال تأمــل أعمالهــم وأعمــال الآخريــن. في هــذا الســياق، مــن المهــم توجيــه المشــاركات التــي تنشــأ 

ـمـن خلال الـتـأملات الحالـيـة، ولـيـس فـقـط الأـفـكار الـتـي كاـنـت لديـهـم ـسـابًقًا

لاحًقًــا، ندعــو الأطفــال إلــى يضعــوا إبداعاتهــم علــى الأشــكال الملتقطــة، والتــي تظهــر كصــور ظليــة بالأســود 
ــا الجمــع بين العديــد مــن  والأبيــض، وإضافــة لــون، ملمــس، حجــم وشــكل مــن خلال المــواد الإبداعيــة. يمكــن أيًضً
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https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=459&wrkid=1225
https://www.youtube.com/watch?v=Dxt_UAkzor4
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=12746&wrkid=28626
https://www.youtube.com/watch?v=cBlqSLXgZG8
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=12746&wrkid=34130
https://www.youtube.com/watch?v=x7wrPEatuk4
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=383&wrkid=493
https://www.youtube.com/watch?v=MqBu-lEPKWg
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لـى مـسـطح آـخـر يـد، بـشـكل ـفـردي أو ضـمـن مجموـعـة، عـ لـى عـمـل إبداـعـي جدـ ًـا للحـصـول عـ يـة معـ الـصـور الظلـ

المرحلة ه - كتابة 
بعــد الانتهــاء مــن العمــل الإبداعــي، نطلــب مــن الأطفــال كتابــة نــص يصــل طولــه إلــى ســبعة أســطر، حيــث تبــدأ 
الجملــة الأولــى والجملــة الأخيرة بإحــدى مجموعــات الكلمــات التاليــة: "أردت أن أقــول لــك..."، "أردت أن أســأل..."، 

"هـنـاك أـمـور..."، "ـهـذا مـجـرد..."، "عندـمـا..."

بعــد الكتابــة، نطلــب مــن الأطفــال قــراءة النــص لأنفســهم، وضــع علامــة علــى الكلمــات والأفعــال الهامــة وإعطائهــا 
ا. يمكــن دعــوة بعــض الأطفــال لمشــاركة النصــوص التــي كتبوهــا أمــام الصــف أو الســماح لهــم بالمشــاركة  اســًمً

بـشـكل ثناـئـي ـمـع الطـفـل اـلـذي التقـطـوا الـصـور مـعـه أو ضـمـن مجموـعـات ـصـغيرة

المرحلة و - إعداد معرض/ عمل تركيبي
نطلــب مــن الأطفــال إلــى دمــج العمــل الإبداعــي والنــص الــذي كتبــوه علــى قطعــة ورق مقوى/ مســطح آخر مناســب 
ــتول/ ــى ورق بريس ــة عل ــق القطع ــن لص ــال، يمك ــبيل المث ــى س ــرض )عل ــرض في المع ــب للع ــكل مناس ــم بش مصم
ــش  ــت وننق ــا أن ننح ــن أيًضً ــوى، يمك ــورق المق ــى ال ــل عل ــق العم ــم لص ــة(. إذا ت ــة خاص ــود/أبيض/بني كخلفي أس

ًـا تجعـيـده وتـشـكيله باليدـيـن بواـسـطة ـسـكين ياباني/مـقـص ويمـكـن أيـضً

المرحلة ز - وضع الأعمال في حيّزّ المعرض
ًاً ونجهــز مــواد اللصــق  نطلــب مــن الأطفــال وضــع إبداعاتهــم في جميــع أنحــاء المدرســة. يجــب أن نتحضــر مســبق

والتعلـيـق، والتنـسـيق ـمـع المدرـسـة ـحـول الأماـكـن المناـسـبة للمـعـرض

المرحلة ح - دعوة الجمهور للحوار
يمكــن أن نضــع كل عمــل إبداعــي ورق/بريســتول، أدوات كتابــة وألــوان، التــي يمكن لمشــاهدي المعرض اســتخدامها 
للتعليــق عليهــا كتابي�ًـا أو مــن خلال فعــل إبداعــي مــا. مــن المهــم وضــع توجيــه واضــح للأمــر، حتــى يفهم المشــاهدون 
ــا دعــوة الأطفــال ليكونــوا أول مــن يعلــق علــى أعمــال زملائهــم وبالتالــي  أنهــم مدعــوون للإبــداع والتعليــق. يمكــن أيًضً

يـبـدأوان ـهـم بتـلـك العملـيـة ويكوـنـوا قدوة

ًاً. يمكــن  * يُنُصــح بتصويــر الأعمــال كمــا هــي معروضــة في المعــرض وإدراج الجمهــور في الصــور الفوتوغرافيــة أيضــ
ــا ضمــن أعمــال إبداعيــة  التحــدث عــن هــذه الصــور ضمــن المحادثــة الموجــزة الخاصــة بالمعــرض وإدراجهــا أيًضً

إضافـيـة أو ضـمـن مـعـرض آـخـر ـسـنقوم بالعـمـل علـيـه

المرحلة ط - مشاركة وتلخيص
ندعو الأطفال للتحدث عن كل التجربة:

ماذا حدث للاختبار الأولي، لتجربة الظل، خلال القيام بالعمل الإبداعي؟ 	.1
ماذا رأينا، تعلمنا واكتشفنا من خلال التأمل والإبداع في الظل؟ 	.2

ماذا كان ماهية التقاط صورة مع صديق؟ 	.3
كيف أثرت إضافة الألوان والإبداع الفني من خلال المواد على التجربة؟ 	.4

ما الشعور الذي انتاب الأطفال نتيجة تجربة تقديم الأعمال الإبداعية وتسليط الضوء عليهم؟ 	.5

استمتعوا.
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بروتوكول 11: 
ماذا نفعل مع كل هذا الغضب

التعــبير والتنفيــس عــن الغضــب والإحبــاط مــن خلال عمليــات التفكيك 
والتجميــع، والإبــداع والكتابة

ــة  ــة بطريق ــاط والعدواني ــضبن الإحب ــن الغ ــبير ع ــال بالتع ــمح للأطف ــة تس ــة إبداعي ــول طريق ــذا البروتوك ــدم ه يق
ــق وكســر ورق  ــة بتمزي ــدأ العملي ــاء. تب ــى عمــل إبداعــي وبن ــل الغضــب إل ــة تحوي ــة، وتتضمــن إمكاني مناســبة وآمن
ًـا ومنتــج  ًلاً إبداعي� مقــوى و/أو أشــياء مســتعملة، ونواصــل العمــل مــن خلال جمــع الأجــزاء ولصقهــا لتشــكل عــم

ًدًيا يحـمـل معـنـى جدـ

يعــتبر البروتوكــول مناســًبًا للاســتخدام في حــال كان الصف/المجموعــة يواجــه أزمــة مــا، حالــة فقــدان، إحبــاط وكان 
يبحــث عــن طــرق للتعــبير عــن ذلــك. يمكــن دمــج ذلــك في عمليــة الكتابــة، ممــا سيســاعد في التعــبير وإعطــاء معنــى 

اـلـذي ـسـيدعم بـنـاء ـسـردية جدـيـدة - متماـسـكة وذات معـنـى

الجمهور الهدف:
أطفال من أي عمر 	•

مجموعة معلمين/ ات 	•

الأدوات المطلوبة:
أطبــاق كرتــون مــن الســوبر ماركــت بعــد أن نزيــل منهــا الدبابيــس والمثبتــات التــي قــد تــؤذي الأطفــال.  	•
يمكــن أن نطلــب مــن الســوبر ماركــت الحصــول علــى رزمــة مــن أطبــاق الكرتــون قبــل اتلافهــا )هنــاك 
ًـا ومــن المناســب أخذهــا إلــى المدرســة( أو أخــذ أطبــاق  بعــض أطبــاق الكرتــون التــي يتــم حزمهــا مع�
كرـتـون ـمـن حاوـيـة رـمـي الكرـتـون. يحـتـاج كل طـفـل إـلـى طبـقـي كرـتـون ولـكـن يُفُـضـل أربـعـة عـلـى الأـقـل

ــون )تقطيــع أطبــاق الكرتــون هــو  ســكاكين تقطيــع خبز/مناشير/مقــص لتقطيــع وتمزيــق أطبــاق الكرت 	•
ــه تنفيــس للغضــب مــن تمزيقهــا( ــع وفي عمــل ممت

كمية كبيرة من المسكينغ تايب الورقي العريض - علبة واحدة لكل أربعة أطفال 	•
أسلاك، حبال ومواد لاصقة أخرى 	•

إذا كنت ترغب بدمج عمل إبداعي مع لون، فيستحسن استخدام ألوان غواش أو أكريليك 	•
في أي نشــاط مــع الأطفــال مــن الصــف الخامــس فمــا فــوق، يمكــن دمــج الكتابــة، وهنــاك حاجــة إلــى ورق  	•

وأدوات كتابــة

إمكانية أخرى:

أشياء مستعملة، قديمة، مكسورة، كأساس لعملية التدمير والتكسير 	•
نظارات أمان )لمنع دخول أجزاء من الأجسام المكسورة إلى العينين( 	•

مطارق، كماشات، أدوات تقطيع 	•
جهاز يمكن من خلاله تثبيت الأشياء أثناء تفكيكها/كسرها/نشرها 	•

عبــوة كرتــون مقــوى التــي ســتتم عمليــة التكــسير داخلهــا، لمنــع تناثــر قطــع الكرتــون في أنحــاء الغرفــة  	•
وتعرـيـض الأطـفـال للأذى
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ترتيب الحيّزّ: 
ــا، ونشــرها  ــون والأشــياء المخصصــة للتكــسير عليه ــاق الكرت ــبيرة التــي يمكــن وضــع أطب يجــب تجــهيز طــاولات ك
ــة،  ــاب قديم ــات - ألع ــب الفئ ــا حس ــن ترتيبه ــن المستحس ــر، فم ــة للكس ــياء قابل ــتعمل أش ــا نس ــا. إذا كن وإتاحته

لـك لـى ذـ مـا إـ مـة، وـ مـى قديـ يـة، دـ يـة، أدوات كهربائـ أدوات منزلـ

مقدمة:
العدائيــة والعنــف همــا مــن الســلوكيات التــي تــعبر عــن مشــاعر مثــل الغضــب، الإحبــاط، الحــزن والخــوف، وهــي 
ــدم  ــة ع ــالات مواجه ــميز ح ــي ت ــن، والت ــدام الأم ــيطرة وانع ــدام الس ــز، انع ــالات العج ــر في ح ــن أن تظه ــاعر يمك مش

يـة شـخصية و/أو الجماعـ قـدان - الـ حـرب والفـ يـقين، الـ الـ

شــعور الغضــب لــه دور هــام - فهــو مرتبــط ويخــدم آليــات الصمــود مــن أجــل البقــاء مثــل الهــروب مــن هجــوم العــدو 
أو مــن عامــل خطــر آخــر. علــى الرغــم مــن أهميــة الغضــب لبقائنــا، إلا أن هــذه المشــاعر تفســر في كــثير مــن الحــالات 

عـلـى أنـهـا "ـسـيئة" وغير مـشـروعة، وتواـجـه انتـقـادات اجتماعـيـة

يمكــن أن يــؤدي عــدم التعــبير عــن المشــاعر المزعجــة، مثــل الغضــب، إلــى زيــادة مســتويات التوتــر والقلــق والحــزن 
ــه  ــى انفعــال عنيــف، إلحــاق أذى بالآخريــن، بالنفــس أو الممتلــكات. مــن المهــم أن نتذكــر بأن والإحبــاط، ويــؤدي إل
في كــثير مــن الحــالات نجــد أن العنــف والعدوانيــة تــعبر عــن نــوع مــن الشــعور بالضعــف والضيــق الــذي لا يحظــى 
باســتجابة مــن قبــل البيئــة المحيطــة، أو نــوع مــن إثبــات الحضــور، التقديــر، والانتبــاه الــكافي للشــخص الــذي عانــى 
منهــا. إن التعــبير المناســب عــن المشــاعر، بطــرق مشــروعة ومناســبة وبكثافــة، مــع تلقــي الاهتمــام المناســب مــن 
البيئــة المحيطــة، يســاعد في معظــم الحــالات علــى تغــيير التجربــة العاطفيــة، وتهدئــة الغضــب وتحويلــه إلــى شــعور 

ًلاً ـعـن مـنـع ـحـدوث انفـعـال عدواـنـي، عنـيـف وـمـؤذي آـخـر، ـفـض

ــداع للتعــبير عــن الغضــب والعدوانيــة. يبــدأ  يســتعرض هــذا البروتوكــول تقنيــة تتعلــق تســتند علــى اللعــب والإب
البروتوكــول بحــوار يهيــئ الأطفــال للمســار، يمنحهــم الشــرعية للتعــبير عــن الغضــب والعدوانيــة، ويضــع حــدوًدًا 

لطريـقـة العـمـل وقواـعـد الحـفـاظ عـلـى أـمـان اـلـحّيّز الجـسـدي

ــر  ــس، تحري ــب، التنفي ــن الغض ُـعبر ع ت� ــي  ــسير الت ــق والتك ــة التمزي ــل بعملي ــاط تتمث ــن النش ــة م ــة التالي المرحل
الشــعور بالتوتــر والهــدوء )هــدوء الجســم والنفــس(. بعــد عمليــة التمزيق/التكــسير، نطلــب مــن الأطفــال اســتخدام 
تلــك القطــع لإنشــاء العمــل الإبداعــي الــذي يرغبــون بــه وذلــك باســتخدام أسلاك،  ماســكينغ تايــب ومــواد لصــق 
وتجميــع أخــرى. يمكنهــم صنــع كــرة واللعــب بهــا )أو حرقهــا(، عمــل إبداعــي أو أي شــيء آخــر يختارونــه. وفي ختــام هــذه 

العملـيـة، يـشـارك الجمـيـع في تنظـيـف الـمـكان وإـعـادة الـصـف إـلـى حالـتـه الأصلـيـة

تمنــح هــذه العمليــة الأطفــال أدوات للتعامــل مــع الغضــب والعدوانيــة، وطــرق للتنفيــس عنهــا والتحكــم بعواطفهــم 
بطريقــة ممتعــة وآمنــة. يمنــح مشــاعر العدوانيــة والإحبــاط مجــاالًا للتعــبير اللعبــي بــدون تهديــد، أحــكام أو انتقــادات. 
ــم الأطفــال التعــبير عــن مشــاعرهم مــع تحمــل المســؤولية عنهــا وإيجــاد الطــرق والأفعــال التــي تســاعدهم  يتعل

عـلـى التحـكـم بالمـشـاعر الـتـي ـقـد يصـعـب عليـهـم التحـكـم بـهـا بأنفـسـهم أو ـمـن خلال بيئتـهـم المحيـطـة

ــا، يمكــن أن ندمــج بالعمليــة مســار كتابــة يُتُيــح تأمــل في المســار العاطفــي، الــذي يعطــي  مــع الأطفــال الأكثــر نضًجً
ويوـسـع المنـظـور ويـسـاعد عـلـى بـنـاء ـسـردية لفظـيـة متماـسـك ـمـن داـخـل تجرـبـة الفوـضـى

لحظة قبل - توضيح وتحذير
ًرًا لأن التعــبير عــن مشــاعر مثــل الحــزن، الغضــب أو الإحبــاط، يُنُظــر إليهــا في كــثير مــن الأحيــان في المجتمــع علــى  نظــ
أنهــا أمــر ســلبي ومهــدِّّد لا ينبغــي إعطــاء مســاحة لــه، والعديــد مــن الآبــاء والمــربين يتجنبــون ذلــك. يعتقــد البعــض 
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ــا أن تشــجعها،  ــة يمكنه ــي تتضمــن التعــبير عــن العدواني ــة الت ــات الإبداعي ــأن إعطــاء مســاحة للألعــاب والعملي ب
وبالتالــي يمنــع الأطفــال مــن ممارســة الألعــاب الحربيــة، وتــدمير وتفكيــك بــرج مكعبــات أو بجهــاز كهربائــي قديــم، 

تمزـيـق الأوراق، دـهـن أـلـوان اليدـيـن، وغيرـهـا

ــعبرون،  ــال ي ــى أن الأطف ــوص، عل ــه الخص ــى وج ــول عل ــذا البروتوك ــاب وبه ــق بالكت ــا يتعل ــد فيم ــم التأكي ــن المه م
يستكشــفون، يتواصلــون ويذوتــون التجــارب وقصــص الحيــاة مــن خلال اللعــب. لــذا، فــإن الفرصــة والدعــوة 
ًاً بألعــاب تُتُيــح التعــبير عــن الغضــب، تُتُيــح للطفــل الفرصــة ليــس فقــط للتعــبير عــن نفســه  المشــروعة للعــب أيضــ
ًزًّيّا مُُلطف�ًـا" )تعليــة نفســية( وآمــن للتنفيــس عــن الغضــب، لتنظيــم نفســه، والتواصل  ًاً "ح ومشــاعره، بــل تخلــق أيضــ

ـمـع المـشـاعر الأـخـرى الـتـي تـكـون ممتـعـة ويـسـهل احتواؤـهـا

الألعــاب الحربيــة، بالبنــادق والســيوف المصنوعــة مــن البلاســتيك أو الخشــب، تســمح بإزاحــة أو نقــل الغضــب 
والعدوانيــة مــن حّيّز الواقــع، الــذي فيــه الأطفــال قــد يضربــون ويشــتمون ويــؤذون بعضهــم البعــض، إلــى حّيّز اللعــب 
الخيالــي والآمــن، وهــو فضــاء يطلقــون فيــه النــار علــى بعضهــم البعــض بمسدســات بلاســتيكية برصــاص وهمــي، 
ــة،  ــدود، الاجتماعي ــي الح ــى جانب ــار عل ــو أن الكب ــيحدث ل ــاذا كان س ــاءل م ًـا". أتس ــوا "فعلي� ــأذوا أو يموت دون أن يت

السياـسـية ، كاـنـوا يلعـبـون أكـثـر..

مــن المهــم التأكيــد قبــل اســتخدام هــذا البروتوكــول أنــه في حــال كان المعلــم أو الإطــار التربــوي لديــه صعوبــة في 
ــول كمــا هــو، أو ربمــا عــدم  ــي هــذا النهــج، فمــن الأفضــل عــدم اســتخدام هــذا البروتوك تقبــل/في التماهــي في تبن
اســتخدامه علــى الإطلاق، وذلــك لتجنيــب الأطفــال التشــوش الــذي ينبــع مــن إيصــال رســائل مزدوجــة ومتناقضــة 
- حيــث نطلــب منهــم التمزيــق والتــدمير مــن ناحيــة، ومــن ناحيــة أخــرى نغضــب منهــم عندمــا يفعلــون ذلــك. هنــاك 
، وهــو تطبيــق البروتوكــول مــع اســتخدام مــواد أكثــر ليونــة وأكثــر "قابليــة للتمزيــق"،  خيــار آخــر، ألطــف وأكثــر ملاءمــًةً

مـثـل الصـحـف أو الأوراق المـعـاد تدويرـهـا

مــن القطــع الممزقــة والشــظايا - نُبُــدع ونبنــي، فيديــو مأخــوذ مــن تدريــب حــول اســتخدام الإبــداع كدعــم في 
التعامــل مــع الفقــدان. تدريــب قدمــه مركــز 'مشــأفيم' في قريــة مجــدل شــمس، في أعقــاب مقتــل الأطفــال 

جراء سقوط صاروخ  في القرية في تموز 2024.

ــم  ــا لطاق ــم تقديمه ــة ت ــن ورش ــل، م ــتعرض المودي ــو يس ــع فيدي ، مقط ي بــدع ونــبني�
ُ
مــن القطــع الممزقــة والشــظايا - نُ

موجهي مركز مشآفيم.

التوجيه

المرحلة أ - نُمُزق/ نُكُسر 
وقوانينــه  النشــاط  مــن  الغــرض  للأطفــال  نشــرح  أن  بعــد 
بالنشــاط.في  للبــدء  ندعوهــم  عنهــا(،  وتحدثنــا  ســبق  )التــي 
حــال  اســتخدام أطبــاق كرتونيــة ، نطلــب منهــم اختيــار أطبــاق 
الكرتــون والبــدء بتمزيقهــا، نشــرها، تكسيرهــا وتفكيكهــا؛ في حال 
ــي  ــياء الت ــار الأش ــم لاختي ــياء، ندعوه ــى أش ــل عل ــاروا العم اخت
ــة  ــدء العملي ــل ب ــم قب ــن المه ــا. م ــا وتدميره ــدون تكسيره يري
أن يتموضعــوا في مــكان مريــح، أن يضعــوا الأشــياء المــراد 

ــة -  ــارات واقي ــوا نظ ــاط، وأن يضع ــا للنش ــا خصيًصً ــم إحضاره ــي ت ــدران الت ــة الج ــون منخفض ــوة كرت ــا في عب تكسيره
وعندــها فــقط يــبدأون في عملــية التــكسير والتمزــيق والاــئتلاف

كّـدوا علــى الأطفــال أنــه في هــذه المرحلــة ليســت هنــاك حاجــة لأن يفكــروا بمــا ســيفعلونه بالقطع/بالشــظايا أو كيــف  أ�
ًـا لاحق�ًـا - فقــط اطلبــوا منهــم أن يكســروا، يفككــوا، يمزقــوا ويُتُلفــوا. يمكنهــم مســاعدة بعضهــم البعــض  ســيجمعونها مع�
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https://drive.google.com/file/d/1FjFe5HCiL30HcoE5Ki0RsQh-avpXXY-R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CtB2OewKZ2Ao_GsuvUSIoX_HjQQCov2z/view?usp=sharing
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في القـيـام بذـلـك و/أو التمزيق/التـكـسير معـًـا

امنحوا عملية التمزيق/التكسير 15 دقيقة على الأقل. 

في حــال كان هنــاك أطفــال يرغبــون بمواصلــة نشــاط التــدمير 
لــفترة أطــول أو طــوال مــدة النشــاط، فــإن التوصيــة هــي 
الســماح لهــم بذلــك، حتــى لــو لــم يتضمــن النشــاط اســتمرار 

عـي شـاط  الإبداـ النـ

النموذج 1: عملية تقطيع ورق مقوى مُُشتركة

المرحلة ب - من التفكيك إلى التركيب
ــق  ــة التــدمير والتمزي بعــد أن يســتنفد معظــم الأطفــال مرحل
والتكــسير، يمكــن دعــوة الأطفــال الراغــبين والمســتعدين 
ــط بين  ــن الرب ــداع. يمك ــع والاب ــة التجمي ــى عملي ــال إل للانتق
طريقــة  بــأي  والأشــياء  والأجــزاء  والمــواد  الكرتــون  قطــع 
ــال وأي  ــب، الحب يريدونهــا، باســتخدام الغــراء الماســكينغ تاي
مــواد ربــط أخــرى، وإنشــاء منتج/غرض/شــكل جديــد بمعنــى 

كـرة يـد أو مُُبتـ جدـ

النموذج 2: عملية تركيب جديدة

النموذج 3: اللعب بالقطع التي تم تقطيعها

فيديو وصور للتفكير، من التمزيق إلى الإبداع والتركيب

المرحلة ج - تأمل وكتابة
يمكــن خلال عمليــة النشــاط الإبداعــي أن نطلــب مــن الأطفــال 
ــل  ــة أو فع ــدأ بكلم ــص يب ــة ن ــر وكتاب ــت لآخ ــن وق ــف م التوق
ــا  ــال، "أن ــى ســبيل المث ــه. عل ــذي يقومــون ب يصــف العمــل ال
أســحق..."، "أنــا أكســر..."، "أنــا أجمــع..."، "أنــا أرتــاح..."، "أنــا 

ــي..." ــا أصغ ــل..."، "أن ــا أتأم ــق..."، "أن ــا أخل ــط..."، "أن أرب

يمكنــك توجيههــم لكتابــة نــص قــصير يصــل إلــى ســبعة 
أــسطر، يــبدأ وينتــهي بالجمــلة ذاتــها.

تساعد عملية التأمل من خلال الكتابة الأطفال على التواصل 
مع احتياجاتهم وطرق التعامل معها، وتمنحهم الشرعية لمواصلة العملية كما توسع منظور الفعل وماهيته.

المرحلة د - تصميم وتنظيم من جديد
ــي  ــه الت ــة وأوراق إلي ــوان، أقمش ــة أل ــن إضاف ــد، يمك ــي الجدي ــل الإبداع ــي للعم ــط الأول ــة الرب ــن عملي ــاء م ــد الانته بع
ـسـتضيف لونًــا وحجمـًـا للعـمـل الإبداـعـي، والاـسـتمرار في تصميـمـه إـلـى حين الحـصـول عـلـى الـشـكل الجدـيـد المطـلـوب

المرحلة ه - كتابة وتنظيم من جديد
قبيــل الختــام وكمســاعدة في تنظيــم وإعطــاء معنــى ومســاحة للمشــاعر والأفــكار التــي نشــأت أثنــاء العمليــة، يمكــن 
دعــوة الأطفــال إلــى الكتابــة الذاتيــة بضــمير المتكلــم عــن العمــل الــذي قامــوا بإنشــائه أو جعــل العمــل "يكتــب" 

لـهـم - ـنـص يـصـل إـلـى ـسـبعة أـسـطر، يـبـدأ وينتـهـي بالكلـمـات: "أردت أن أخبرك بذـلـك..." أو "إذا اـسـتطعت..."
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https://drive.google.com/file/d/1Xu0RGDCqOSOEYNxY3FLA_sV-cLDD4pLF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xu0RGDCqOSOEYNxY3FLA_sV-cLDD4pLF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qgk2DJ-bfsiayrQY7ukHRT7hPZK9idn9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Qgk2DJ-bfsiayrQY7ukHRT7hPZK9idn9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wBnOuVq-mQQljBSklYDuvi3Od9CkAPDs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wBnOuVq-mQQljBSklYDuvi3Od9CkAPDs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-NMXzcHWQ8MxSIZNOXqNWaQi6B0Xtfux/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-NMXzcHWQ8MxSIZNOXqNWaQi6B0Xtfux/view?usp=sharing
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المرحلة و - معرض ومشاركة ضمن المجموعة
ــة  ــى ورق ــا عل ــه، وكتابتهم ــذي كتب ــص ال ــي وللن ــه الإبداع ًـا لعمل ن� ــار عنوا ــل أن يخت ــن كل طف ــب م ــام، نطل في الخت

ًـا نـص مخفيـ كـون الـ يـث يـ عـي بحـ مـل الإبداـ جـوار العـ هـا بـ قـة ووضعـ لـب الورـ هـم قـ لـب منـ ثـم، نطـ مـن ـ يـدة. وـ جدـ

ــع الأعمــال عــن قــرب. خلال التجــول في المعــرض وتأمــل  ــع الأطفــال للتجــول في المــكان وتأمــل جمي ندعــو جمي
الأعمــال، نطلــب منهــم أن يكتبــوا علــى الأوراق/ قصاصــات الــورق الموجــودة بجــوار الأعمــال أســماء أخــرى للأعمــال 
الابداعيــة. وحتــى لا نتعــب الأطفــال، يمكــن دعــوة كل طفــل لكتابــة أســماء لثلاثــة أو أربعــة أعمــال فقــط والتأكــد مــن 
كتابــة ثلاثــة أو أربعــة أســماء علــى الأقــل في كل ورقة/قصاصــة ورق. في حــال كانــت هنــاك أوراق/قصاصــات ورق لا 

يوـجـد عليـهـا أـسـماء للأعـمـال الإبداعـيـة فبإـمـكان المعـلـم إضافتـهـا

ًرًا، يمكــن أن نطلــب مــن كل طفــل العــودة إلــى عملــه الإبداعــي ومعرفــة مــا إذا كانــت الأســماء التــي أعطيــت  أخي
يـه أم لا لـه الإبداـعـي تحاكـ لعمـ

المرحلة ز - محادثة ختامية ووداع
في نهاية ورشة العل، يمكن إجراء محادثة قصيرة بشكل عام حول التجربة، تتمحور حول أسئلة مثل:

كيف كان شعوركم وأنتم تتلفون وتفككون؟ 	•
هــل يتــاح لــك هــذا الشــيء في حياتــك العاديــة وكيــف؟ هــل ترغــب بتكــرار مثــل هــذه التجربــة؟ مــا هــي  	•

الطريقــة الممكنــة والآمنــة التــي ســتختارها؟
كيف كانت عملية إنشاء عمل إبداعي جديد من القطع/الشظايا؟ 	•

ــة  ــم إنشــاؤه والمنتجــات الإبداعي ــذي ت ًرًا منتجــك الإبداعــي ال كيــف كان شــعورك عندمــا رأيــت أخي 	•
ــن؟ ــال الآخري للأطف

ــن  ــا ضم ــة لتطبيقه ــات إضافي إمكاني
مجموعــات:

يمكــن إجــراء كل عمليــة التكــسير والتجميــع  	•
ضمــن مجموعــات صــغيرة وفي حــال كان ذلــك 
ــا تنفيذهــا ضمــن  مناســًبًا، فمــن الممكــن أيًضً
الغــرض،  ولهــذا  بأكملــه.  المجموعة/الصــف 
كــبير نســبًيًا مســبًقًا،  تحــضير جســم  يجــب 
ًلاً أو "شــجرة" مصنوعــة مــن أسلاك  كرســي مــث

ــي  ــزاء الت ــع الأج ــط جمي ــق ورب ــة ركيزة للص ــيكون بمثاب ــذي س ــاه، وال ــبير وجدن ــن ك ــة أو غص حديدي
ــرها الأطفــال لإنشــاء مُُنتــج إبداعــي جديــد. في حــال لــزم الأمــر، يمكــن توســيع قاعــدة الجســم الكبير  كّسّ

تـة كـون ثابـ ًـا وتـ طـي حجـمً شـأنها أن تعـ مـن ـ خـرى ـ مـادة أـ بـال وأي ـ يـة وحـ سـتخدام أسلاك حديدـ باـ
ــب  ــا ضمــن المعــرض، نطل ــة الشــخصية وعرضه ــة إنشــاء الأعمــال الإبداعي ــاء مــن عملي بعــد الانته 	•
ــة،  ــى القاعــدة المشترك ــى الغصــن أو عل ــى عل ــة الشــخصية عل مــن الأطفــال وضــع أعمالهمالإبداعي
ــة وكان  ــت هناكرغب ــال كان ــل(. في ح ــبيرة )موباي ــة ك ــكال مشترك ــة أش ــبه تعليق ــا يش ــاء م ــوم بإنش ونق
ذلــك مناســًبًا، يمكــن عــرض العمــل الإبداعــي ا لمــشترك في حّيّز مــشترك مثــل رواق المدرســة أو أي 

حّيّز آـخـر مناـسـب

بالتوفيق.
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 بروتوكول 12: 
نجمع الأوصال من خلال الخطوط

إعطــاء مســاحة لرأب الصــدع واحترام المكســور والمفقود - كينتســوغي 
، مــن النظريــة للتطبيق

يســتعرض البروتوكــول طريقــة إبداعيــة وبســيطة للتعــبير عــن مواضيــع تتعلــق بالأزمــات وحــالات الفقــد وتطويــر 
مهــارات التعامــل معهــا. يســتخدم البروتوكــول أســلوب الفــن اليابانــي الـــ "كينتســوغي" كمصــدر إلهــام لإنشــاء عمــل 

إبداـعـي ـفـردي، ثناـئـي أو ـمـن خلال مجموـعـات

الجمهور الهدف:
أطفال من الصف الرابع وفوق 	•

مجموعة معلمين/ معلمات 	•

الأدوات المطلوبة:
مجموعة متنوعة من الأواني الفخارية/صور - يمكن كسرها/تمزيقها 	•

ــة  ــي الفخاري ــسير الأوان ــن تك ــة يمك ــب كرتوني ــارة؛ عل ــارق أو الحج ــل المط ــار مث ــم الفخ ــدات تحطي مع 	•
ــكان( ــا في كل م ــع تناثره ــا )ومن داخله

غراء بلاستيكي/ستيك للصق الصور؛ غراء ساخن أو غراء خاص بلصق الفخار 	•
سلك ذهبي اللون )ليس الزامًيًا( 	•

ألوان مائية/أكريليك/غواش ذهبي اللون 	•
فرش مختلفة بسماكات ونعومة مختلفة 	•

أدوات للصق/لخلط الألوان/لتنظيف الفرش  	•
جص أو طين )اختياري( 	•

* يمكن شراء أواني فخارية رخيصة/ تالفة من المصانع والمشاتل.

مقدمة
ــب"،  ــم المُُذه ــة "الترمي ــه العربي ــوغي أو بترجمت الكينتس
ــم  ــا إعــادة ترمي ــم فيه ــة يت ــة ياباني ــة فني ــارة عــن تقني عب
الفخــار المكســور باســتخدام راتنــج الخشــب، مســحوق 
الذهــب والورنيــش. ووفق�ًـا لهــذه التقنية، لا يتــم التخلص 
ــر،  مــن الفخــار المكســور- بــل تحظــى بالاهتمــام والتقدي
ــل  ــح وتقب ــى التصال ــز إل ــذي يرم ًـا مــن التوجــه ال انطلاق�
العيــوب التــي تطــال تلــك الأوانــي مــع مــرور الزمــن. تنظــر 
هــذه التقنيــة للشــظايا،  للتــآكل والعيــوب علــى أنهــا 
دلالــة علــى قيمــة الآنيــة، تــحترم المكســور وغير المكتمــل 
والناقــص، وتعطــي قيمــة لمســألة الزمــن والعمليــات 
ــكل  ــة وش ــى قيم ــف إل ــل وتضي ــا، ب ــرت وتؤكده ــي م الت

لـي يـة الجماـ يـة الفخارـ الآنـ
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يتــم ضمــن عمليــة إعــادة تجميــع أجــزاء الآنيــة، حتــى القطــع الصــغيرة منهــا، ويتــم تركيبهــا مُُجــدًدًا بواســطة الغــراء، 
ًلاً علــى أنــه لا يوجــد شــيء كامــل  الورنيــش ومســحوق الذهــب الــذي يُبُرز خطــوط الكســور. تتحــول الآنيــة لتصبــح دلــي

ـبـدون عـيـوب وـبـدون تارـيـخ، وأن الكـسـر ـهـو ـجـزء طبيـعـي ـمـن الحـيـاة ولـيـس نهايتـهـا

يوظــف البروتوكــول مبــادئ الكينتســوغي لصالــح العمليــات الإبداعيــة التــي تســمح بالتعــبير عــن تجــارب الأزمــات 
والفقــدان وتطويــر مــوارد للتعامــل معهــا. يحتــوي علــى عمليــة كاملــة يدمــج التمزيــق، التكــسير والتــدمير، الدمــج، 

وبـنـاء متـجـدد ـمـن الـشـظايا/القطع

نماذج لجرار مكسورة تم إعادة تجميعها بواسطة مسحوق الذهب
نموذج لصورة ممزقة تم تجميع أجزائها بواسطة مسحوق الذهب

توجيه

المرحلة أ - استخدام آنية خزفية أو صورة، إبداع وتكسير/ تمزيق
نطلــب مــن كل طفــل أن يختــار مــن مجلــة ملونــة صــورة لهــا قيمــة رمزيــة وذات صلــة بالنســبة لــه أو غــرض مناســب 

ـمـن مجموـعـة أدوات متنوـعـة

نطلــب مــن الأطفــال الجلــوس وأعينهــم مُُغمضــة، بينمــا يحملــون الآنية/الصــورة بأيديهــم ويتخيلونهــا كجــزء مــن 
"المــكان الآمــن" أو كوعــاء "يحتــوي علــى كنز". يمكــن أن نطلــب منهــم ملاحظــة الألــوان، الأشــكال أو الزخــارف التــي 
يريــدون إضافتهــا بحيــث تناســب الآنية/الصــورة دورهــم. في حــال كنــا نتحــدث عــن آيــة فخريــة، يمكــن دعــوة الأطفــال 

ًـا ـمـن خلال لمـسـها ومداعبتـهـا، وبالتاـلـي التـعـرف عليـهـا ـمـن خلال الـحـواس والملـمـس للتـعـرف عـلـى الآنـيـة أيـضً

ن�ًـا آمن�ًـا"  بعــد ذلــك، نطلــب مــن الأطفــال أن يضيفــوا للآنيــة أو للصــورة أشــكال و/أو زخــارف التــي تتعلــق بكونــه "مكا
ًةًً ـلـكنز" أو "حافـظً

في نهايــة هــذه المرحلــة، نطلــب مــن الأطفــال عــرض إبداعاتهــم في المعــرض، وندعــو كل طفــل ليقــول كلمــة قــصيرة 
ـعـن عمـلـه الإبداـعـي

المرحلة ب - التكسير/ التمزيق
ــا  ــح. يمكــن أن تســألهم عــن رأيهــم وم ًرًا للتوضي ــرة فــن "الكيتســوغي" ونعــرض لهــم صــو ــى فك ــع الأطفــال عل نُطُل

ثـة لـك ونتـيـح إـجـراء محادـ يـال ذـ بـه حـ يـشـعرون ـ

نطلــب مــن الأطفــال كســر الآنيــة أو تمزيــق الصــورة إلــى أي 
ــى الأقــل  ــه مــن الأجــزاء - ســتة أجزاء/قطــع عل عــدد يريدون
ولغايــة اثنــي عشــر قطعــة )ولكــن ليــس أجــزاء صــغيرة جــًدًا(. 
نتأكــد مــن أن الأطفــال يفهمــون أن الغرض/الصــورة لــن 

تـعـود إـلـى حالتـهـا الأصلـيـة

المرحلة ج - نقوم بجمع القطع 
المكسّّرة

بعــد التمزيق/التكــسير، نطلــب  مــن الأطفــال إعــادة تجميــع 
ــازل، باســتخدام الغــراء. بعــد أن يجــف الغــراء،  ــة الب ــي، كمــا هــي الحــال في لعب ــى شــكله الأصل الصورة/الجســم إل
ــد  ــذي يؤك ــي، ال ــون ذهب ــواش بل ــك/ غ ــون أكريلي ــتخدام ل ــزاء باس ــل الأج ــن وص ــى أماك ــروا عل ــم أن يم ــب منه نطل
ًكًا ذهبي�ًـا، فيجــب دمجــه أثنــاء العمــل علــى  ّـل خطــوط الوصــل ويجعلهــا جميلــة. في حــال كنــا نســتخدم ســل ويجم�
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إلـصـاق الأجزاء/القـطـع قـبـل أن يـجـف الـغـراء

ــاء  ــن إنه ــال، يمك ــة الأطف ــت وطبيع ــع الوق ــب م ــا يتناس *بم
النـشـاط هـنـا أو متابـعـة بقـيـة المراـحـل الأـخـرى في لـقـاء لاـحـق

ــراغ  ــع الف ــل م ــاذا نفع ــة د - م المرحل
)اختيــاري(

بمــا يــتلاءم مــع قــدرات الأطفــال ووضعهــم العاطفــي، نطلــب 
مــن أولئــك الذيــن يرغبــون في اختيــار كســر/تمزق واحــد منهــا 
ــزء  ــى الج ــل عل ــم العم ــن ث ــج، وم ــة الدم ــن عملي ــه م وإزالت
غ". يمكــن تــرك هــذا  الكامــل الــذي يتبلــور مــن جديــد - "فــار
أو  الــطين  أو  بالجبــس  ــا ملأه  أيًضً ــا ويمكــن  فارًغً الجــزء 
برســمة مــا، أو قطعــة مــن الصــورة الأصليــة أو صــورة أخــرى، 

ًـا لـي لاحقـ أو إـعـادة الـجـزء الأصـ

جميــع  ربــط  بعــد  للكينتســوغي،  الكلاســيكي  الشــكل  في 
ــى الشــكل  ــدة إل ــم إضافــة صــور جدي ــا، لا تت الأجــزاء ببعضه
الكامــل الجديــد، ولكــن لتعزيــز الأطفــال ودعمهــم، يمكــن أن 
نــقتراح عليهــم إضافــة جمــل أو أشــكال تربــط بين القــدرات 

لـم لـح ـمـع الأـ يـة التصاـ والأـمـل وتدـعـم عملـ

ــا اســتخدام الجــزء الــذي تــم اســتثناءه، كأســاس  يمكــن أيًضً
وكإلـهـام لإنـشـاء عـمـل إبداـعـي جدـيـد عـلـى ورـقـة جدـيـدة، ومعرـفـة ـمـا يمـكـن أن يتـطـور وينـمـو ـمـن الـجـزء المكـسـور

تصوير - على طول المسار
مــن الممكــن ومُُحبــذ أن نطلــب مــن الأطفــال التقــاط صــور خلال مراحــل النشــاط الإبداعــي - باســتخدام الإضــاءة، 
ًلاً للعمليــة الإبداعيــة: مــن الشــكل الكامــل، إلــى تكــسيره  ومــن  مــع فلاتــر ومــن زوايــا مختلفــة - ممــا يخلــق تســلس
ثــم إعــادة تشــكله كشــكل متكامــل. مــن الممكــن توســيع المنظــور، التعــارف والتعــاون بين الأطفــال، والطلــب منهــم 

تصوـيـر أعـمـال الآخرـيـن وتصوـيـر مقاـطـع فيدـيـو أو ـعـروض تقديمـيـة ـمـن الـصـور الفوتوغرافـيـة

المرحلة 5 - كتابة
هذه المرحلة يمكن أن تظهر بعد المرحلة 3 أو بدل المرحلة 4 - "ماذا نفعل مع الفراغ".

يمكن أن تعزز الكتابة عملية تحديد المفاهيم وإعطاء المشاعر كلمات. إمكانيات:

نطلــب مــن الأطفــال كتابــة نــص مــن ســبعة إلــى تســعة أســطر يبــدأ بكلمــات مــن اختيارهــم: "عندمــا  	.1
ينكســر شــيء مــا..."، "أرى..."، "ينقصنــي..."، "عندمــا أربــط..."، "أحتاج/أريــد مــلء..." والمزيــد. يمكــن إنهــاء 

الـنـص بتـكـرار الجمـلـة الأوـلـى بحـيـث يـكـون هـنـاك ـشـعور باـنـغلاق الداـئـرة والتجمـيـع

ــه الإبداعــي. نكتــب كل  ا لعمل ــة أو أن يعطــي اســًمً ــط بالعملي نطلــب مــن كل طفــل أن يقــول كلمة/راب 	.2
الكلمــات الموجــودة علــى اللــوح كبنــك كلمــات. نطلــب مــن كل طفــل أن يختــار 7-5 كلمــات ويســتخدمها 

كأـسـاس لكتاـبـة ـنـص جدـيـد يـصـل طوـلـه إـلـى ـسـبعة أـسـطر
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ا مشتركة كأساس للإبداع المشترك. م الأطفال إلى مجموعات صغيرة، حيث يكتبون نصوًصً نقّسّ 	.3

نطلــب مــن الأطفــال "دعــوة العمــل الإبداعــي للتحــدث معهــم" وكتابــة نــص يبدأ بكلمــات مــن اختيارهم:  	.4
"أردت أن أخبرك بذـلـك..." / "أردت أن أطـلـب مـنـك..." / "أردت أن تـعـرف ذـلـك..." والمزـيـد

المرحلة 6 - المشاركة
نطلــب مــن الأطفــال عــرض جميــع إبداعاتهــم والوقــوف حولهــا في دائــرة. يمكــن أن نطلــب مــن كل طفــل أن يشــارك 
ــل.  ــر والوص ــق بالكس ــا يتعل ــاص، فيم ــي الخ ــه الإبداع ــن وفي عمل ــة بالآخري ــة الخاص ــال الإبداعي ــراه في الأعم ــا ي م

وبالتـبـادل، يمـكـن إـجـراء عملـيـة المـشـاركة ضـمـن مجموـعـات ـصـغيرة

إمكانية الإبداع ضمن مجموعات صغيرة مكونة من أربعة إلى ستة أطفال
ــا في مســار جماعــي يتنــاول موضــوع  مــن الممكــن اســتخدام التقنيــة والفكــرة التــي هــي أســاس الكينتســوغي أيًضً

التـغـيير والفـقـدان

نفــرش ســجادة وندعــو الأطفــال إلــى وضــع الغرض/الصــورة الخاصــة بهــم )قبــل أن يتــم تكسيرهــم أو تمزيقهــم( في 
الــحّيّز ونقــوم بإنشــاء عمــل تركيبــي مــشترك. بعــد ذلــك، ندعوهــم إلــى تمزيق/تكــسير صورة/غــرض كل واحــد منهــم 
ــا دعــوة مجموعــات  ــع الأجزاء/القطــع. يمكــن أيًضً ــم نقــوم بإنشــاء عمــل إبداعــي مــشترك واحــد مــن جمي ومــن ث
مكونــة مــن خمســة أطفــال، كحــد أقصــى، للعمــل علــى مســطح ورق مقوى/بريســتول - نضــع عليــه الأشــياء "التــي 

ـتـم وصلـهـا" علـيـه ورـسـم اـلـحّيّز الـمـشترك وكأـنـه عـمـل نحـتـي جماـعـي

ًـا؟  ــر؟ مــن يمــزق مــاذا وكيــف؟ كيــف يمكــن وصلهــا مع� يُسُتحســن أن تبــدأ العمليــة بأســئلة مثــل: كيــف نمــزق أو نكّسّ
ـهـل يـقـوم كل واـحـد وـصـل الأـجـزاء الـتـي كـسـرها أم أن عملـيـة الوـصـل تـتـم تلقائيًــا وبطريـقـة مشترـكـة أكـثـر.

ا جماعًيًا. بعد الانتهاء من العمل الإبداعي، نطلب من كل مجموعة عرض عملها الإبداعي ونقيم معرًضً

بالتوفيق.
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 الوحدة 3: 
نلعب معًًا 

بروتوكولات تتضمن برامج 
توجيه تتعلق بألعاب 

اجتماعية لبناء الحصانة

ألعاب تعارف 
من خلال الأغاني 

والموسيقى

ألعاب اجتماعية 
للتعارف الشخصي

ألعاب لتعزيز 
الثقة

ألعاب لتطوير 
التواصل، 

للمشاركة وتعزيز 
التماسك بين 

المجموعة

ألعاب 
وأنشطة 

للختام 
والوداع

ألعاب للتعبير 
)والتنفيس( عن 
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والاحباط

نلعب لتعزيز 
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شرح ومقدمة

تمــت كتابــة هــذا الفصــل لمســاعدة المعلــمين والمعلمــات بإنشــاء منــاخ صفــي جماعــي آمــن - لتوســيع التعــارف 
بين الأطفــال، الثقــة، التعــاون والصداقــات بينهــم - وبالتالــي إنشــاء صــف هــو عبــارة عــن مجموعــة، تتمتــع بجــو مــن 

الثـقـة، التـعـاون والتقـبـل

ــا في  ــن دمجه ــي يمك ــيطة، الت ــة بس ــطة إبداعي ــة وأنش ــاب اجتماعي ــادات لألع ــولات وإرش ــل بروتوك ــن الفص يتضم
ــيع  ــن خلال توس ــك م ــاب، وذل ــتخدام الألع ــن خلال اس ــل م ــاء كام ــد لق ــا عق ــن أيًضً ــه. يمك ــاء وخلال ــة كل لق بداي

ًـا شـطة مـعً عـدة أنـ مـع بين ـ تـار أو الجـ شـاط المخـ النـ

الألعــاب والأنشــطة مناســبة بشــكل أساســي للعمــل مــع أطفــال بعمــر الثامنــة ومــا فــوق، ولكــن يمكــن أخــذ الأفــكار 
ًـا منـهـا وجعلـهـا مناـسـبة للعـمـل ـمـع الأطـفـال الأصـغـر ـًنًسا أيـضً

لماذا استخدام اللعب؟
عندمــا نــدرك أن الصــف يواجــه صعوبــة بالانخــراط في العمليــات الإبداعيــة أو عندمــا تكــون هنــاك مقاومــة لهــا )علــى 
ــي"  ــل الداخل ــى "الطف ًرًا إل ــ ــة جس ــكل اللعب ــة. تُشُ ــاب كافتتاحي ــتخدام الألع ــن اس ــخرية(، يمك ــال، كس ــبيل المث س
ًاً وتكييفــه مــع خصائــص الصف لصالــح العمــل الإبداعي. إن مســاهمة  وعالــم الخيــال، جســر يمكــن توســيعه تدريجيــ
اللعبــة في تطويــر الحصانــة، للتواصــل مــع القــدرات، الاسترخــاء وتخفيــف التوتــر، بمــا يشــبه النشــاط الابداعــي في 

أوـقـات الأزـمـات

ــرة خيــال"، الموجــود داخــل الواقــع الفعلــي وبالقــرب منــه  ــه "جزي مــن الممكــن التعامــل مــع حّيّز اللعــب علــى أن
ــة"  ــيان وتنحي ــن "نس ــن الممك ــل م ــل يجع ــحّيّز البدي ــذا ال ــوث في ه ــول والمك ــرد الدخ ــك وأورن 2015(. مج )فاندزي
الهمــوم والمخــاوف والتخلــص مــن التوتــر والقلــق. هــذه الراحــة، حتــى لــو كانــت مؤقتــة، تتيــح اســتجماع القــدرات 

وتوســيع المنظــور قبــل العــودة إلــى الواقــع )لاهــاد، 2015(

الألعــاب الــذي يتضمنهــا هــذا الفصــل هــي "ألعــاب اجتماعيــة"، أي أنهــا مناســبة للعمــل ضمــن مجموعة/صــف. 
ــم ، يواجــه الأطفــال حــدوًدًا ومــن  ــط وتعــاون بين أعضــاء المجموعة/الصــف مــع الثقــة بالمعل ــاء راب مــن خلال بن
ــوة المجموعــة،  ــال، وخاصــة ق ــدرات الأطف ــال والإدراك. تتواصــل هــذه الألعــاب مــع ق ــل الجســد، الخي خلال تفعي
ًـا، خاصــة في أوقــات الأزمــات  وتقــوي وتعــزز شــعور الانتمــاء للصــف. قــدرات المواجهــة هــذه هامــة جــًدًا وتســاعد دائ�م

)Berger, 2021( وفترات المواجهــة الاجتماعيــة مــع مســائل الأمــن والثقــة

ًـا لــدى الأطفــال، يمكــن أن يســاعد في زيــادة  اســتخدام هــذه الألعــاب الاجتماعيــة، التــي ربمــا يكــون بعضهــا مألوف�
الحافزيــة لديهــم للبــدء بالعمــل والنشــاط الفنــي الإبداعــي بســهولة لاحق�ًـا. يمكــن ممارســة الألعــاب بشــكلها الأصلــي 
ــل  ــة عم ــات ورش ــداف وموضوع ــق بأه ــا يتعل ــا فيم ــا وتوجيهه ــن ملاءمته ــل، ويمك ــذا الفص ــوب في ه ــو مكت ــا ه كم

معيـنـة، ـمـع الانتـبـاه إـلـى خصاـئـص الـصـف
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 الهدف من الألعاب والأنشطة في بداية اللقاء/النشاط
الإبداعي:

أ. بناء وتطوير التواصل والعلاقات بين الأطفال في الصف.

ب. تعزيز الثقة والترابط - بين الأطفال وأنفسهم وبينهم وبين المعلم.

ج. ربط الأطفال بقدراتهم، باللعب، بالإبداع، بالخيال والجسم.

د. استعراض الألعاب وربطها بموضوع ورشة عمل معينة - بدون كلمات وبطريقة تجريبية.

هـ. إنشاء حّيّز اجتماعي آمن للتعبير، المشاركة ومن أجل بحث إبداعي - لعبي -فني.

الغرض من الألعاب والنشاط للتلخيص وإنهاء اللقاء/
النشاط الإبداعي:

أ. مســاعدة الأطفــال علــى تشــكيل مفاهيــم تتعلــق بالتجربــة ومــا تعلمــوه منهــا؛ أن يقولــوا مــا الــذي يمكــن 
أـخـذه منـهـا إـلـى حياتـهـم الواقعـيـة؛ ومـشـاركة الأطـفـال الآخرـيـن بالمعاـنـي والقـيـم الـتـي لديـهـم

ب. مساعدة الأطفال على فراق بعضهم البعض وفراق المعلم )في حالة حدوث مثل هذا الفراق(.

ج. للمســاعدة في الفــراق والانتقــال مــن حّيّز اللعــب والإبــداع الخــاص بورشــة العمــل إلــى الــحّيّز التعليمي/
الآـخـر الذي يأـتـي لاحًقًا

ملاحظات

ــب  ــة، يج ــد الحاج ًيًا، وعن ــد ًلاً جس ــواص ــن ت ــطة تتضم ــاب والأنش ــض الألع ــى أن بع ــه إل ــب أن ننتب * يج
ــا  ــا نتحــدث عــن مجموعــة مختلطــة، فيه ــة أخــرى. في حــال كن ــار لعب ــل أو اختي البحــث عــن حــل بدي
ــس  ــتتضمن اللم ــة س ــأن اللعب ــبًقًا ب ــول مس ــا الق ــس، علين ــوع اللم ــى موض ــون عل ــاركين يتحفظ مش

مـان شـعرون بالأـ يـث يـ ئـرة/حّيّز بحـ مـن داـ عـوا ضـ فـال ليتموضـ عـوة الأطـ ودـ

* الألعــاب مفصلــة ومرتبــة حســب المواضيــع: ألعــاب تعــارف شــخصي؛ ألعــاب تعــارف مــن خلال الأغانــي 
والموســيقى؛ ألعــاب لتعزيــز التواصــل، التعــاون، الألفــة؛ ألعــاب لتعزيــز الثقــة؛ ألعــاب لتوســيع التعــارف؛ 

ألعــاب للتعــبير عــن )وتبديــد( العدوانيــة، الغضــب والإحبــاط؛ وألعــاب وأنشــطة للختــام 

مصادر:
لاهاد، م )2015(. من أين نستمد القدرات. ر، بيرجر )كاتب(، تأمل الإبداع - رؤية النفس. إصدار دار النشر آح.

ب�ًـا - نمــوذج المفاتيــح الســتة. ضمــن: بيرجــر )كاتــب(، تأمــل الإبــداع - رؤيــة  باندزيــك، س  وأورن، ج )2015(. نفتــح أبوا
النفــس. إـصـدار آح

Berger, R. (2021). Arts Therapy in a Changing World. Nova Pub.
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1. ألعاب اجتماعية للتعارف الشخصي

جولة تعرف على الأسماء باستخدام الكرة
للتعارف وتعزيز تماسك المجموعة، للمتعة، للتواصل مع الخيال والإبداع.

سير الفعالية: 

ا ويرمــي الكــرة للشــخص الــذي ذكــر اســمه. يجــب علــى كل  يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة، يقــول أحــد الأطفــال اســًمً
طفــل أن يتذكــر اســم الطفــل الــذي مــرر الكــرة واســم الشــخص الــذي تلقاهــا. لا يمكــن تمريــر الكــرة للطفــل الــذي 
ســبق وتــم تمريــر الكــرة لــه )يمكــن أن نطلــب بــأن الطفــل الــذي تلقــى ومــرر الكــرة أن يضــع يديــه خلــف ظهــره، حيــث 

يـعـرف الجمـيـع أـنـه ـقـد ـشـارك بالفـعـل(

بعــد جولــة أو اثنــتين، عندمــا نتأكــد بــأن الجميــع يتذكــرون اســم الطفــل الــذي اســتلم الكــرة منــه ومرروهــا إليــه، 
ــم  ــأل المعل ــم يس ــب. ث ــذا الترتي ــا به ــرة فيه ــر الك ــف تمري ــتطيع الص ــا يس ــي خلاله ــدة الت ــن الم ــم م ــق المعل يتحق

قـل.. قـت أـ يـب في وـ هـذا الترتـ كـرة بـ يـر الـ هـم تمرـ صـف إذا كان بإمكانـ الـ

يقــوم المعلــم بقيــاس المــدة التــي يكتشــف فيهــا الصــف قياداتــه وقدراتــه الإبداعيــة: علــى ســبيل المثــال، يمكــن 
للـصـف أن ـيـقترب أكـثـر فأكـثـر، أن يرـتـب نفـسـه حـسـب الترتـيـب اـلـذي ـتـم تمرـيـر الـكـرة ـبـه، وأكـثـر ـمـن ذـلـك

ا إضافة كرات... هذا مربك ومضحك. ممكن أيًضً

القاء الكرة والتعارف
للتعارف والتماسك، للاستمتاع وتطوير التفكير الإبداعي.

سير الورشة:

يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة، يدخــل الطفــل إلــى الدائــرة ومعــه كــرة، يقــول اســم أحــد الأطفــال في الصــف ويرمــي 
ًاً. يجــب علــى الطفــل الــذي يتــم ذكــر اســمه أن يدخــل الدائــرة ويلتقــط الكــرة قبــل أن تصطــدم بــالأرض.  الكــرة عاليــ
إذا فشــل، يقــوم بعمــل وجــه مضحــك للدائــرة، أو يغنــي أو يقــوم بحركــة ويجــب علــى الصــف بأكملــه تكــرار الحركــة. 

وهـكـذا، بالإضاـفـة إـلـى الأـسـماء، نـقـوم بتعزـيـز الإـبـداع والـمـرح في الـصـف

ــة، علــى ســبيل المثــال، عصــا المكنســة: نضــع العصــا في  ــا باســتخدام عصــا طويل يمكــن لعــب هــذه اللعبــة أيًضً
ا، ثــم نترك العصــا. يجــب علــى الطفــل الــذي يتــم مناداتــه باســمه أن يمســك العصــا قبــل  وســط الدائــرة، نذكــر اســًمً

أن تـسـقط عـلـى الأرض

نتعارف ونتواصل من خلال خيط
التعــرف علــى أســماء الأطفــال والمواضيــع التــي تهمهــم، بالإضافــة إلــى خلــق تواصــل وتعزيــز الشــعور بالتماســك 

والانتمــاء بين الأطفــال.

سير الفعالية:

يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة بينمــا يمســك أحــد الأطفــال بيــده كــرة صوفيــة. يقــول الطفــل اســمه وكلمــة عــن نفســه 
ــا كلمــة مرتبطــة بموضــوع مــعين(. مــن ثــم، يذكــر اســم طفــل آخــر ويرمــي إليــه الكــرة الصوفيــة. وهكــذا  )ممكــن أيًضً

تتـشـكل ـشـبكة خـيـوط مشترـكـة بين جمـيـع الأطـفـال
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ــا  بعــد الانتهــاء مــن الجولــة الأولــى، نعــود "بالعكــس" مــع ترديــد الأســماء، لفــك العقــد وفتــح الدائــرة. يمكــن أيًضً
تـكـرار الكلـمـة الـتـي قالـهـا كل طـفـل، مـمـا يمـنـح الجمـيـع الـشـعور بالحـضـور وـبـأن هـنـاك ـمـن يصـغـي إليـهـم

من مثلي - الرياح تهب
لتوســيع المعرفــة أثنــاء المشــاركة واكتشــاف القواســم المشتركــة والاختلافــات بين الأطفــال في الفصــل. وتســاعد 
ــم  ــن ث ــة، وم ــات ذات الصل ــركات والموضوع ــق بالح ــا يتعل ــال فيم ــكان الأطف ــم م ــى فه ــم عل ــا المعل ــة أيضًً اللعب

تـحـسين الإرـشـادات اللاحـقـة

سير الفعالية:

يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة. في كل مــرة يدخــل طفــل إلــى مركــز الدائــرة ويقــول "مــن مثلــي )كلمة/جملــة( ...؟" وكل من 
يتماهــى مــع العبــارة التــي يقولهــا يدخــل إلــى الدائــرة، ويصفــق كفــه بكــف الطفــل الــذي قــال "مــن مثلــي؟" ويخــرج 
ن�ًـا جديــًدًا ضمــن الدائــرة. الأخير الــذي يخرجمــن الدائــرة هــو التالــي الــذي  الجميــع مــن مركــز الدائــرة ويأخــذون مكا

يقــول "مــن مثلــي؟"

يمكــن طــرح مواضيــع مفتوحــة، علــى ســبيل المثــال: "مــن مثلــي لديــه كلــب؟"، "مــن مثلــي يحــب السوشــي؟"، "مــن 
مثلــي يحــب الرقــص؟"

ــية،  ــة النفس ــق بالحصان ــا يتعل ــال م ــبيل المث ــى س ــة، عل ــداف الورش ــوع وأه ــى موض ــياق إل ــه الس ــن أن نوج يمك
التعامــل مــع الحــرب، والمشــاعر والأفــكار التــي تتســبب بهــا: "مــن مثلــي أُجُلــي مــن بيتــه؟"، "مــن مثلــي، مشــتاق 

ــكرية؟" ــة العس ــاق بالخدم ــن الالتح ــاف م ــي يريد/يخ ــن مثل ــش؟"، "م ــه أب أو أخ في الجي ــن لدي ــار؟"، "م للدي

في ســياق العمــل الإبداعــي، يمكــن للمــرء أن يســأل، علــى ســبيل المثــال: "مــن مثلــي يحــب العزف/الغناء/الإبــداع/
التصوير/التمثيــل في الدرامــا؟"، "مــن مثلــي لا يحــب أن يتلطــخ بألــوان الغــواش؟"

فيمــا يتعلــق بالعلاقــات بين الأطفــال في الصــف، يمكننــا أن نســأل، علــى ســبيل المثــال: "مــن، مثلــي، يشــعر بالراحــة 
في الصــف؟"، "مــن، مثلــي، يرغــب في التعــرف علــى الأطفــال الآخريــن في الصــف بشــكل أفضــل؟"

*للإطلاع علــى نشــاطات إضافيــة خاصــة بالتعــارف وبقــدرات المُُشــاركين )وبمــا يتناســب مــع كل موضــوع(، راجــع 
ــاب "بروتوـكـولات الـقـدرات والأـمـل" ًـا" في كت ــاء مع� البروتوكــول 17، "أقوي

من مثلي، من خلال التماثيل - بروح مسرح الـ "بلاي باك"
لتوسيع وسائل التعبير، لتنمية الإبداع وخلق التعاون بين الأطفال، يمكن توسيع اللعبة بالطريقة التالية:

يقــول الطفــل الــذي يدخــل الدائــرة "مــن مثلــي..." ويقــف كتمثــال يصــف العبارة/الفعل/الشــعور الــذي يصفــه. كل 
مــن يتماهــى معــه يدخــل الدائــرة ويقــف بالوضعيــة ذاتهــا وكأنــه تمثــال ويبقــى متجمــًدًا )" Freeze "(. الطفــل الأول 

اـلـذي دـخـل الداـئـرة وذـكـر الجمـلـة يـخـرج ـمـن الداـئـرة ويتأـمـل التماثـيـل الـتـي تـشـكلت

يمكــن توســيع النشــاط، وبعــد أن يخــرج الطفــل مــن الدائــرة ويــرى التماثيــل التــي تشــكلت، نطلــب مــن الأطفــال 
الذيــن داخــل الدائــرة الذيــن لا زالــوا في وضعيــة التماثيــل أن يأخــذوا شــكل تماثيــل أخــرى تمثــل ذات فكــرة "مــن 
ــن  ــكلها. يمك ــل" ش ــغير "التماثي ــت ت ــذا الوق ــة وخلال ه ــى ثلاث ــد إل ــم بالع ــوم المعل ــرى. يق ــة أخ ــبهني"، بطريق يش

ثـة تماثـيـل مختلـفـة الاـسـتمرار بـهـذا الـشـكل وأن نـقـوم بتـشـكيل ثلاـ

توســيع آخــر للعمــل الجماعــي، للإصغــاء والتعــاون: بعــد أن يكــون كل مــن دخــل كــرر شــكل  التمثــال الأصلــي المُُقلــد 
ًكًا واحــًدًا. يتحــرك أحــد التماثيــل وينشــئ  عــن أول طفــل دخــل الدائــرة، تصبــح جميــع التماثيــل تمثــاالًا بــديالًا مــشتر
ــن ومُُعــزز. هكــذا  تمثــاالًا جديــًدًا، وتقــوم بقيــة التماثيــل الأخــرى بتقليــده وينضمــون إليــه لتشــكيل تمثــال جديــد محّسّ
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ـنـرى ـعـدة تماثـيـل وـعـدة وجـهـات نـظـر ـلـذات ـشـعور - ظاـهـرة تمـثـال

يمكنك تصوير التماثيل واستخدام الصور لاحًقًا.

ــاه  ــوق مي ــور ف ــول 26، "جس ــاك" في البروتوك ــرح الـــ "بلاي ب ــة  بمس ــة خاص ــات إضافي ــى فعالي ــن الاطلاع عل *يمك
مـل" قـدرات والأـ كـولات الـ ــاب "بروتوـ ــن كت ــرات آشيري، ضم ــه إف ــذي كتبت ــة"، ال عاصف
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2. ألعاب تعارف من خلال الأغاني والموسيقى

من يغني أغانٍٍ أكثر
نقــوم بتقســيم الصــف إلــى مجموعــتين أو ثلاث مجموعــات. يقــول المعلــم أو أحــد الأطفــال، الــذي يقــوم بالــدور، 
بقــول الأحــرف بشــكل تراتبــي كمــا في لعبــة "بلــد- مدينــة"، بينمــا يوقفــه أحــد الأطفــال، يقــول مــا هــو الحــرف الــذي 

توـقـف عـنـده. المجموـعـة الأوـلـى الـتـي تغـنـي معـًـا أغنـيـة تـبـدأ بـهـذا الـحـرف تـفـوز وتحـصـل عـلـى نقـطـة

المجموعة الأولى التي تحصل على خمس نقاط يفوز باللعبة.

أغنية من قبعة
نقــوم بتقســيم الصــف إلــى مجموعــتين أو ثلاث مجموعــات، يكتــب كل طفــل في قصاصــة ورق اســم أغنيــة. نضــع 

كل قصاـصـات  اـلـورق ونخلطـهـا

يقــوم المعلــم أو أحــد الأطفــال بســحب أغنيــة مــن القبعــة، يقــول اســم الأغنيــة، والمجموعــة الأولــى التــي تغنيهــا  
تفــوز وتحصــل علــى نقطــة. يكــون أمــام المجموعــات عشــر ثــوان لبــدء الغنــاء وإن لــم تنجــح - ننتقــل إلــى قصاصــة 

اـلـورق التالـيـة

المجموعة الأولى التي تحصل على خمس نقاط - تفوز باللعبة.

يمكــن دعــوة الأطفــال للتفــكير فقــط بأغانــي مرتبطــة بموضــوع الورشــة، علــى ســبيل المثــال، "القــدرات والأمــل"، 
بحـيـث تـكـون جمـيـع الأغاـنـي الـتـي يغنونـهـا تتمـحـور ـحـول الموـضـوع ذي الصـلـة ووفقـًـا لاختـيـار الأطـفـال

نؤلف أغنية ونُحُلّقّ
ــات  ــن المجموع ــال م ــا الأطف ــات يقوله ــبورة كلم ــى الس ــب عل ــات. نكت ــدة مجموع ــى ع ــف إل ــيم الص ــوم بتقس نق
ــوع  ــة بموض ــة أو مرتبط ــات عام ــون الكلم ــن أن تك ــة. يمك ــن كل مجموع ــات م ــر كلم ــي عش ــع حوال ــة. نجم المختلف
الورشــة أو بموضــوع يتناولــه الصــف، علــى ســبيل المثــال، كلمــات تتعلــق بجيــل المراهقــة، الحــرب، نهايــة العــام، 

وـمـا إـلـى ذـلـك

ًـا، لمــدة خمــس دقائــق، يجــب علــى كل مجموعــة أن تقــوم بتأليــف أغنيــة تســتخدم ثلاث كلمــات علــى الأقــل  لاحق�
مــن الكلمــات المكتوبــة علــى الســبورة )أو أي عــدد آخــر مــن الكلمــات التــي يتــم تحديدهــا(. يجــب علــى المجموعــة 

أن تحـفـظ الأغنـيـة وتغنيـهـا معـًـا أـمـام الـصـف بأكمـلـه

ــا أن نطلــب غنائهــا علــى  ــا رقصــة مــا وأدائهــا أو مجــرد قــراءة القصيــدة؛ يمكــن أيًضً يمكــن أن نضيــف للمهمةأيًضً
إيـقـاع اـلـراب أو عـلـى لـحـن أغنـيـة مألوـفـة، حـسـب اختـيـار الأطـفـال

لمن هذه الأغنية - بمجموعات ثنائية
نختار طفلين من الصف ليخرجا خارج الصف حتى لا يسمعوا أو يروا ما الذي اختاره بقية الأطفال في الصف.

ــا  ــة يعرفانه ــار أغني ــي اختي ــن كل ثنائ ــب م ــة، ونطل ــات ثنائي ــى مجموع ــوا عل ــف أن يتوزع ــن طلاب الص ــب م نطل
ويمكنهـمـا غنائـهـا - يغـنـي أـحـد الطـفـلين الجمـلـة الأوـلـى ـمـن الأغنـيـة، والثاـنـي يغـنـي الجمـلـة الثانـيـة ـمـن الأغنـيـة

ع الأطفــال فيهــا علــى مســافات متباعــدة، بمعنــى أنهــم لا  اطلــب مــن الأطفــال الوقــوف ضمــن دائــرة، حيــث يتــوز
يقـفـون بـقـرب بعضـهـم البـعـض
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نطلــب مــن الطفــلين اللذيــن خرجــا أن يــدخلا ونشــرح اللعبــة لهمــا: كمــا هــي الحــال في لعبــة الذاكــرة، في كل مــرة 
يجــب علــى أحدهمــا الإشــارة إلــى طفــلين، حيــث علــى كل واحــد منهمــا غنــاء الجملــة مــن أغنيتــه. يجــب علــى كل 
طفــل مــن الطفــلين اللذيــن خرجــا أن يخمــن مــن هــو الطفــلين الشــريكين في اذات الأغنيــة. مــن يتمكنمــن اكتشــاف 

ـعـدد أكبر ـمـن المجموـعـات الزوجـيـة المتطابـقـة يـكـون الفاـئـز

ــا، يمكــن أن نطلــب اختيــار أغــانٍٍ حــول مواضيــع ذات صلــة، أو أحــد المغــنين أو في نــوع موســيقي ذي صلــة  هنــا أيًضً
بموضــوع الورشــة - علــى ســبيل المثــال، في ســياق الحــرب، أغنيــة مــن تأليــف عيــدان عميــد، أو أغــانٍٍ حــول موضــوع 

قـدرات والأمل الـ

حنان وعاليزا - الغناء المتتابع
نقوم بتقسيم الصف إلى مجموعتين ونقوم بتعليمهم أغنية تتابعية، على سبيل المثال أغنية "حنان وعاليزا".

تبــدأ إحــدى المجموعــات بالغنــاء، والمجموعــة الثانيــة تبــدأ بالغنــاء عندمــا تصــل المجموعــة الأولــى إلــى المقطــع 
ــة  ــدأت والمجموع ــي ب ــة الت ــاق" بالمجموع ــة "اللح ــة الثاني ــى المجموع ــا عل ــان بينم ــع المجموعت ــي، وتتاب الغنائ

الأوـلـى عليـهـا "الـهـرب" منـهـا

ماكينة الايقاعات
يجلــس جميــع الأطفــال ضمــن دائــرة. يبــدأ أحــد الأطفــال بإســماع إيقــاع مــعين )ربمــا عــن طريــق التصفيــق، التربيــت 
علــى الجســم، أو علــى طبــل أو علــى شــيء آخــر - علــى ســبيل المثــال، طاولــة(. وينضــم الطفل التالــي بإســماع إيقاعه 
الخــاص، وهكــذا، حتــى يتــم إنشــاء "ماكينــة إيقــاع" كاملــة مكونــة مــن الإيقاعــات التــي أنشــأها جميــع الأطفــال في 

الصف

لانهــاء الأمــر يمكــن العــودة إلــى الــوراء، حيــث يتوقــف الأطفــال الواحــد تلــو الآخــر عــن أداء الإيقــاع حتــى يتوقــف 
اللـحـن بأكمـلـه

ــا للنشــاط، بحيــث يقــول كل طفــل بــدوره كلمة/جملــة تصــف مــا يشــعر به/يفكــر بــه  يمكــن أن نضيــف كلمــات أيًضً
ــا تحويــل هــذه الكلمات/العبــارات إلــى أغنيــة راب. يمكنــك إجــراء  فيمــا يتعلــق بموضــوع ورشــة العمــل. يمكــن أيًضً
عــدة جــولات في ســياقات ومواضيــع مختلفــة، علــى ســبيل المثــال، الكلمــات المتعلقــة بمهــارات المواجهــة؛ بلحظــة 

صعـبـة ـمـررت بـهـا أو ـشـعرت بـهـا؛ أو كلـمـات تتعـلـق بالعـمـل الإبداـعـي

دائرة حركة وصوت
يقــف جميــع الأطفــال ضمــن دائــرة. يقــوم أحــد الأطفــال بــأداء حركــة مــا ويقــوم بقيــة الأطفــال في الصــف بتقليدهــا. 

هـكـذا يـقـوم الأطـفـال كل ـبـدوره بـهـذا التمرـيـن ـلـحين تكتـمـل الداـئـرة

يمكــن القيــام بجولــة أخــرى، حيــث تتــم إضافــة صــوت و/أو كلمــة إلــى الحركــة، والتــي تــعبر عــن فكــرة  "كيــف حالــك" 

فيـمـا يتعـلـق بموـضـوع ورـشـة العـمـل
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3. ألعاب لتطوير التواصل، للمشاركة وتعزيز 
التماسك بين المجموعة

غير منطقي - رسم مُُشترك
للتعارف، لتنمية الإبداع والتعبير عن مضامين ذات صلة من خلال وسائل بصرية.

ــدم  ــق ع ــتول، يخل ــق البريس ــب طب ــع جوان ــن جمي ــحين وم ــص، في ذات ال ــكل والن ــون، بالش ــري بالل ــبير البص التع
تنظيــم، ســردية وتكويــن غير واضــحين، ممــا يقلــل مــن الأحــكام المســبقة فيمــا يتعلــق بالجــودة الجماليــة للعمــل 
الإبداعــي وتتيــح حريــة تعــبير بصريــة واســعة. تغــيير تموضــع الأطفــال وانتقالهــم مــن نشــاط إبداعــي إلــى آخــر،  يطــور 
لديهــم المرونــة ويســاعدهم علــى التعــرف علــى الأطفــال الآخريــن. يمكــن دعوتهــم للإبــداع بحريــة، ولكــن يُسُتحســن 
التركيز علــى مواضيــع الورشــة، علــى ســبيل المثــال، الكتابــة ورســم الأشــكال المتعلقــة بالقــدرات وطــرق المواجهــة؛ 

أـشـكال تتعـلـق بأـشـياء مقلـقـة أو حزيـنـة؛ أو تـلـك الـتـي تخـلـق واقعـًـا ـبـديالًا ومفـًدًيا

سير الفعالية:

ــا )8-6 أطفــال لــكل طبــق  نقــوم بوضــع عــدة قطــع بريســتول بحجــم طبــق علــى الأرض ونقــوم بتوصيلهــا مًعً
بريســتول(. نضــع ألــوان بانــدا وأقلام تــوش بجــوار أطبــاق بريســتول ونطلــب مــن الأطفــال أن يتموضعــوا علــى طــول 
الطبــق وأن يكتبــوا ويخربشــوا ويرســموا علــى طبــق البريســتول الأشــكال والأشــياء التــي يريدونهــا وبالطريقــة التــي 
ًـا. يمكــن تحديــد موضــوع للعمــل عليــه،  يختارونهــا - لا يجــب أن يكــون الإبــداع علــى طبــق البريســتول جمــيالًا أو منظ�م

عـلـى ـسـبيل المـثـال، قدراـتـي وقدراتـنـا

نقــول للأطفــال مســبًقًا بأننــا في كل بضــع دقائــق ســنطلب منهــم تغــيير أماكنهــم علــى الورقــة، إعــادة التموضــع مــن 
جديــد ومواصلــة العمــل علــى العمــل الإبداعــي  للطفــل الآخــر. مــن المهــم التأكيــد علــى أنــه يمكــن إضافــة أشــياء 

عـلـى أعـمـال الأطـفـال الآخرـيـن وتوـسـيعها ولـكـن لا يـجـوز إخفاؤـهـا أو حذفـهـا

في ختــام النشــاط، يمكنــك دعــوة الأطفــال إلــى الربــط بين الأشــكال مــن خلال كلمــات أو عــن طريــق مــد خطــوط 
ــا مــلء المســاحات الفارغــة الكــبيرة باســتخدام الغــواش أو ألــوان الأكريليــك. في الختــام،  والربــط بينهــا. يمكــن أيًضً

يمـكـن تعلـيـق العـمـل الإبداـعـي عـلـى حاـئـط ـكـبير

عرض تقديمي توضيحي

ملك الحركات
لتنمية مهارة الإصغاء، التعاون، التماسك والقيادة.

سير الفعالية:

يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة ونطلــب مــن أحــد المتطــوعين الخــروج خــارج الصــف. نســأل بقيــة الأطفــال: مــن يريــد 
أن يكــون "ملــك الحــركات" - الطفــل الــذي ســيقوم بحــركات متناوبــة ويجعــل الجميــع يقلدونــه، ومــن يريــد أن يكــون 
نائبــه - الطفــل الــذي ســينظر إلــى الملــك والــذي بقيــة الأطفــال في الصــف ســينظرون إليــه، لإربــاك الطفــل الــذي 

ـغـادر الـصـف واـلـذي علـيـه أن يخـمـن ـمـن ـهـو المـلـك

ــب  ــى النائ ــال إل ــر الأطف ــده، ينظ ــب يقل ــة، النائ ــك بحرك ــوم المل ــرة - يق ــن الدائ ــركات ضم ــأداء ح ــال ب ــدأ الأطف يب
ويقلدونــه. عندمــا تــرى أن الحــركات تتدفــق، بمــا في ذلــك التغــييرات التــي فيهــا، نقــوم بدعــوة الطفــل الــذي تطــوع 
لدخــول الصــف. اشــرح لــه أن لديــه ثلاث محــاولات لتخــمين مــن هــو ملــك الحــركات - الشــخص الــذي يبــدأ ويقــود 

https://drive.google.com/file/d/1tlBQV-BsTBDpBx5AuyKuz0wbR1aq3kLN/view?usp=sharing
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الـحـركات الـتـي تتـبـدل في الداـئـرة

ــق بقــدرات  ًرًا تتعل ــام بحــركات مرتبطــة بموضــوع الورشــة، مثــل الحــركات التــي تصــف أفعــاالًا أو صــو يمكنــك القي
هـا خـاوف، أو دمجـ هـة، المـ المواجـ

قطار
يصطــف الأطفــال ويبــدأون بالمشــي علــى أنغــام موســيقى إيقاعيــة، مــع متابعــة تقــدم وحركــة الطفــل الأول، 
ًرًا، يمكــن تقســيمه إلــى  الــذي يتــغير مــن وقــت لآخــر )تحــت إشــراف المعلــم(. إذا كان عــدد الأطفــال في الصــف كــبي

لـى إنـشـاء ـعـدة قـطـارات مجموـعـات، مـمـا ـسـيؤدي إـ

العد معًًا حتى...
لتطوير الإصغاء، التعاون وتعزيز التماسك بين أفراد المجموعة.

سير الفعالية:

ًـا حتــى 10 أو 20، مــع قيــام طفــل واحــد بنطــق الرقــم في كل مــرة، دون تنســيق أو محادثــة  يجــب علــى الصــف العــد مع�
بين الأطـفـال وفي أقـصـر وـقـت ممـكـن. إذا ـقـال ـطـفلان أي رـقـم معـًـا، يـبـدآن بالـعـد ـمـرة أـخـرى ـمـن البداـيـة

لدى من ذلك؟
لتطوير الإصغاء، التعاون، كسر الجليد، الإبداع، للمتعة والفكاهة.

سير الفعالية:

ــم  ــن بعضه ــبين م ــرة، قري ــال في دائ ــاقي الأطف ــف ب ــة. ويق ــن الغرف ــرج م ــوع ويخ ــال أن يتط ــد الأطف ــن أح ــب م نطل
ــد إلــى يــد خلــف الظهــر. يمكــن أن  ت�ًـا مــن ي البعــض، وأيديهــم خلــف ظهورهــم. الهــدف هــو نقــل غــرض يُصُــدر صو
يكــون هــذا الشــيء عبــارة عــن كــرة فيهــا جــرس أو كــرة مــن ورق، أو حتــى خيــارة، أو جــزرة، أو تفاحــة، والتــي يقضمهــا 

ـشـخص ـمـا أحيانًــا - مـمـا يـصـدر صوتًــا

نطلــب مــن الطفــل الــذي خــرج أن يدخــل إلــى الدائــرة. يجــب علــى الأطفــال في الصــف تمريــر الغــرض باســتمرار ومــن 
شــخص إلــى آخــر، ويجــب علــى الطفــل الموجــود في وســط الدائــرة تخــمين مــن هــو صاحــب هــذا الغــرض. عندمــا 

ـيـشير إـلـى طـفـل ـمـا، يـجـب علـيـه أن يُظُـهـر ـلـه يدـيـه. ان ـتـم اكتـشـافه، يدـخـل الداـئـرة وتـبـدأ اللعـبـة ـمـن جدـيـد

من يجلس على الكرسي الفارغ
الإمكانية 1: لتطوير قيمة التعاون، لكسر الجليد، الإصغاء والتواصل غير اللفظي.

سير الفعالية:

نقوم بترتيب دائرة من الكراسي، مع تخصيص كرسي إضافي لكل طفل.

ًـا علــى الكرســي  لمــدة دقيقــتين، يجــب علــى الأطفــال تغــيير المقاعــد باســتمرار والتأكــد مــن أن الطفــل يجلــس دائ�م
ًـا لأكثــر مــن عشــر ثــوانٍٍ، ويجــب ألا يتحــدث الأطفــال مــع بعضهــم البعــض أو  غ - يجــب ألا يظــل الكرســي فارغ� الفــار
يتباحثــون لفظي�ًـا حــول مــن يجلــس علــى الكرســي. يجــب علــى جميــع الأطفــال في الصــف الجلــوس علــى الكرســي 

غ ـمـرة واـحـدة عـلـى الأـقـل، ولا يُـُسـمح لأي ـشـخص يجـلـس بجاـنـب الكرـسـي بالجـلـوس علـيـه الـفـار

الإمكانية 2: لتعزيز التعاون، المرح، الفكاهة، التقارب الجسدي وإمكانية التواصل التلامس الآمن.
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سير الفعالية:

نطلــب مــن أحــد الأطفــال أن يتطــوع ويخــرج مــن الغرفــة. نقــوم بترتيــب دائــرة مــن الكراســي، بحيــث يكــون عــدد 
الكراســي أقــل مــن عــدد الأطفــال. يجلــس الأطفــال علــى الكراســي ويبــدأون بالتحــرك إلــى اليــمين أو اليســار، بحيث 

غ الكراـسـي وتمتـلـئ باـسـتمرار تـفـر

نطلــب مــن الطفــل الــذي خــرج أن يعــود إلــى مركــز الدائــرة. وظيفتــه هــي أن يحــاول الحصــول علــى كرســي شــاغر 
بينمــا بقيــة الأطفــال في الصــف يتحركــون باســتمرار. في حــال حصــل الطفــل علــى كرســي شــاغر، الطفــل الــذي ليــس 

لدـيـه كرـسـي ـشـاغر يدـخـل إـلـى وـسـط الداـئـرة ويـبـدأون اللعـبـة ـمـن جدـيـد

قط وفأر
ــس،  ــى التناف ــدرة عل ــن، الق ــال الآم ــكين الاتص ــان، لتم ــعور بالأم ــوفير الش ــاون، لت ــي والتع ــل الجماع ــز العم لتعزي

هـة يـد، الفكاـ سـر الجلـ كـ

سير الفعالية:

يقــف الأطفــال ضمــن دائــرة ضيقــة ويمســكون بأيــدي بعضهــم البعــض. نطلــب مــن أحــد الأطفــال أن يتطــوع ليكــون 
الفــأر الــذي ســتقوم المجموعــة بحراســته، ومتطــوع آخــر ليكــون القــط )الشــرير(، الــذي مــن المــفترض أن يمســك 

بالـفـأر

ي�ُـفترض بالأطفــال طلاب الصــف الواقــفين ضمــن دائــرة أن يقومــوا بحمايــة الفــأر مــن القطــة التــي تحاول الإمســاك 
بــه: داخــل الدائــرة، حيــث يمنعــون القطــة مــن الاقتراب والدخــول إلــى الداخــل؛ أو الســماح للفــأر بالخــروج ومــن ثــم 

حـبـس القـطـة داـخـل الدائرة

في حــال أردنــا زيــادة صعوبــة العمليــة، يمكــن أن نطلــب مــن المجموعــة أن تتحــرك باســتمرار إلــى اليســار أو اليــمين. 
ًرًا(، يمكـنـك إضاـفـة قـطـة أـخـرى في ـحـال أردـنـا )عـلـى ـسـبيل المـثـال، في ـحـال كان الـصـف ـكـبي

انتبهــوا، قــد تكــون عنيفــة ولهــذا فإنــه مــن المهــم أن نســأل ونقــرر  مســبًقًا بشــأن مــا إذا كان مــن المناســب للصــف 
أن يلعبـهـا وـبـأي مـسـتوى ـمـن العـنـف

شيء  ما ناقص - تعال إليّّ بسرعة
ــرة  ــع الأطفــال ضمــن دائ ــرة ونضيــف كرســًيًا، بحيــث يجلــس جمي ــى شــكل دائ ــع الكراســي عل نقــوم بترتيــب جمي
ليظــل هنــاك كرســي واحــد شــاغر. الشــخص الــذي يجلــس علــى الكرســي الشــاغر علــى يمينــه ينــادي أحــد الأطفــال 
باســمه ويقــول، "شــخص مــا )علــى ســبيل المثــال مهــرج، دب، إعصــار، ومــا إلــى ذلــك( مفقــود، تعــال إلــي بســرعة." 
يقطــع الطفــل الــذي تــم اســتدعاؤه الدائــرة ويتقــدم بالشــكل الــذي الــذي تــم إخبــاره بــه )علــى ســبيل المثــال، مثــل 
ــد ويســتمر الطفــل  ــاك مــكان شــاغر جدي ــح هن ــك(. وهكــذا يصب ــى ذل ــا إل ــل الإعصــار، وم ــدب، مث ــل ال ــرج، مث المه

الموـجـود عـلـى ـيـمين الكرـسـي في اللعـبـة بنـفـس الطريـقـة

لصياغة جملة
يتلقى كل طفل ورقة مكتوب عليها كلمة التي هي جزء من مقولة أو من مثل.

يجــب علــى الأطفــال الوقــوف في طابــور واحــد بحيــث يتــم صياغــة الجملــة بشــكل صحيــح. إذا كنــت تريــد أن تجعــل 
الأمــر صعب�ًـا، فاطلــب منهــم أن يتعاملــوا مــع الأمــر دون التحــدث فيمــا بينهــم. في حــال كان عــدد الأطفــال في الصــف 

ًرًا يوـصـى بتقـسـيم الأطـفـال إـلـى ـعـدة مجموـعـات ـكـبي
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4. ألعاب لتعزيز الثقة

يمكنك الاتكاء عليّّ - بمجموعات ثنائية
يتــم تقســيم الأطفــال إلــى مجموعــات ثنائيــة - يقــف طفــل أمــام الآخــر، والطفــل الواقــف في الخلــف يضــع يديــه علــى 

كتـفـي الطـفـل اـلـذي أمامه

ــتمر في  ــه يس ــه ولكن ــي قبضت ، يرخ ــيالًا ــف قل ــرك للخل ــف يتح ــف في الخل ــل الواق ــرك الطف ــى، يتح ــة الأول في المرحل
جـأة لـف فـ سـيميل للخـ لـذي ـ فـل اـ سـاك بالطـ تـفين للإمـ سـتوى الكـ لـى مـ يـه عـ يـت يدـ تثبـ

يســأل الطفــل الــذي في الأمــام الطفــل الــذي خلفــه: "هــل أنــت مســتعد للإمســاك بــي؟" يجيــب الشــخص الموجــود 
ــام: "سأســقط الآن". يســقط  ــا فقــط يقــول الشــخص الموجــود في الأم ــك"، وحينه ــف: "جاهــز للإمســاك ب في الخل
الطفــل إلــى الخلــف ويمســكه الطفــل الــذي خلفــه. وبعــد نجاحهــم، يتحــرك الطفــل الموجــود في الخلــف إلــى الأمــام 

ًلاً ويـكـرر العملـيـة، حـتـى تصـبـح المـسـافة كافـيـة للطـفـل الواـقـف في الأـمـام قـلـي

بعد التمرين، يتحدث الأطفال عن ذلك فيما بينهم، ثم يبدلون الأدوار.

* مــن المهــم أن يقــف الطفــل في الخلــف في وضــع ثابــت. مــن الأفضــل أن تكــون إحــدى القــدمين متقدمــة قلــيالًا 
ًلاً ـعـن الأـخـرى وفي وضعـيـة مـسـتقيمة، بحـيـث يـتـم إنـشـاء مثـلـث مـسـتقر. يـجـب أن يـكـون المعـصـمين مرتـخـيين قـلـي

يمكنك الاتكاء علينا - ضمن دائرة
يقف الأطفال ضمن دائرة ضيقة ومتلاصقة، بينما أيدي الجميع ممدودة للأمام على مستوى الصدر.

ــا الأطفــال الآخريــن  نطلــب مــن أحــد الأطفــال أن يتطــوع ويدخــل الدائــرة ويضــم يديــه علــى صــدره )هكــذا يمنــع أيًضً
ــي؟" يجيــب الصــف: "مســتعدون" ويقــول:  مــن لمــس صــدره(. يســأل الطفــل: "هــل أنــت مســتعدون للإمســاك ب
"سأســقط الآن". يســقط الطفــل في الاتجــاه الــذي يختــاره، والأطفــال يلتقطونــه في الاتجــاه الــذي ســقط فيــه 

بـة بنـفـس الطريـقـة ئـرة. وتـسـتمر اللعـ كـز الداـ لـى مرـ نـه إـ ويعيدوـ

يجــب أن ننتبــه ألا يقــوم الأطفــال بتقــاذف الطفــل الــذي في وســط الدائــرة بينهــم وأن يقومــوا بإعادتــه في كل مــرة 
ليـقـف في وـسـط الداـئـرة، حـتـى يتمـكـن ـمـن أن يـسـأل ـمـرة أـخـرى إن كاـنـوا مـسـتعدين للإمـسـاك ـبـه

ًلاً لزيــادة مســتوى التحــدي. مــن المستحســن تغــيير الأدوار والأماكــن  في حــال أردنــا ذلــك، يمكــن توســيع الدائــرة قلــي
ـمـن وـقـت لآـخـر

سنمسك بك، أيضًًا من الأعلى
ــو  ــى النح ــتمر عل ــا أن نس ــتمرار، يمكنن ــة بالاس ــاك رغب ــت هن ــال كان ــابقة وفي ح ــة الس ــن الثق ــا بتماري ــد أن قمن بع

لـي التاـ

ــدي  ــى مســتوى الخصــر وبين ي ــه عل ــل الآخــر. يقــوم كل طفــل بوضــع يدي يقــف الأطفــال في صــفين، الواحــد  مقاب
يـع يـدي الجمـ نـة ـمـن أـ مـا يـشـبه الـشـبكة المكوـ لـى ـ لـذي أماـمـه. هـكـذا نحـصـل عـ الـشـخص اـ

نطلــب مــن أحــد الأطفــال أن يتطــوع ويقــف في أول الطابــور، ويفضــل أن يكــون ظهــره باتجــاه طلاب الصــف بينمــا 
ــان إلــى جانبيــه، حتــى لا يصطــدم بالأطفــال عندمــا يســقط. يفضــل بعــض الأطفــال الوقــوف بينمــا  ــداه ممدودت ي
ــبكوا  ــى أن يش ــم إل ــا ندعوه ــك بينم ــمح بذل ــقطون - سنس ــم يس ــاهدتهم وه ــف ومش ــاه طلاب الص ــم باتج وجوهه
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أيديـهـم ببعضـهـم البـعـض وحماـيـة صدورـهـم

قبــل الســقوط، يصــرخ الطفــل الســاقط: "هــل أأنتــم مســتعدون لإمســاكي؟" ويجيــب الأطفــال في الصــف: "نعــم، 
نـحـن مـسـتعدون". ـثـم يـصـرخ: "ـهـا أـنـا سأـسـقط" ـثـم يـسـقط

يمكنــك زيــادة مســتوى التحــدي ووضــع كرســي في أول الطابــور، بحيــث يســقط الطفــل مــن ارتفــاع أعلــى؛ أو نطلــب 
ــكافي،  ــان ال ــال بالأم ــعر الأطف ــدي وش ــة بالتح ــت المجموع ــال قبل ــرة؛ في ح ًلاً في كل م ــي ــد قل ــل أن يبتع ــن الطف م

ًـا الـسـقوط ـمـن عـلـى الطاوـلـة يمكنـهـم أيـضً

مــن المهــم أن يشــارك المعلــم ويقــف في وســط الطابــور مــن أجــل الأمــان، للحمايــة والمســاعدة. وبالإضافــة إلــى 
ذـلـك، ـمـن المـهـم أن يـقـف ـشـخص ـمـا في نهاـيـة الطاـبـور لتـفـادي إصاـبـه الطـفـل برأـسـه

لن يفجروا بالوننا - سنحميك
لتعزيز تماسك المجموعة،  للتعبير عن العدائية وتعزيز الشعور بالأمان. الامكانيتان مضحكتان جدًاً.

سير العملية:

الإمكانية 1: 

نقــوم بتقســيم الصــف إلــى عــدة مجموعــات، بحيــث تضــم كل مجموعــة ســتة أطفــال علــى الأقــل. يتــم إعطــاء كل 
ــا يبلــغ بطــول متر أو متر ونصــف وبالونــات بلــون موحــد، وفــق عــدد الأطفــال. يتــم نفــخ البالونــات  مجموعــة خيوًطً

ويـقـوم الأطـفـال بربطـهـا بخـيـط ـحـول خصورـهـم أو ـسـراويلهم - عـلـى مـسـتوى الخاـصـرة

يجــب علــى كل مجموعــة نفــخ بالونــات أطفــال المجموعــات الأخــرى، مــع الحفــاظ علــى بالوناتهــم الخاصــة منفوخة. 
هـو اـلـذي يـفـوز فريـقـه الطـفـل اـلـذي يحاـفـظ عـلـى بالوـنـه حـتـى النهاـيـة ـ

الإمكانية 2:

نقــوم بتقســيم الصــف إلــى عــدة مجموعــات، علــى الأقــل ســتة أطفــال في كل مجموعــة، بينمــا تتجمــع كل 
ن�ًـا واحــًدًا أو اثــنين مــن  المجموعــات بالقــرب مــن الحائــط علــى جانــب واحــد مــن الغرفــة. نُعُطــي كل مجموعــة بالو

مـعين لـون ـ خـة بـ نـات المنفوـ البالوـ

ــق تمريرهــا مــن  ــى الجانــب الآخــر مــن الغرفــة عــن طري ــات الخاصــة بهــا إل يجــب علــى كل مجموعــة نقــل البالون
ــف  ــويش، خط ــرى التش ــات الأخ ــن المجموع ــال م ــن للأطف ــرى. يمك ــرق الأخ ــع الف ــة م ــر في منافس ــى آخ ــل إل طف
ومحاولــة تفــجير بالونــات بعضهــم البعــض. يُسُتحســن تشــجيع الأطفــال علــى وضــع استراتيجيــة لكيفيــة الحفــاظ 

عـلـى البالوـنـات وحمايتـهـا أثـنـاء تمريرـهـا إـلـى الجاـنـب الآـخـر ـمـن الغرـفـة

ًلاً وهو منفوخ، تكون هي المجموعة الفائزة. المجموعة التي وصل بالونها إلى الجانب الآخر أو

ــح  ــة، بحيــث يصب ــع أنحــاء الغرف ــع طــاولات وكراســي في جمي ــة، يمكــن توزي ــادة مســتوى الصعوب ــا زي في حــال أردن
التـحـرك ـمـن جاـنـب إـلـى آـخـر أكـثـر صعوـبـة
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5. نلعب لتعزيز وتوسيع التعارف

بالحركة والتمثيل - هذه هي نقطة القوة / خوفي
الإمكانية 1: تمثال القدرات )ومخاوفي(

ــة الجســم،  ــوا مــن خلال حرك ــروا وينحت ــال أن يفك ــم مــن الأطف ــب المعل ــرة. يطل ــع الأطفــال ضمــن دائ يقــف جمي
ي�ُـعبر عــن قــدرة مــا ومــورد مواجهــة والتمثــال الثانــي  تمثــالين )ممكــن مــع إغلاق العيــنين أو فتحهمــا(: تمثــال واحــد 
ــال  ــك التحــدي وتشــكيل تمث ــك القــدرة أو ذل ــروا بتل ي�ُـعبر عــن خــوف أو تحــدٍٍ يواجهــه الطفــل. أي، عليهــم أن يفك

حرـكـي جـسـدي ـيـعبر عنهـمـا

ــن  ــا، ويمك ــال مًعً ــركات التمث ــام بح ــال القي ــع الأطف ــن لجمي ــى، يمك ــة الأول ــراج، في المرحل ــق والإح ــف  القل لتخفي
شـاركة لـى المـ شـجيعهم عـ قـدوة ولتـ كـون ـ لـك ليـ يـام بذـ ًـا القـ لـم أيـضً للمعـ

في المرحلة الثانية، يقوم كل طفل بعرض تمثال الثدرة الخاصة به بدوره - ضمن جولة:

في المرة الأولى، يعرض الطفل حركة التمثال الخاصة به بينما يشاهده الأطفال الآخرون وكأنهم جمهور. 

في المرة الثانية يقوم الجميع بأداء تلك الحركة معه - يتعلمون حركة التمثال.

في المرة الثالثة، يعرض له جميع الأطفال في الصف حركة التمثال الخاصة به بينما يشاهدهم هو كجمهور.

بعد جولة من تماثيل القدرات، يمكن عقد جولة أخرى من تماثيل خوف/تحدٍٍ بطريقة مماثلة.

ــا أداء ذلــك النشــاط في جولــة واحــدة، بحيــث أن الطفــل الــذي يعــرض يــؤدي شــكل تمثاليــه. في هــذه  يمكــن أيًضً
ــال مــوارد المواجهــة  ــالين، بين تمث ــط بين التمث ــي ترب ــة الت ــى الحرك ــاه إل ــى الانتب ــة، يمكــن دعــوة الطفــل إل الحال

حـدي ثـال الخوف/التـ قـدرة وبين وتمـ والـ

ًلاً مــن الــسير في دائــرة، بينمــا يقــوم  ــا تنفيــذ الجــزء الأول مــن النشــاط أثنــاء المشــي حــول المــكان بــد يمكــن أيًضً
ًـا. ممكــن لهــذا النمــط  مــن العــرض؛ الــذي يحتــوي علــى قــدر أقــل مــن الظهــور،  الجميــع بعــرض حركــة التماثيــل مع�

أن يـسـاعد الأطـفـال الذـيـن ـقـد يـشـعرون بالـحـرج أو القـلـق عـلـى الـشـعور بمزـيـد ـمـن الثـقـة والراـحـة

الإمكانية 2: قدراتي )وخوفي( تبدو هكذا

ًلاً مــن أداء حركــة تماثيــل ثابتــة، يمكــن أطلاق جولــة يقــول فيهــا كل طفــل: "قدراتــي هــي..." يــؤدي حركــة تمثــال أو  بــد
ــا. بينمــا يقــوم الطفــل بــأداء الحركــة،  يــؤدي الحركــة التــي تمثــل قدراتــه، وبعــد ذلــك وبشــكل متناســب - الخــوف أيًضً
ــا إضافــة أصــوات أو كلمــات - خاصــة عندمــا  ينضــم إليــه الأطفــال الآخــرون ويقومــون بالحركــة معــه. يمكــن أيًضً

يتعـلـق الأـمـر بحرـكـة تمـثـل الـقـدرات

أمثلة:

• "القــدرة التــي لــدي هــي التحــدث مــع الأصدقــاء" - يخُــرج الطفــل الــذي ســيقدم الحركــة هاتفًــا وهميـًـا ويتحــدث 	
ــوا مــع بعضهــم البعــض -  مــع صديــق، ويشــارك الجميــع في الحــوار. يمكــن أيضًــا توســيع النشــاط وأن يتحدث

ضمــن دائــرة.

• ــارك 	 ــص ويش ــط أو الجري/الرق ــن الضغ ــل بتماري ــوم الطف ــة" - يق ــة الرياض ــي ممارس ــدي ه ــارزة ل ــدرة الب "الق
ــك. ــع بذل الجمي

• ــه 	 ــي رأس ــى الأرض ويغط ــل عل ــتلقي الطف ــي" - يس ــرب من ــاروخ بالق ــقوط ص ــو س ــي ه ــذي يعترين ــوف ال "الخ
ــه. ــه مع ــيء ذات ــون الش ــع ويفعل ــه الجمي ــم إلي ــم ينض ــه، ث بيدي
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أغنية تذكرني وتساعدني
ــى بالهــم  ــة مــن اليوتيــوب أو الســبوتيفاي، التــي تخطــر عل ــار أغني نطلــب مــن الأطفــال في الصــف التفــكير واختي
ــا التفــكير بأغنيــة تخطــر علــى بــال الأطفــال وتتعلــق بالخــوف،  عندمــا يفكــرون في قــوة المواجهــة )لاحق�ًـا، يمكــن أيًضً

الـشـوق، اـلـخ(

ــي  ــة الت ــن الأغني ا م ــزًءً ــؤدي ج ــة أن ت ــن كل مجموع ــب م ــغيرة، ونطل ــات ص ــى مجموع ــال إل ــيم الأطف ــوم بتقس نق
اختارتهــا وتتحــدث عــن اختيارهــا: هــل اختيــار الأغنيــة جــاء بســبب كلماتهــا؟ بســبب المغنــي الــذي يغنيهــا؟ بســبب 

شــخص أو مــكان أو لحظــة خاصــة تذكــرك بهــا ؟ أو شــيء آخــر؟

لاحق�ًـا يمكــن العــودة إلــى الدائــرة وأن نطلــب مــن بعــض الأطفــال الذيــن اختــاروا الأغانــي المألوفــة أن يتطوعــوا وأن 
ا منـهـا جـزًءً ثـم يغنونـهـا معـًـا أو يغـنـون ـ يغـنـوا الأغنـيـة ضـمـن الداـئـرة، ـ

ُـشترك  ــا إنشــاء قائمــة أغانــي خاصــة بالصــف )playlist( وتخصيــص الوقــت للقيــام بعمــل إبداعــي م� يمكنــك أيًضً
ًـا تحديثــه، بحيــث ييكــون  أثنــاء الاســتماع إلــى قائمــة الأغانــي هــذه. يمكــن تــرك قائمــة التشــغيل كملــف يمكــن دائ�م

بإـمـكان الأطـفـال إضاـفـة أـغـانٍٍ جدـيـدة إليـهـا لاحقـًـا

سبيكتوغرام )صورة طيفية(
ــن  ــتخدام التمري ــم اس ــيكودراما. يت ــال الس ــد مج ــدنا - رائ ــة لمُُرش ــا الاجتماعي ــن الدرام ــل تماري ــن مجم ــن م تمري
لتخفيــف الشــعور بالوحــدة، للتعــبير ولفحــص مــن مــن طلاب الصــف موجــود في وضــع مــا فيمــا يتعلــق بمواضيــع 

نـاء بقـيـة المـسـار ـمـع الـصـف ومـسـارات معيـنـة. يمـكـن أن يـسـاعد التمرـيـن المعـلـم في بـ

سير الفعالية:

يقوم المعلم بمد مسطرة مُُتخيلة على طول الصف - أحد جانبيها يرمز للرقم 0 والجانب الآخر يرمز للرقم 10.

ــى 10،  ــن 0 إل ــطرة م ــى المس ــهم عل ــوا أنفس ــة وأن ينظم ــة في الغرف ــوا بحري ــال أن يتجول ــن الأطف ــب م ًـا، طل لاحق�
فـع صـوت مرتـ كـره بـ تـم ذـ لـذي يـ ضـوع اـ لـق بالموـ مـا يتعـ هـم فيـ سـب موقعـ حـ

يمكن أن يبدأ ذلك بطرح مواضيع عامة ذات قاسم مشترك عالمي، مثل:

"لأي درجة أحب الذهاب إلى البحر؟" 	•

"لأي درجة أحب المدرسة؟" 	•

"لأي درجة أحب موسيقى الروك؟" 	•

وللتقدم إلى مواضيع ذات صلة أكثر بموضوع معين، على سبيل المثال:

فيما يتعلق بوضع الحرب:

"إلى أي مدى أشعر بالأمان في المكان الذي أعيش فيه الآن؟" 	•

"إلى أي مدى أشعر بالقلق بشأن الوضع الأمني؟" 	•

فيما يتعلق بمسارات العمل الإبداعية:

"إلى أي مدى أحب الرسم/اللعب/الرقص؟" 	•

إلى أي مدى أريد أن يتم عرض نتائج النشاط الإبداعي للجمهور؟ 	•
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فيما يتعلق بشعوري في الصف:

"إلى أي درجة أنا مرتاح في الصف؟" 	•

إلى أي درجة أشعر بالراحة بالعمل ضمن المجموعة الكاملة/ ضمن مجموعات صغيرة؟" 	•

بعــد عــدة مــرات يقــوم فيهــا المعلــم بطــرح المواضيــع، يمكــن دعــوة الأطفــال للإعلان عنهــا. وهــذا يمنــح الصــف 
حرـيـة القـيـادة ويتـيـح للمعـلـم اكتـشـاف المزـيـد ـمـن المواضـيـع الـتـي تـهـم الأطـفـال والـتـي ـلـم يفـكـر فيـهـا
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 6. ألعاب للتعبير )والتنفيس( 
عن العنف، الغضب والاحباط

تدعــو هــذه الألعــاب والأنشــطة للتعــبير والتنفيــس عــن الغضــب، الإحبــاط والعدائيــة. يُفُضــل اســتخدامها عندمــا 
يصبــح هنــاك تعــارف بين الأطفــال وليــس في بدايــة العــام.

نعبر عن ذلك بالرقص
ا. نضع في الخلفية موسيقى ترانس، راب وهيب هوب عالية بصوت مرتفع، يرقصون ويستمتعون مًعً

تمزيق الورقة
نقــوم بإجــراء مســابقة بين الأطفــال لمعرفــة مــن يســتطيع تمزيــق خمــس أوراق صحيفــة إلــى أكبر عــدد ممكــن مــن 

القـطـع خلال دقيـقـة واـحـدة

من ثم نطلب منهم جمع، عجن وضغط كل القطع لتصبح على شكل كرة ونتيح للأطفال رميها على بعضهم البعض...
لزيادة مستوى التحدي، الجهد والتنفيس، يمكنك القيام بنفس الشيء باستعمال عبوات كراتين من السوبر ماركت.

يصرخ من يصرخ أخيرًاً
ــه أكبر قــدر مــن  ــى أزواج. ضمــن كل مجموعــة زوج، يتنافــس الأطفــال لمعرفــة مــن لدي نقــوم بتقســيم الأطفــال إل

هـواء ويـسـتطيع الـصـراخ لأـطـول فترة. الـ

وبعد ذلك، يواجه الفائز بين الاثنين مع فائز من مجموعة ثانية، والخاسر من مجموعة يواجه الخاسر من مجموعة ثانية.

شد الحبل، بدون حبل
قــم بتقســيم الأطفــال إلــى مجموعــات زوجيــة ويقفــون في مواجهــة بعضهــم البعــض - كل واحــد منهــم في الجانــب 

الآـخـر ـمـن الـخـط المـحـدد عـلـى الأرض. كل اـثـنين يمـسـكان بأـيـدي بعضهـمـا بـقـوة

عنــد العــد إلــى ثلاثــة، تبــدأ المنافســة: مــن يســحب الطفــل الثانــي ويجعــل الطفــل الآخــر يــعبر الخــط الموجــود 
ئـز. يمكـنـك الاـسـتمرار حـتـى تكتـشـف ـمـن ـهـو ملك/ملـكـة الـصـف عـلـى الأرض يـكـون الفاـ

إمكانيــة أخــرى ضمــن المجموعــة: تقســيم الصــف إلــى مجموعــتين وجعــل الأطفــال يصطفــون في صــفين، أحدهمــا 
ــاء  ــن أعض ــد م ــا كل واح ــور، بينم ــل طاب ــور مقاب ــرى - أي،  طاب ــة الأخ ــة المجموع ــه المجموع ــر، تواج ــف الآخ خل
المجموعــة يمســك بإحــكام خصــر الشــخص الــذي أمامــه. المجموعــة الأولــى التــي تتمكــن مــن ســحب المجموعــة 

الثانـيـة لتتخـطـى الـخـط أو إذا أفـلـت أعـضـاء الفرـيـق الآـخـر أيديـهـم - تـفـوز المجموـعـة

لضمــان الأمــان والسلامــة، مــن المهــم أن نضــع طفــل واحــد مــن كل مجموعــة خلــف الطابــور، لتفــادي ألا يندفــع 
ًـا  ــة. ينبغــي إزاحــة الطــاولات أو الأشــياء التــي قــد تــؤذي الأطفــال جانب� الأطفــال إلــى الخلــف والتعــرض لأي إصاب

حـيـث يـكـون الـمـكان آمنـًـا

صراع الديكة
ــدة  ــاق واح ــى س ــض عل ــم البع ــة بعضه ــون في مواجه ــث يقف ــة حي ــات زوجي ــى مجموع ــال إل ــيم الأطف ــوم بتقس نق

عـض. هـم البـ يـدي بعضـ سـكون بأـ ويمـ

يتوجب على كل شخص أن يقفز ويدفع الآخر حتى ينزل أحدهما ساقه. إنزال الساق ثلاث مرات معناه فوز الطرف الآخر

ــة، يمكــن  يمكــن تكرارالمنافســة حتــى نكتشــف مــن هــو أقــوى ديــك في الصــف. في المراحــل النهائيــة مــن البطول
إضاـفـة موـضـوع التـشـجيع ـمـن قـبـل كل الـصـف
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7. ألعاب وأنشطة للختام والوداع

من مثلي
يمكــن لعــب اللعبــة )التــي ســبق وتحدثنــا عنهــا( في نهايــة ورشــة العمــل، مــع التركيز علــى مشــاركة التجارب، المشــاعر 
والأفــكار التــي تخللــت اللعبــة: مــا الــذي واجهته/تعلمتــه مــن ورشــة العمــل؟ مــا الــذي اكتشــفته ولــم أعــد بحاجــة 
ــا لعــب اللعبــة بصيغــة "مــن يشــبهني، تماثيــل؟" بأســلوب مســرح الــبلاي بــاك،  إليــه بفضــل الورشــة؟ يمكــن أيًضً

كـمـا ـتـم اـسـتعراضها ـسـابًقًا

بطاقات، واقعية أو خيالية 
ــا  ــعور/فكرة تعلمه ــة أساسية/ش ــل تجرب ــة تمث ــار بطاق ــل اختي ــن كل طف ــب م ــى الأرض ونطل ــات عل ــرش بطاق نف

شـخصية تـه الـ لـى حياـ مـل إـ شـة العـ مـن ورـ هـا ـ فـل وأخذـ الطـ

ــا اختيــار بطاقــتين أو ثلاث بطاقــات - علــى ســبيل المثــال، بطاقــة واحــدة تــعبر  يمكنــأن نطلــب مــن الأطفــال أيًضً
ـعـن صعوـبـة واجهـهـا الطـفـل أو طـلـب لدـيـه للـقـاء الـقـادم

ــة  ــة خيالي ــار بطاق ــال اختي ــب الأطف ــى الأرض ونطل ــها "وكأن" عل ــة، وفرش ــات خيالي ــتخدام بطاق ــا اس ــن أيًضً يمك

هـا مـا لـصـورة تصفـ لـى ـشـكل ـ تـوي عـ هـم ـمـن ورـشـة العـمـل، أو تحـ بـة وتعلمـ هـا كلـمـة تـصـف التجرـ تـوب عليـ مكـ
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عن الكاتب

د. رونين بيرجــر هــو مؤســس نهــج الــعلاج بالطبيعــة، معالــج بالدرامــا، موجــه، مُُرشــد ومحاضــر كــبير. قــام بتأســيس 
تــل أبيــب )2015-2009( وكليــة تــل حــاي )2009-2006( وبرنامــج  وإدارة مســاق الــعلاج بالطبيعــة في جامعــة 
الماجســتير في الــعلاج بالدرامــا في كليــة المجتمــع والفنــون في الكليــة الأكاديميــة أونــو )2022-2015(، بمــا في ذلــك 

شـرقية قـدس الـ بـي في الـ مـع العرـ صـة للمجتـ سـتير المخصـ مـج الماجـ برناـ

ــؤون  ــم ووزارة الش ــة التعلي ــح وزارة التربي ــاق لصال ــعة النط ــة واس ــج علاجي ــه برام ــاء وإدارة وتوجي ــام رونين بإنش ق
الاجتماعيــة ووزارة الدفــاع ولصالــح منظمــات وجمعيــات غير ربحيــة مثــل مركــز مشــآفيم، وواحــدة مــن 9، وجمعيــة 

بـة العاـمـلين الاجتماـعـيين، وغيرـهـا نجيـشـوت إـسـرائيل، الهـسـتدروت، نقاـ

كتــب وحــرر عشــرة كتــب في مجــالات الــعلاج بالطبيعــة والــعلاج بالفــن، مــن بينهــا كتــب البروتوكــول التــي تتضمــن 
نظريــات وتفاصيــل لتوجيــه برامــج إرشــادية لتطويــر الحصانــة الجماعيــة - الجماهيريــة، مثــل كتــب "بروتوكــولات 
القــدرات والأمــل"، و"مــن خلال الإبــداع"، و"مــن خلال الموســيقى"، وكتــاب "الغابــة المعالجــة" الذي كتبــه بالاشتراك 

ـمـع البروفيـسـور موـلـي لاـهـد، واـلـذي تُرُـجـم إـلـى أرـبـع لـغـات ويُـُسـتخدم في جمـيـع أنـحـاء العاـلـم

د. رونين بيرجــر هــو مبتكــر، باحــث ومبــادر. أدت أطروحتــه للدكتــوراه وأبحاثــه المســتمرة إلــى تطويــر طريقــة الــعلاج 
بالطبيعــة، التــي حظيــت بــاعتراف وتــم تطبيقهــا علــى مســتوى العالــم. طــّوّر مصطلحــات، نمــاذج وتقنيــات للتقييــم، 
 "Performance based therapy" ــح ــك مصطل ــداع، بمــا في ذل ــى اللعــب والإب ــي تســتند عل التدخــل والإرشــاد الت
ونمــاذج "هــرم المســار في دمــج الفنــون"، و"تجســيد شــخصيات متعــددة"، و"التحــدث بلغــات متنوعــة"، "التمثــال 
الحــي كنمــوذج علاجــي"، "مــن الاحتجــاج والإحبــاط إلــى التعــبير والإبــداع"، "مــن خلال الإخفــاء - نكتشــف"، والتــي 
خرجــت الــى النــور مــن خلال مقــالات، وفصــول ضمــن كتــب، ومــن خلال كتــب قــام بكتابتهــا. قــام بالمبــادرة إلــى عقــد 
وإدارة وتنظيــم العديــد مــن المؤتمــرات، بمــا في ذلــك مؤتمــر "الإبــداع قلــب الــعلاج" ومؤتمــر Art as therapy والــذي 

أصـبـح حدثًــا دوريًــا

د. رونين بيرجــر هــو مختــص ومرشــد معــروف دولي�ًـا في مجــالات الــعلاج بالطبيعــة، الــعلاج باللعــب، الــعلاج بالفنــون، 
مـن خلال اللـعـب والإـبـداع وتطوـيـر الحصاـنـة المجتمعـيـة ـ

ًلاً بين تخصصــه وعملــه الســابق، كعالــم بيئــة - مــن خلال بحثــه الــذي كان يهــدف إلــى إنقــاذ ذئــاب  يخلــق عملــه تــكام
منطقــة مرتفعــات الجــولان لصالــح جمعيــة حمايــة الطبيعــة وجامعــة تــل أبيــب، كراقــص، ممثــل، مبــدع وفنــان. يمــج 

عمـلـه مجـمـل مـجـالات الفـنـون، الجـسـد والطبيـعـة وذات طبيـعـة لعبـيـة وإبداعية واستكـشـافية

ــر، تدريــس وإدارة برامــج أكاديميــة وبرامــج علاجيــة، مرافقــة الإداريين  يدمــج عملــه مــا بين المبــادرة، إقامــة وتطوي
بـة، الإرـشـاد واـلـعلاج يـر التربـيـة الإبداعـيـة، البـحـث، الكتاـ والطواـقـم التعليمـيـة في تطوـ

يديــر رونين حالي�ًـا برنامــج الــعلاج باللعــب في الكليــة الأكاديميــة أونــو، وبرامــج الحصانــة النفســية للأطفــال والشــباب في 
مراـكـز الحصاـنـة النفـسـية في الـشـمال، مرـكـز مـشـآفيم، وبرناـمـج اـلـعلاج بالـفـن للأـسـر الثكـلـى في الـخـارج، ووزارة الدـفـاع

وهو بروفيسور ضيف في جامعات سالونيك ويوانينا )اليونان(، وبراغ )جمهورية التشيك(   ويعيش في كيبوتس سنير.


