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	המרחב הבטוח שלי ערכה ליצירת מתחם רוגע נייד
	*התמונות להמחשה בלבד, ייתכנו הבדלים קלים בין הדגמים, כולל בצבעים ובצורות.

	למי הערכה מיועדת?
	לילדים שזקוקים לתחושה של חיבוק ועובריות (כרבול).
	לילדים שאוהבים את השקט, הרוגע והפרטיות שלהם.
	לילדים שזקוקים למוכרות וליציבות.
	לילדים שזקוקים למרחב אישי ברור ותחום.
	לילדים שזקוקים לחוויה של בטחון ושליטה.

	הצעה לאופן הקמת המרחב הרגוע יחד עם הילד או עבורו
	הקימו את האוהל במקום שקט.
	מצאו מרחב שקט וישר/שטוח.
	הדביקו מדבקות צעדים המובילות אל האוהל.
	הניחו בתוך האוהל את הכריות הכבדות.
	הניחו באחת מפינות האוהל את מנורת הסיבים האופטיים.
	בפינה אחרת הניחו את חוברת הצביעה והצבעים.
	את קוביית הפידג'ט תוכלו לתת לילד ביד לאחר כניסתו למרחב ה'בטוח' שלו.

	הכנה מקדימה
	הציגו והכירו לילד את הערכה עם כל המוצרים.
	הציגו והכירו לילד את הרווחים, החוויות והתחושות שניתן להשיג באמצעות השימוש בערכה.  דברו על זה ביניכם (מה עושה לו טוב ונעים, מה מרגיע אותו).
	צרו יחד עם הילד את הערכה המתאימה לו ביותר (עם מוצרים שמתאימים עבורו).  במידה ויש צורך, הוסיפו לערכה דברים מהבית.
	אפשרו לילד לבחור באיזה מוצרים מהערכה הוא ירצה לעשות שימוש.
	אפשרו לילד להוסיף מוצרים שהוא אוהב לתוך הערכה.
	תרגלו עם הילד את השימוש והשהות באוהל יחד עם המוצרים השונים.
	שחקו והפעילו את הילד יחד עם המוצרים בזמן רגוע בכדי שיכיר את המוצרים ואת התחושה שהם נותנים לו.
	שליטה בכמות ובעוצמת רעשי הרקע
	הפחתה של עוצמת הרעש הסביבתי
	מיקוד קשב בפעילות
	'בועה' של שקט
	כדאי לשים לב...
	מומלץ לקחת הפסקה מהשימוש, לאחר שימוש של כחצי שעה.
	כדאי לוודא לוודא שהילד יכול לשמוע הוראות חירום חשובות במידת הצורך, גם כאשר הוא עושה שימוש באוזניות.
	יש ילדים שהמגע של האוזניות על האזניים לא נעים להם, חשוב לא להכריח.
	התמונות להמחשה בלבד, ייתכנו הבדלים קלים בין הדגמים, כולל בצבעים ובצורות.



	מה עושים עם האוזניות?
	אני יכול לשים את האוזניות כשאני רוצה שקט ושלווה. עם האוזניות אפשר:
	לנוח לי בשקט
	להרגיש בטוח בזמן אזעקות


	אוהל,
	מרחב של רוגע
	חוויה של שליטה
	חוויה של רוגע ומוגנות
	חוויה של בחירה
	וויסות אישי
	כדאי לשים לב...
	יש להשתמש באוהל בהשגחה וליווי מבוגר.
	קירות האוהל רכים, אין להישען עליהם או להניח עליהם דברים כבדים או חדים.
	במהלך הפתיחה והסגירה של האוהל יש להיזהר מהרוכסן שלא ייתפס או יתפוס בגד/שער או חפצים נוספים .
	התמונות להמחשה בלבד, ייתכנו הבדלים קלים בין הדגמים, כולל בצבעים ובצורות.




	מה עושים באוהל?
	לשחק עם חבר או חברה
	מגע חושי מרגיע
	עיגון – חזרה לחוויה של 'כאן ועכשיו'
	הגדרה ותיחום של מרחב אישי
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