
ماية الأكبر الح"للاستعمال في حالات الطوارئ وهي جزء من البرنامج القطريّ المعروف ببرنامج توفير أدوات  نقدمّ لكم مجموعة 

وارئ، لهذا في حالات الطخاصّة  هذا البرنامج يعتمد على المعرفة أن الأشخاص ذوي الإعاقة يواجهون تحديات  ". والوصول الأسهل

هذه الأدوات مصممةٌ . همهناك حاجة إلى الاستعداد المهنيّ واستعداد الجهات المختلفة لتقديم استجابة  متاحة  وملائمة  وقابلة  للتطبيق ل

صول إلى المنطقة ولضمان أن يكون الوبشكل  آمن  ومحمي  لمساعدة الأطفال ذوي الإعاقة وعائلاتهم على البقاء في المنطِقة المحميَّة 

.  المحمية سهلا  

ووزارة الرفاه TOMإسرائيل ما وراء الحدود وجمعية إتاحة إسرائيل بالتعاون مع منظمة جوينتساهم في تطوير البرنامج كل من 

لأدوات الغرض من هذه ا. والضمان الاجتماعيّ ووزارة الصحة بهدف تحقيق هدف  مشترك  وهو ضمان الحماية الأكبر لكل شخص

.  جهونهاتواهو تزويد طفلكم، وتزويدكم أنتم الوالدين بأدوات  إضافيَّة  للتعامل مع المواقف المتغيرّة والصعبة التي 

الأدوات مصممةٌ لكي تشعروا بالاطمئنان وتغادروا المنزل وتأخذوا معكم الأغراض الهامّة إلى أي مكان وفي أي وقت، وذلك

ا،. باستخدام حقيبة  يدويَّة  من السهل نقلها وتركيبها وتفكيكها وتوفر استجابة  متعددة الحواس وهي  تتضمن أغراض ا تكمّل بعضها بعض 

.ةمع ذلك، يمكن استخدام كل غرض  بشكل  منفصل  حسب الحاج. في الوقت ذاته، وذلك بهدف بناء حالة من الاسترخاء

الآمنةمساحتي
متنقلة  هادئة  مَنطِقَة  لإنشاءِ أدواتمجموعة

رينداتنا ميخالودكتور TOM: تطوير المعرفة والمحتوى المهنيّ والتصميم

البيان للترجمة والتعريب : الترجمة إلى العربية

غراض الصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأ*

لكراسة، بما في ذلك الألوان والأشكال .المعروضة في ا

رينداتنا ميخال. د



.لأطفال الذين يحبون الهدوء والخصوصيَّةل

.يحتاجون إلى الشعور بالأمان والسيطرة على الأمور

.يحتاجون إلى الشعور بالاحتضان

.يحتاجون إلى أمور معروفة ومستقرة

Fidget)فيدجيتيمكن أن تعطوا الولد مكعب  Cube ) هالخاصّة ب" المنطِقة المحميَّة"بعد أن يدخل إلى.

رة والصعبة يمكن أن تشكلّ مجموعة التهدئة والأغراض التي فيها وسيلة  سريعة  ومتوفرة  لمواجهة الحالات المتغيّ: ملاحظة

.، ولكنها لا تشكلّ إطلاق ا بديلا  للدعم المهنيّ والتدخل العلاجيّ عند الحاجةتواجهونهاالتي 

.ابحثوا عن مكان  هادئ  ومستقيم  ومسطحّ  

.الخيمةضعوا المُلصقات الملوّنة على شكل خطوات  لتشير إلى الطريق إلى

.انصبوا الخيمة في مكان  هادئ  

.ضعوا المِخَدَّات الثقيلة في الخيمة

.الملوّنضعوا في إحدى زوايا الخيمة الساعة الرمليَّة المؤلفة من الزيت السائل

.يحتاجون إلى مكان  شخصي ّ واضح  ومحدّد  

.ضعوا في زاوية أخرى كراسة التلوين والألوان

المجموعة ملائمة؟لمَن هذه 

اقتراح لإقامة المنطِقة المحميَّة الهادئة مع الطفل أو من أجله

ناميخالدكتور ات ند ري



.اعرضوا الأغراض التي في الحقيبة على الطفل ودعوه يتعرّف عليها

ا ملائمة  له)حضّروا معه الحقيبة مع الأغراض الأكثر ملاءمة  له  (. من المهم أن تتضمن أغراض 
ا من المنزل . عند الحاجة أضيفوا إلى الحقيبة أغراض 

.فةساعدوه على التدرّب على استعمال الخيمة والبقاء فيها وعلى استعمال الأغراض المختل

. أوضحوا له الأهمية والمشاعر التي يمكن يشعر بها عند استعمال هذه الأغراض
ا جيد ا، وما الذي يجعله هادئ ا)وتحدثوا معه  (.ما الذي يمنحه شعور 

.دعوا الطفل يختار أية أغراض يرغب في استعمالها من الحقيبة

. العبوا مع الطفل واستعملوا الأغراض التي في الحقيبة في وقت  هادئ  لكي يتعرّف عليها وعلى شعوره عند استعمالها

ا يحبهاشجعوه على أن .يضيف إلى الحقيبة أغراض 

إقامة المنطِقة إذا كان الأمر يتعلق باستخدام الحقيبة لعدة مناطق معروفة  مسبق ا، فمن المهم أن يتدرب الطفل معكم على

ب، وعندما مثلا ، في الغرفة الآمنة أو الملجأ العام وأثناء الانتظار في الدور أو عند الطبي)الهادئة في مكان  مناسب  له 

(.يذهب إلى زيارة الأجداد وغير ذلك

الاستعداد المسبق

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه

سماعات 

أذن  يمكن 

سماع 

الموسيقى

عبرها

التحكمّ بكمية الضجيج من حولنا وقوته تقليل قوة الضجيج من حولنا

اجئ،والمفالقويّ الضجيجالسماعاتتقلل

وقد،القلقأوللانزعاجسبب ايكونقدالذي

ؤديويالاستعدادويتطلبالهدوءعدميسبب

.القلقأوالتركيزعدمإلى

لتشكأنللضجيجالعازلةللسماعاتيمكن

.الضجيجقوةتقلللأنهاالهدوء،من"حالة  "

كل  بشوإزالتهاالسماعاتاستعماليمكن

، .مللمستخدِ مريحهوماوفقمستقل 

هتركيز الإصغاء على النشاط الذي نمارس

ةالخارجيَّالإلهاءمصادرالسماعاتتقُلل

ملاءمةوهي.الضجيجعنالناتجة

أوالقويّ الضجيجحالاتفيللاستعمال

مليءمكانفيالبقاءوعندالمزعج،

.ذلكوغيربالأشخاص،

ا .يوصى بأن تأخذوا استراحة  بعد استخدام السماعات لمدة نصف ساعة تقريب 
.اتأكدوا من أن الطفل قادر على سماع التعليمات الهامّة في حالات الطوارئ وعند الحاجة، وذلك في الوقت الذي يستعمل فيه السماعات أيض 

.هاهناك بعض الأطفال الذين ينزعجون عند استخدام السماعات لهذا من المهم عدم إجبارهم على استعمال
، ثم استخدامهاUSBيمكن شحن السماعات بكابل  . بسهولة 

.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

من الهدوء" حالة"

ناميخالدكتور نت داري



السماعات؟نستعملمتى

ور خلق أجواء  هادئة  والانشغال بأم

نحبها مثل الرسم

الشعور بالأمان عند سماع 

صفارات الإنذار 

الاسترخاء بهدوء

ةوالشعور بالراح

:فهي تتيح لنا. عندما نريد أن نشعر بهدوء

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه

الخيمة
الشعور بالهدوء والحماية 

يالضبط الذات

ةالشعور بالسيطر

ة  خاصّ زاوية  بخلقالخيمةتسمح

رالشعويمكنبحيثوحميميَّة  

.انمككلفيوالخصوصيةّبالأمان

ونوعيةكمعلىالسيطرةيتيحالذاتيّ الضبط

يستطيعوالطفليرغبالتيالبيئيَّةالعوامل

خالية  منطِقة  بخلقويسمح.حاليًّاتهاهمواج

بأنهليتيحماللطفلومعروفة  المحفزاتمن

.والعاطفيّ الحسيّ بالتوازنيشعر

روتينفيأومعروفةغيرمنطِقةفي

سرعة ،بالخيمةنصبيمكنناالصعبالحياة

لشعوراوتمنحناواضحة  منطِقة  تشكلوهي

.بسرعةالأمورعلىبالسيطرة

الشعور بالقدرة على الاختيار

قةالمنطِ ترتيبلطريقةالاختياريتيح

دخالهُإيمكنماتحديدَ الخيمةفيالشخصية

.يدخلهاأنيمكنومَنالخيمة،إلى

.بتهأن يستعمل الطفل الخيمةَ تحت إشراف بالغ وبمراق
.يهاجدران الخيمة رخوة لهذا لا يجوز الاتكاء عليها أو وضع أغراض  ثقيلة  أو حادة  عل

.من المهم الانتباه عند فتح الخيمة وإغلاقها والتأكد من ألا يعلق الجرار أو يلتصق بالملابس أو الأغراض الأخرى

ئةهي منطِقةٌ للتهد

.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

ناميخالدكتور نت داري



؟الخيمةفيبهالقياميمكنناالذيما
....يها، مثلويمكننا القيام بأمور  كثيرة  ف. يمكن أن نرتب الخيمة وفق رغبتنا

يَّة تلوين الأشكال أو اللعب بأ

لعبة أخرى

الإمساك بلعبة أو مخدَّة  

نحبهما بشكل  خاصّ  

اللعب مع الأصدقاء أو الأقرباء

بألعاب  مختلفة  

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه 

ادةسَجَّ 

الشعور بالأمان والهدوء والانضباطاللعب

تحديد المَنطِقة الشخصيَّة

ملامسة حسيَّة مهدِئة

ادة  بكف القدم أو اليدين ي فهم عندما نلمس السجَّ

هذا ". أننا موجودون على الأرض"دماغنا 

ور التواصُل الجسديّ يساعد على تقليل الشع

.بالخوف والارتباك ويشُعرنا بالأمان

ادة منطقة  معروفة  ومحدّدة   .تخلق السجََّ
ل مع أنه لا يوجد فيها جدران  لكنها تشُعر الطف

يطرة ، وهكذا يشعر بالخصوصيَّة، والسملكهبأنها 

.على بيئته بشكل  سريع  

ادة يوفر الملمس الناعم والمتجانس للسجّ 

ا، ويجعل جهاز الأعصاب ف ا جيدّ  ي شعور 

. تهجسمنا يعمل بشكل تلقائي على تهدئ

ادة يجب تجنّب سحب  .لكي لا تتمزّقالسجَّ
.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

ادة يوصى بالتأكد من أنه ليس هناك في  .هازوايا وأجزاء حادةّ قبل استعمالالسجَّ

ناميخالدكتور نت داري



ادةنستعملكيف اللعب؟سَجَّ
....، مثلعند استعمالها يمكننا القيام بأمور  كثيرة  . يمكن وضعها كما نرغب

ادة، وهكذ ا الجلوس أو النوم على السجََّ

يمكن أن نشعر بوجودها

لخيمة، اختيار المكان الذي نضعه فيها، مثلا  في ا

ويمكن أن نستعملها لتحديد منطقة معينّة

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه 

مُلصقات

مُلوّنة

لتحديد 

الطريق

معرفة المنطِقة المحميَّة وبيئتها

خلق بيئة معروفة وآمنة

ه إلى المكان المرغوب ب" التلقائيّ "الوصول 

الأقدامخطواتشكلعلىالمُلصقات

اتخلق امسار  ،للمشيوواضح ابارز 

المكانإلىالذهابيمكنبحيث

قةالمنطِ إلىالوصولمثل)فيهالمرغوب

.(ملائمةجلوسمنطقةأوالمحميَّة

والمعروفالواضحالمشيمسارإن

فياكالارتبأوبالغموضالشعورَ يقلل

.الحقيقيّ الوقت

صقاتالمُلعلىالمشيعلىنتدرّبأنبعد

هولةبسيمكنناأخرى،إلىنقطةمنالملوّنة

نأمنالتأكدأيض االمهممن.عليهاالمشي

اتالمُلصقعلىالمعاكسبالاتجاهالمشي

.لللأطفاواضحأمرٌ هوالأرضعلىالتي

قة بالنفس تحسين الشعور بالاستقلاليَّة والث

لىعبالسيطرةالشعورَ المُلصقاتتعزز

.المحميَّةالمنطِقةفيحركتنا

.الأسهليوصى باختيار المسار الأقصر والأكثر استقامة  و
. يجب إلصاق المُلصقات على شكل الخطوات وفق مسافات وأماكن ملائمة لخطوات الطفل ومسافات المشي المرغوب فيها

.يُستحسن أن يتدرّب الطفل على المشي على المُلصقات من نقطة إلى أخرى، قبل استعمالها في الوقت الحقيقيّ 

ناميخالدكتور نت داري



يق؟الطرتحديدفيالملوّنةالمُلصقاتتساعدكيف
ينا الوصول من خلال معرفة كيف يمكن الوصول بشكل أفضل إلى المنطقة المحميَّة التي علتساعد هذه المُلصقات 

.إليها

ا، يمكن للطفل المشي والقفز أي ض 

قط، والتقدّم إلى الأمام وفق قدرته ف

والتمتع باللعب

يمكن القفز على الخطوات 

ط،بالقدم اليمنى أو اليسرى فق

ا وتعلم الألوان أيض 

. يمكن المشي خطوة تلو الأخرى
ى ويمكن لكل شخص  أن يمشي عل

الخطوات الخاصّة به

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه

ة مِخَدَّ 

ة حسيَّ 

ثقيلة

ملامسة عميقة ومُهدِئة

السيطرة والوعي تجاه الجسم 

والعاطفيّ خفض التوتر الجسديّ 

يؤديد اومحدّعميق اضغط االمِخدَّةتوفر

طتضغالذيالجسمفيالعضوتهدئةإلى

عمليةيشبهالعميق،الضغطهذا.عليه

نيمكوهكذاالعميق،التدليكأوالاحتضان

الأعصابجهازضبطعلىيساعدأن

.الجسموتهدئة

الحسيَّةالمحفزاتعلىالسيطرةالمِخدَّةتتيح

ختارنأنيمكن.للقياسوقابل  ممتع  بشكل  

وقتم،الجسعلىالمِخدَّةفيهنضعالذيالمكان

.عليهاالضغطووتيرةاستخدامها،

استخدامعنالناتجالعميقالضغط

أوالاحتضانعمليةيشبهالمِخدَّة،

فيديساعأنيمكنلهذاالعميق،التدليك

.الجسموتهدئةالأعصابجهازضبط

ةلا يجوز وضع  (.العنق أو الوجه)على المسالك التنفسيةّ المِخدَّ
ةتحتوي  .على بقوليات، لهذا من المهم الانتباه إلى ألا تتمزقالمِخدَّ

ةقد لا يحب الطفل رائحة  . مها، لهذا نوصي بأن تفحصوا معه كيف يشعر تجاه رائحتها قبل استخداالمِخدَّ

تان صغير تانمخدَّ

.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

ناميخالدكتور نت داري



؟المِخَدَّةمنالهدفهوما
ات الثقيلة هو أن يلعب  الطفل بها وحده أو مع شخص آخر أو صدي .قالهدف من استخدام المِخدَّ

:يمكن اللعب بمِخدَّة واحدة في كل مرة أو باستعمال مخدَّتيْن مع ا، مثلا يمكن

على تالمِخدَّاأو المِخدَّةوضع 

الجسم وفق رغبتنا

ق أو على جسم صديالمِخدَّةوضع 

آخر بعد موافقتِهما فقطشخص 

ما مع صديق، كلمِخدَّةاللعب با

نلعب بالطابة

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه إلى ألا 

كراسة 

تمرير وقتٍ طويلٍ بشكل إيجابيّ خصيّ التعبير الإبداعيّ والشعور بالإنجاز الشتلوين

تقليل الخوف

الذاتيّ بيرللتعمكان االتلوينفعاليةتتيح

عملوإنتاجوالرسم،التلوينخلالمن

.رينالآخعلىعرضهيمكنشخصيّ فنيّ 
فينرغبالتيالشخصياتاختياريمكن

يفوكنستخدمها،التيوالألوانتلوينها،

.تلوينهاووتيرةنلوّنها

اطنشعلىالتركيزعلىالتلوينيساعد

لشعورَ اويخلق"الآن"ويحدثُالتطوّريعزز

ليةالفعا.الأمورعلىوالسيطرةَ الجيدَّ 

شكلتوهيطويلا  وقت ابهاللقيامملائمة

ماعلىالتركيزلعدمجيدة  إلهاء  وسيلة

.الخارجفييحدث

عاليةفعلىالتركيزعلىالتلوينيساعد

بالمعنىالشعورَ ويخلق"الآن"تحدث

.أيض اوالسيطرةَ 

.إلى فمهالتلاوينيُدخلَ الطفل أقلام 
.يفتت الأقلام أو يكسرها إلى قطع  صغيرة  

.ان والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألو*

ناميخالدكتور نت داري



وان؟القيام به بكراسة التلوين والألناما الذي يمكن

:يمكن أن يستعمل الأطفال كراسات التلوين للقيام بعدة أمور، منها أن

دهم أو يلوّنوا الشخصيات في الكراسة وح

مع شخص آخر حسب رغبتهم

في يرسموا ويضيفوا إلى الشخصيات

الكراسة رسومات أخرى

صيات يرْوُوا قصص ا عن الشخ

في الكراسة وفق اختيارهم

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه  

ة ساعة رمليَّ 

مؤلفة من 

فقاعات زيت

ملوّن

كيّ الهدوء الجسديّ والعاطفيّ والإدرا

نخلق وتيرة تنفس وشعور منتظمي  

ملوّنتركيز الانتباه على ساعة فقاعات الزيت ال

وّنالملالزيتلفقاعاتالهادئةالحركة

النظر،تهدئةفيتساعدأنيمكن

.بالهدوءالجسميشعروهكذا

اعاتفقحركةعلىالتركيزنختارأنيمكن

ساعةوضعأوحركاتهامتابعةالزيت،

يرةبوتنشعروهكذامنناقريب االفقاعات

.الفقاعاتحركة

أنيمكنا،مهدِئ  بصريًّاعملا  التركيزيوفر

عةممتأمورعلىالانتباهتركيزفييساعد

فكار  أأومزعجة  أمور  علىالتركيزمنبدلا  )

حركةعلىالتركيزُ أيض اويتيح.(مقلقة  

.الأفكارتهدئةَ البطيئةالزيتفقاعات

معرفة الوقت الذي مضى

التيالزيتلفقاعاتالدائمةالحركة

هدفهالىإتصلحتىواحد  باتجاه تتقدمّ

يمكنوهكذادقائق،بضعتستغرق

.أوليّ بشكلالوقتتقدير

(.عمالهايوصى بفحص الساعة كل مرة قبل است)تأكدوا أنه لا  يوجد كسر في ساعة فقاعات الزيت 
. لا يوصى بوضعها في مكان قد تسقط فيه وتنكسر

.رلا يجوز لكم أن ترموا ساعة فقاعات الزيت لكي لا تنكس
.والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين النماذج المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوان*

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه 

أسلاك 

ملوّنة 

ومُضيئة 

الهدوء الجسديّ والعاطفيّ والإدراكيّ 

خلق وتيرة تنفس وشعور منتظمي ن

ضيئةتركيز الانتباه على الأسلاك الملوّنة والمُ 

الملوّنة للأسلاكالحركة الهادئة 

ة والمضيئة يمكن أن تساعد في تهدئ

. النظر، وهكذا يشعر الجسم بالهدوء

يمكن أن نختار تركيز نظرنا على حركة

. نعومةالأسلاك الملوّنة والمُضيئة أو لمسها ب

، يمكن أن يوفر التركيز عملا  بصريًّا مهدِئ ا

عة  يساعد على تركيز الانتباه على أمور  ممت

كار  بدلا  من التركيز على أمور  مزعجة  أو أف)

ا التركيزُ على ح(. مقلقة   ركة ويتيح أيض 

. ارالأسلاك الملوّنة والمضيئة تهدئةَ الأفك

(.يوصى بفحصها كل مرة قبل استعمالها)لا يوجد كسر في الأسلاك الملوّنة والمضيئة 
. لا يوصى بوضعها في مكان قد تسقط فيه وتنكسر

.لضررلا يجوز سحب الأسلاك الملوّنة والمضيئة وشدّها لئلا تتعرّض ل
.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

.يجب التأكد من أن البطاريات سليمة، واستبدالها عند الحاجة، وأن تكون علبة البطاريات مغلقة، لهذا تأكدوا أن الأسلاك تعمل بالبطاريات

ناميخالدكتور نت داري



الملوّن؟الزيتفقاعاتبساعةبهالقياميمكنالذيما

:يمكن القيام بفقاعات الزيت بعدة أمور مهدِئة

علو  النظر إلى فقاعات الزيت التي ت

حتى تختفي

فقاعاتالتنفس بطيئ ا وفق وتيرة ال

وهكذا نشعر بالهدوء

بها العثور على الألوان التي نح

في الساعة

ناميخالدكتور نت داري



ة؟والمُضيئالملوّنةبالأسلاكبهالقياميمكنالذيما
:يمكن القيام بالأسلاك الملوّنة والمُضيئة بعدة أمور مهدِئة

تيرة نتنفس ببطء ونركزّ نظرنا على و

حركة الأسلاك والأضواء

يد، نلمس الأسلاك بنعومة بكف ال

ونركزّ على شعورنا الجيّد

نجد الألوان التي نحبها في 

الأسلاك الملوّنة والمضيئة 

ناميخالدكتور نت داري



...يُرجى الانتباه 

 فيدجيتمكعب 
هما تشغيل اليدين واستعمال

اه تركيز الانتب

والإدراكيّ والحسيّ الجسديّ الهدوء

منعدد االصغيرالمكعبهذايتضمن

للأطفاليتيحفهو.المختلفةاللعبإمكانيات

تعمالاسمثلاليدويَّة،الفعالياتمنعدد ا

يكللتحرالقابلةالعجلاتالضغط،أزرار

.مشغولتينْاليدينتظلوهكذاوغيرها،

عليه،الانتباهتركيزعلىالمكعبيساعد

.حولنامنيحدثبماالاهتماممنبدلا  

جسمالحركةيقللالمكعبعلىالتركيز

.المزعجةوالأفكار

ا قبل كل مرة نستخدمه فيها، وأن تكون الأجزاء والقطع الصغيرة موصولة جيد ا و لا يمكن من المهم أن يكون المكعب كاملا  وسليم 

.من المهم عدم ممارسة القوة الكبيرة على المكعب لئلا ينكسر. فصلها
.ن والأشكالالصور للتوضيح فقط، وقد تكون هناك اختلافات طفيفة بين الأغراض المعروضة في الكراسة، بما في ذلك الألوا

(Fidget Cube )

ناميخالدكتور نت داري



؟فيدجيتمكعبنستعملكيف
، منها :يمكن اللعب بهذا المكعب بعدة طرق  مهدئة 

الضغط على أزرار المكعب مع 

تركيز الانتباه عليه

الضغط على أزرار المكعب بيد واحدة 

بينما نتحدث أو نلعب مع صديق آخر

ناميخالدكتور نت داري
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