
״האמא שהגיעה בעקבות הילדים״

צורך מרכזי: רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

רותי עברה לנהריה מטבעון לפני 3 שנים, בעקבות מעבר בתה

ומשפחתה לעיר. בטבעון התגוררה עם משפחתה 4 עשורים,

בבית קרקע עם גינה גדולה,ועבדה כסייעת בגן ילדים.

תחושת שייכות שאינה תלויה רק במשפחה

מסגרות חברתיות מותאמות לגיל השלישי

מידע נגיש )לא דיגיטלי בלבד(

תחושת ערך, תרומה ושותפות בעיר

נגישות פיזית ושירותים קרובים לבית

בנהריה היא חיה לבדה בדירת 3 חדרים. היא עצמאית

ומתפקדת, אך המעבר היה מלווה בוויתור על מעגל חברתי ארוך

שנים. רוב הקשרים החברתיים שלה כיום עוברים דרך המשפחה.

רותי היא אישה אנרגטית ופעלתנית אבל לא תמיד יודעת איכן

למצוא מענה בסביבת מגוריה, שיפגיש אותה תושבים בני גילה,

ויאפשר לה עשייה משמעותית.

רותי לוי

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

73

רח' הרצל, עיר דרום

אלמנה

4 שנים



רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

כיום יעל עובדת כאחות במחלקה הפנימית במרכז הרפואי לגליל

בעיר, ועומר עובד מהבית והולך פעמיים בשבוע למכון כושר.

המעבר לנהריה נעשה משיקולים כלכליים )הטבות מס, מחירי

דיור( , למעט 3 מכרים של עומר מהצבא, הם לא מכירים

תושבים ותיקים.

המשפחה “מתפקדת מצוין”, אך לא מרבה לצאת מהבית למעט

נסיעות לראשון וטיולים מחוץ לעיר. את הורי חברי ילדיהם הם

פוגשים סביב פעילויות בית הספר.

לאחרונה "גילו" את הגן הזאולוגי בוטני והחלו לבלות בו יותר.

יעל ועומר כהן
משפחה צעירה “חזקה כלכלית”

שהגיעה מהמרכז

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

38, 40

אריאל שרון

נשואים + 2 ילדים )כיתות א’ וד’(

 3 שנים

צורך מרכזי:

מסגרות חינוך איכותיות ויציבות

קהילה סביב הילדים )בתי ספר, חוגים, הורים(

חיבור בין שכונות חדשות לוותיקות

הזדמנויות למעורבות קלה ולא מחייבת

תחושת “קיבלנו יותר מסתם הטבות מס”

יעל ועומר אחות ואיש הייטק - הגיעו לנהריה מראשון לציון.

בראשון לציון סביבת העבודה של עומר הייתה האב חברתי, ויעל

עבדה בבי"ח וולפסון ולקחה חלק בקבוצת אימהות מתנדבות

במינהל השכונתי. 



רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

דני סוכן ביטוח, ואורית קוסמטיקאית פונו מביתם שבקרית

שמונה בעקבות המלחמה, הגיעו לנהריה - וגילו עיר נעימה.

בני הזוג אוהבים מאוד את הים, הטיילת והמרחב הציבורי, אך

למרות הבחירה להישאר בעיר, תחושת הארעיות עדיין קיימת. 

חלק גדול מזמנם הפנוי מוקדש לסידורים בירוקרטיים הקשורים

עם דירתם בקרית שמונה, שנפגעה עד היסוד בזמן מלחמה.  

בשלב זה אין להם קשרים חברתיים עמוקים, והם עדיין לא נטמעו

במרקם המקומי.

 הם גם עסוקים מאוד בבחירות החיים של הילדים ) רכישת

דירה,השכלה( והיו שמחים שילדיהם יבססו את חייהם בעיר.

אורית ודני מזרחי

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

53, 56

יצחק שמיר

נשואים + 3 ילדים בוגרים )20+, לא גרים בבית(

שנתיים

משפחה שפונתה בזמן המלחמה
ובחרה להישאר בנהריה

צורך מרכזי:

עיבוד רגשי של חוויית הפינוי והמעבר

יצירת קשרים חברתיים בגיל הביניים

הכרה וביטחון שהם “רצויים כאן”

הזדמנויות להשתלב בתרבות, עשייה ותרומה

מידע ברור על שירותים עירוניים למבוגרים



רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

שי גדל בנהריה, עבר למרכז ללימודים ולעבודה וחזר לעיר

מתוך רצון להיות קרוב למשפחתו ולבת זוגו, שגם כן בת העיר.

שי שירת 200 ימים במילואים קרביים בעזה, איבד חברים

לנשק, וחווה מצבים מורכבים. במקצועו הוא מעצב גרפי, וכעת

מחפש עבודה.

שי לא מרגיש “חדש” בעיר, אך גם לא לגמרי מחובר – חלקם

הגדול של חבריו מילדות עזב, והעיר שינתה פניה.

תוך כדי ניסיון לחזור לחיים נורמטיביים, שי מחפש בעיר חיי

תרבות בילוי ופנאי לו ולבת זוגו. לאחרונה החל לשקול לעבור

לאחד הישובים הכפריים באזור

שי אדרי

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

29

אוסישקין הצעירה

רווק, בזוגיות

מאז שחזר - שנה

צעיר שגדל בעיר וחזר אליה לאחרונה

צורך מרכזי:

חיי תרבות ופנאי לצעירים ללא ילדים

קהילות עניין )יזמות, ספורט, תרבות(

תחושת עתיד והזדמנות בעיר

נראות של צעירים במדיניות עירונית

חיבור בין “נהריה של פעם” ל”נהריה החדשה”



רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

אנה עלתה לישראל עם ילדיה והוריה מאוקראינה, בעוד בעלה

נותר באוקרינה, ולא ברור מתי )ואם( יעלה לארץ. היא איבדה

במלחמה את אחותה וחברים רבים. המשפחה של בעלה

עברה להתגורר בקנדה. אנא בעלת תואר בהנדסת מזון.

באוקראינה עבדה במעבדה במפעל מזון גדול. פה בישראל,

היא עובדת בסופר מרקט ומתמודדת עם שפה חדשה,

תעסוקה שונה והורות מאתגרת.

הילדים הם הגשר המרכזי שלה לחברה הישראלית, והקשרים

החברתיים שלה מצומצמים ומבוססי מסגרות חינוך ועבודה. 

אנה חשה תסכול רב מכך שילדיה אינם יוצאים מהבית לאחר

הלימודים ומסוגרים כל אחד בחדרו מול המחשב. היא אובדת

עצות בהתמודדות עם המצב , חשה תלות גבוהה במערכות,

ולעיתים בלבול וחוסר היכרות עם ההיצע הקיים בעיר.

אנה פטרוב

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

45

כצנלסון

נשואה + 2 ילדים )13,15(

שנתיים

עולה חדשה עם ילדים בגילאי חטיבה

צורך מרכזי:

הנגשת מידע בשפה פשוטה וברורה

מסגרות תומכות להורים עולים

חיבור קהילתי דרך הילדים

תחושת ביטחון ושייכות

ליווי תעסוקתי וחברתי



רקע וסיפור חיים:

מעגל חברתי:

תיאור כללי:

מאיה ובעלה עברו לנהריה בעקבות זכייה בדירה במסגרת

"מחיר למשתכן". לעיר הגיעו מטבריה שם גרו אצל

משפחתה בזמן הלימודים. 

בעלה עובד ייצור במפעל ביישוב סמוך.

משפחתה נותרה לגור בטבריה, ולמאיה אין משפחה קרובה

בעיר, היא בחופשת לידה, רוב הזמן לבד עם תינוק ועם מעגל

חברים מצומצם מאוד.

מאיה נמצאת רוב שעות היום לבדה בבית, עדיין לא יצרה קשר

עם דיירי הבניין, ומדי יום היא משוחחת עם אמה בטלפון. הרכב

המשפחתי נמצא אצל בעלה. למרות זמינות התחבורה הציבורית

המאתגרת, מידי פעם היא יוצאת עם הילדה לקניון ולטיפת חלב.

מאיה בן-דוד

גיל:

שכונת מגורים:

מצב משפחתי:

ותק בעיר:

29

דירת מחיר למשתכן בשכונת שמעון פרס

נשואה + תינוק ראשון בן 3 חודשים

9 חודשים

אמא טרייה, לבד בעיר

צורך מרכזי:

קהילה תומכת לאימהות טריות

חיבורים שכונתיים יזומים

מידע ברור על שירותים למשפחה צעירה

תחושת ביטחון, הכלה ונראות

מניעת בדידות ושחיקה רגשית


